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༄། །སྐུ ན་སྔ་བློ ་ཀྲོས་རྒྱལ་ མཆན་ ཀུ་ གསུང་འབུམ། 


༼ར་༽ 


སེར་ ཀཀ ཅུག་ནང་བརྙན་དཔྲེ རྣ དྲ འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲ ག་ཁང་། 


སྤྱན་སྔ་བློ གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་གསུང་འབུམ། འའ 
པོད་གཉིས་པ། 


སྨད་ཆ། 


- ར་སམ 
༥ མ་ས ས་ ཛི , 
$ ཀར རརར ༧ 


རམ 
ཁ་ ཐཐ 
༩༦༩ 


/  སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྡན། ༦༩ 


ི 


-འ༽. རད =. ° ༡ ༡༤ ༥༨ པེ ༩ ༢༩ {° ¬= ༡ ལ་ར “ཁུ ༡་ཀར།། " (༤༧ ༠ 
རབ་དཀར་གངས་རའ་ཕྲང་བས་ཡངས་སྲ བསྐར་ཞང་འཇམ་གླྭང ་གོ་ ལ་ཆེན་པོའ ཟེ གཅུག ཏུ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་ བོད་ཅེས་ གྲགས་ ལའི་ས་ཡེ ་ཐིག ་ལེར། ལ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲེན་གཉེས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་ བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དབྱོད་འདྲ་ 


མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ རིག་ང པའཾ གནས་ཅེ རིགས་ གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་ རྒྱས་གཏོང་མུས་སྲ། 
བྲས་ 


ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་ པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 


རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་ བའི སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 


འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་རི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 


^ ༢༤ ༨༢ ༧ རར ༤༨ ༢༨ ༨ ༢༤ ༦༽ འི 2 
བའ་བོད་ཀྱེ་ཡ ཡེ་གེ་ འད་བཞན་ ཐོག ་མར་སྲོལ་ གཏོད་ མཛད་ལ། སྐྱི་རྒུའ་ཕན་བདེའ་གཞ་རྩ་ནང་ཆོས 
གྫར་ིསཾིིི་ཾགཾིཾིཾིཾིཾེ་ .~ ར༢ང་། ར༡་རོར།་རའ།ཡི་རོཌ་ལེ་གརའ་དིར། 
བད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའ་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེས 
བསམ་མས་སྲ་ བོ 


4 @ 
༽÷ 
༤ ༢༧༤ ༢༣༨ ༩༧༩ ༤༢༨ ༩༧༩ 


འེ་ལོ་ཧཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཊ ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་ཐ ཧོ་ 


༢༩༧ 


ནསྭ་བློ་རིག་བཀྲ་ 
བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་ 
ཡངས་པོར་ཕྲེ་བ་ན 


་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
༡ ༩༡ ༡ ° ༡༤༤ ° ཉེ 


བརྒྱའེ་ སྒོ་འཕར་ རྲས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟང་། དུས་རབས རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཆད 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས རའེ་ར།བྲར། གྲུབ་གཉིས་ལྡན ཀྱི་སྐྱེས ཆེན་དམ་ང ཇི་སྟེད བྱོན་པ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན 
བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། 


བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞེ་གཅིག ཏུ་བརིགས་ན་རི་རྒྱལ་ ལྷུན་པོའི་དཔངས་ 


ལའར་སླེངས་པ་ སྟེར་ ནུས་ རོ་ ཞེས་ སྨྲས་ཀྱང ་འུད་ དུ་མི་ཆེ། དེ རྟ བའི་ཆ ཆེའེ་རིག གཞུང རོངས སའ་ནད 
༨༩ འ༨. ,. ༨. ¬= ༡༩༤ ° ༡ཀར། ༡༤༤ ཌ( (° ༠༡༤{ ༨ ༠༡༨ ར་མ་བ ༡ -¢ 

བརྒྱ འཇརས་པའ་སྙན ན་མཆོག་ བདུད་རྕེ ཧཾ་ལྟ་བུ་ད དག ག་ར་བཅུད གངས ཅན་པའ་ལས་སམས སུ་ཤག 
བུ་སྣུམ་ ཆས་བ བཞན་དུ་ སམས་པ་ནས་བཟང་། སྒྱ བཔ་ཕལ་པ་དག་ག་བླང་དར་འབྱད་པའ་ཤས་རབ་ཀྱ 


ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་ཟེ སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའཾ་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ 


རྒྱུད་དུལ་ཞེང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་ སྡུག ག་རང་ཆས་སྲུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁུད 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང ང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླེ ང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་ 
པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུ མ་སྤྱི་ དང་། ཡང་སྒོས་ ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ གྲུ་དག་ གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདིེ་ དང་འ འདི ་ཉེད་ ཀྱི་ རིག་ གནས་ལ་བློ བཾ་ཁ་ཕྱོགས་ཊ ས་དང་། ཞིབ་འ འཇུག་བྱ་ཡུ་ ལ་ཞིག་ཏུ་ 


གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱེ་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
ར ཅུའི་གོད་ ཆགས་ ཀྱི་ཁྲོད་ དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ལུ ལ་ན་ཡང་བླ་ བབས་བྲ ལ།་བའིེ་ 
ཀྲ ངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུ ལ་ཟིན་ དག་ནི་ བསྐུ ར་གསོ་ བྱ་ རྒྱུའི ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་ མེད་ ལ། དུས་ངན་ དེ་ ལྟ་ བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕ ལ་ཆེ་བ་དཔེ་ རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་ གཞུང་དོན་གཉེར་ བའི་ སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདེ ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་ང ར།འེ་རང་ ཅག་ བོ་ ནའེ ༢་འགན་ འཁྲེ ཉིད་ དུ་ ངེས་སོ། ད 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ གྲིང་དང་ལྟ་ལྡན་ ཀཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་ འབྲེལ་གྱིས་ སེར་གཅུག་ 
ཌ 


„ ༨༩༤ པཿ ང་ 


ནང་བསྟན་དཔེ་རྣང་འཚོལ་བསྡ་ཕྱོགས་སྒྲག་ཁང་ཞེས་ པའི་ཚན་པ་ པ་ཞེག་ ཆེད་དུ་བཅུགས་ནས་ད་བར་ 


.- 


༽¬ ར 


འེ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། གགེན་ཝི་ད ཀང སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མ མཆོད་ཁང་ བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ 


༡12 
༽ 
སྐ 


༽ 

རྲས་ སེད སེར་ སྐྱ་བྲ བྲོས་བསར ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་བུ ཐུགས་འདུན་ སྐེང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་ ང་། 
འདྲས་པའི་ལོ་ ཟླའེ་ནང་ ངོས་ཚོའི་ལས་གཞེ་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་ བའི ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 


ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་ 


སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེ ས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སི ང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ 


གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སྒོ ལེ སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བ ར་མཁོ་ 
བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིའ་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རྩ་ཆེའི་ 


ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


ཚོ 


ྦ སེར་གཅུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཟེ ༨༢ བསྡུ་ ཕྱོགས་ད སྒྲག་ །བང་ ང་ནས། 


ནང་དོན་མདོར་བསྡུས། 


གཞུང་འདི་རྣམས་ མཛད་པ་པོ་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་མཚན་ནི་དབུས་སྟོད་ ལྷས་ནང་གྲྭ་རྣམ་ཁང་ 
ཞེས་པ་གྱེར་བྲམ་ཟེ་ལྷས་གནང་ གི་ གདུང་བརྒྱུད་དུ་ཡབ་དབོན་པོ་ཆོས་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་བླ་མ་ 
འབུམ་གྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བདུན་པ་ཆུ་རྟ་ (1402) ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་གཟིམ་ཁང་དཀར་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། 
མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤེར་བཟང་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་ནས་མདོ་རྩ་བའི་ 
གསན་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཐོག་གཅང་ཁུལ་རི་བོ་མདངས་ཅན་དུ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་གི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོག་ཞྭ་ལུ་གནས་རྙིང་དུ་ 
ཕར་ཚད་དང་། མདོ་རྩ་སོགས་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་དབུས་སུ་ཕེ བས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཐོག་ 
རྩེད་ཐང་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། འོལ་ཁ་ 
མཁན་པོ་བཟང་སྐྱོང་། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། དེ་ནས་མལ་གྲོ་ 
རིན་ཆེན་སྒང་དང་། སྐམ་དགོན་སོགས་ལ སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་ཧུ་སྟེ་ལྕགས་ 
ཡོས་ (1471) ལ་གཤེགས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་རྩོམ་ནི། 

པོད་དང་པོར། དན ་ ༼ཨ་བློ་སྦྱོང་མཁས་པའི་ཡི ད་འཕྲོག་ལུང་ 


གི ་བང་མཛོད་ལ། ཨཱ་དང་པོའི འི་བློ་སྦྱོང་ཡིད ན་ནོར་བུ་རུ་བ་དང་ དེའི་གཞུང་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པ པའི་བ འི་ཆར་འབེབས། ཨིཾ་བྷོ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་དག་ 
གཙུག་གི་ནོར་ཐུ་དང་། ངན་སོང་སྒོ་གཅོད། ཟག ན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ལྷན་ཐབས་མན་ངག །ལཱ་ 
སྐྱིད་སྡུག་ལན་ཁྱེར་གྱི་གདམས་ང ས་ངག་རིན་པོ་ ཆེའི་སྐྲོན་མེ། པཔ 


བསྡམས། (ཟྭ རྭ་ཐེག་ པ་ ཆེན་ རོའ ་བློ་སྦྱོང་ ་རེགས་པ (འེ་ཆུ་ གཏེར། 'ལཾ་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའ་ བློ སྦྱོང་ རིགས་ [དེ 
ཆུ་གཏེར། ༼4ཾ ཀྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ རིམ་པའི་ བསྡུས་དན་མཁས་པའ་མགུལ་རྒྱན། ཨེ་ བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱ་ 


- ] - 


མ་པ་བསྡས་པའི་རྩ་འགྲེལ། །ཨེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུར་འདེབས་ཉེ་བར་མཁོ་བ། ཨོཾ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 


པལ 
༦ 
༢༨ 
ས་པ་པ 
ལལས་ 


༡+2 


༢༨༩༧ ༥ ༢༨ 


ཀྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྟིང་པོའི་ཟུང་འཇུག་རིན་པོ་ཆེ། །ཨོཾ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ ཆ། པའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་སྟན་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ༼ཨཾ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ། བཅས་དང་། 

པོད་གཉིས་པར། ༼ཨཿརྣམ་ཐར་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལ། ༼སྭ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ 
པ། ཕྱག་ཆེན་སྟིང་པོ་རབ་གསལ། ལེགས་བཤད་ཆོག་ཤེས་ལམ་སྟོན། གྲོས་འདེབས་བདུན་ཅུ་མ་ 
བཅས་གདམས་ངག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། /ཁ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཞེན་འཁྲིས་ཀུན་གཅོད། ༼ག་འདུན་ 
ལེགས་མ། ༼གྷ་འཆི་བདག་འཇོམས་མ། ཡང་གྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་དོན་རབ་གསལ། 
༼ང་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་ བློ སྦྱོང་ག ཞན་དོན་དོན་ག ཉེ ར་གྱི་ རྩ་བ་ ལ། ༼ ང་ང་དེའི་ འགྲེ བར] ཐེག་ ཆེན་ ~ཿཤ་ 
གསལ། ཌྭ་གླང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རིམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ། ཡང་ཅ་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་བྱང་སེམས་དོན་གཉེར་དང་། བློ་སྦྱོང་ 
དགྲ་ ཟུན་ ཤན་ འབྱེད། ༼༢ རྗེ་ ༩ བསྟོད་པ་རིན་ ཆེན་སྒྲོན་ མེ། སྤེམས་ ཇ།་ ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོང་ ལ་ བསྟོད་ “། 
དྲི་ཟའི་གླ་དབྱངས་སོགས་བསྟོད་པ། ༼ཛ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག །ཡང་ཇ་བྱང་སེམས་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
༼ཌྷ་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་མོ་སྤྲོས་མེད། བསྟོད་པ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཚད། ༼ཉ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ། 
འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་སྡོམ་ཚིག །ཐིག་རྩ། ཐེག་ཆེན་རྩེའི་བཅའ་ཡིག་དང་། རྟེན་བཤད། མངོན་བརྗོད་ 
བསྡུས་པ། ཁ་གསུང་རབ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གསུང་རབ་གསལ་བྱེད་ལ། ་རིན་ཆེན་སྒང་ 
གི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ༼ཌ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 

པོད་གསུམ་པར། ཌཱ་སྤྱོད་འཇུག་གི་བསྡུས་དོན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། ༼་བཤེས་སྤྲིང་གི་ 
བསྡུས་དོན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༼ཏ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག། ཁ་སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ 
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སུ་ལེན་ཚུལ་ཁྲིད་ཡིག། ༼ད་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཟབ་མོའི་གཏམ་བརྗོད། ཌྷ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ 
ངན་མུན་སེལ་རྩ་འགྲེལ། ཌ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཆེན་མོ། ༼ཕ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ། ༼ལ་ 
གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། བ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེ་བ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བླང་དོར་གསལ་བྱེད། 
དུས་དྲན་བྱེད་ཚུལ། ༼ྷ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ་གཞན་ཕན་འོད་ཕྲེང་། མ་བསླབ་བྱ་གནང་ 
བཀག་རབ་གསལ། ཡ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ༼ར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
མི་ཆོས་གནད་ཕྲེང་། ༼ཡང་ར་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལུང་གི་བང་མཛོད། ལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟན་བརྒྱུད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཁ་བདེ་མཆོག་ལུ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྟིང་པོ་སྒོམ་ 
ཚུལ། ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་རྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚད་སྟོན་པ་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ཌཌ་རྙིང་མ་དང་། བོན་གྱི་རྣམ་གཞག །བོན་གྱི་འདོད་ཚུལ་རགས་པ། ༼ས་སྔགས་ 
སྣོན་སེམས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ། ཏཏ་གཤིན་པོ་དམན་མཆོག་ལ་ཕན་པ་གདགས་ཚུལ། ཀ་འཇིག་ 
རྟེན་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག །བཅས་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས། 

འདིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་པོད་གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་དང་བློ་སྦྱོང་ལམ་རིམ་གྱི་སྐོར་འདིའི་ནང་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། རྒྱ་མ་ཁུ་དབོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་ 
ཀྱི་ནང་དང་པོ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་དང་། བར་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་ཐོས་བསམ་ཇི་ལྟར་ བྱས་ཚུལ། ཐ་མར་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་སོགས་གསལ་བར་བསྟན་གནང་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་བློ་སྦྱོང་ཁག་ནང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་སྟེ་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འཇིགས་ནས་བདེ་ 
འགྲོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་། ཡང་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་སྟེ་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ཀུང་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་གཙེས་པས་ན་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་ 
འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ་རང་ཉིད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནས་ཆེ་རབས་སུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་དེས་ན་མ་འདི་ 
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༤༨ 


དག་གི་ཆེད་དུ་བླ་ན་མེད་ པ་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱ ཀེ་རང་རང་བྱར་ཆུབ་འཐོབ་པ་ལ་སླང་བྱ་ གང་དང་གཉེན་ པོ་ཀྲ ལཔོ་གང ་སྐྱེས་དགོ ཆུལ་ཟྲ སོགས་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྤྱི་དང་ཤིང ང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་། ཇོ་བོའི་ལམ་སྒྲོན། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་ 
པ་སོགས་རིས་སུ་མ་མཆིས་ང པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་དང་། སྔོན་བྱུང་གཏམ་ 
རྒྱུད་སོགས་དང་སྐྱར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ སྨན་པ་མཁས་པས་ར ང་གི་སློ མྡོབ་མ་ ལ་སྐྱེས་བུའེ་བམ་རོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་དོན་ 
ལྔ་སྣོ ཊོད་དྲུག་ཆགས་ཚུལ་འདི་དང ་འདེ དེ་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་གསལ་བར་བསྟན་པས་ན་རྒྱ་ ཆེའི་ གཞུང་ ཆེན་ 
འཆད་ཉན་པ་རྣམས་དང་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་ པའི་ཤེས་རབ་དང་རང་ 
ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་ བྱས་ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་མིན་དཔེ་དཀོན་རྙིང་མར་སོང་གཤིས་ 
མུར་སྐྱོབ་ བྱ་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ ནས་བསླངས་ཏེ་ངེད་སྲེར་གཅུག་ནང་བསྟན་ དཔེ་རྣིང་འཚོལ་བསྡུ་ 
ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཡང་སྟེང་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་འབུམ་རྨང་གཞིར་བཟུང་ཐོག་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་ 
པའི་གསུང་འབུམ་ལ་དཔེ་བསྡུར་ཞུས་ཏེ་པོད་ གཉིས་པ་སྟོད་སྨད་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ 
པོད་ ཕྲེང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱ་ ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་ ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱན་ 
ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་པར་སྐྲན་ཞུ་བའི་གོ གོ་རིམ་ནང་ལེ་ཚན་།མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་༽ཤོག་གྲངས་ 
(༥ན)ནང་དུ་མ་དཔེ་མི་གསལ་ཞིང་ཇི་ཡིན་ ཚོག་དོན་གང་གི་ཐད་ནས་ཤེས་དཀའ་སྟབས་གུག་རྟགས་ 
()སྟོང་པར་བཞག་ཡོད་ཅིང་། ད་དུང་ཡུལ་སྐད་དམ་བརྡ་རྙིང་གང་ཡི ན་པ་མཐའ་མ་ཆོད་ཅིང་དེང་གི་ 
བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་དང་ཡང ་མི་མཐུན་པ་དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་མིད་ལ་རས་པ། སྟེར་མི་ བྲ་ཡང་། 
དངུར་གདོང་། དི་རིང་། དན་པ་བྱེད་པ་ཡིན། རྩེ་ཐང་། སྒྱིའུ་ཆུང་། གྱི་ཏོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་རང་སོར་ 
བཞག་པ་ཕུད། དེ་མིན་མངོན་གསལ་ཅན་ ཀྱི་དག་ནོར་རྣམས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ གྱི་གཞུང་དང་ 
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མཐུན་གང་ཐུབ་ཀྱི་བཅོས་ནས་ཆེག་དོན་ གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ ཞུས་དག་འཕེར་ངེས་སྲུ་རོམས་ཀྱང་ད་དུང་ 


ཡང་ཡིག་ ནོར་དང་ཆད་ལྷག་སོགས་ཀྱི་ སྐྱོན་ཆ་ཡང་མི་ ཉུང་བ་ཞེག་ ཡོད་ངེས ངེས་པས་རྒྱ་ ཆེའེ་གཞུང་ཆེན་ 


འཆ ཉན་པ་ནམས་དང་གཟིགས ་པ་པོ་རྣམས་ནས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་ འགོག་ ཀྱི་ བཀའ་སློབ་མཛུབ་མོ་ 


༨ ༤༽ 


ད 
རི་སྟོན་ཚུལ་དུ་སྩལ་གནང་ཡོ ཡོང་བའི་འདུན་པ་སྟིང་དབུས་ནས་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 


སེར་གཙུག་ནང་ བསྟན་དཔེ པེ་རྙིང ་འཚ ཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་༔ ག་ཁང་ནས། 
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པོདྭ་ཉི་དཔེ་ཡཛོད་ཁང་། 


དཀར་ཆག་ 


ླངརིཐང་པའིབླ་སྦྱོངཚིག་བརྒྱད་མ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པ། ་ ་ (1) 
སྒོན་ལམ་ རིན ་ཆེན་ ཕྲེང་བ། ***--༨༨༡༦༨༤-༡༨༡༡༨༡༨༡༨༨༨༡༡༨༡༩༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༡༡༨༨༡༡༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡པ༨༡པ༨༡༡༨༡--(3) 
རྣལ ་འབྱོར་བླ་ན ་མེད་ པའི་རིམ་ གཉིས་ དང་འབྲེལ་ ཀའེ སྒོན ་ལམ།------*----*--*-* པས ་ (10) 
བར་ཆད་བཟློག་པའི་སྨོན་ལམ། ---*-------*------------------ -»༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡-- (13) 
ཐེག་ཆེན་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྷ་ རྟེན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ན་མཆོད་པ་དང་ 

སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ། .--*-----༡--༨༡---༡༡--༨༡--༨༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡-༤༡༡༡༨༡༡-༨༡༡༡-༨༡༡--༨༡--༡༡--- -----(14) 
དིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ། --)----༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༠ (18) 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་སྨོན་ལམ། ---------------------- (19) 
ལམ་འབྲས་སྐྱེ་རྫོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། ---*-༡--༤༡--༨༨-༡༤༨-༡༤༨༡༧༨༡--༨༡-༡༨༡༡-༨༡༡-༨༡༡༡༨༡༡-༨༡༡༡༨༡--༡༡༡-༨༡༡-- (20) 
བརྟག་གཉིསཀྱི་སྨོན་ལམ། --༨༨-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- ---༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡ ---------(22) 
གསང་བ་འདུས་པ་ [ཡེ ་ཤིས་ ཞབས་ལུགས་ ཀྱི ་སྨྲོན་ལམ། ----༡༨-༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༤༡༡-༡ -----+(22) 
ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ་ ཀྱི་སྨོན་ལམ། .----*----༨--༤༡-༤༨--༨༡--༤༡-༨༡-༡༨༡-༨༡༡༤༡༡༡༡༡-༡༡༡༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡-༨༡-༡༡༡༡༡-༡ (23) 

ཐེག་ ང། ་ཆེན་པོ པོའི་བློ་ སྦྱོང་ བྱང་སེམས་དོ དོན ་གཉེར་ ཉེར་ མཁོ།་ -------༤----༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦ (24) 
བློ་སྦྱོང་དགྲ་ཟུན་ཤན་འབྱེད་མ། ྟྣྟྣྟྣྟྣ|ྣ|ྟ|ྣྟིོྟ།ྣིིྣ།།།།།་ར (30) 
བློ་སྦྱོང་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ་ ©༡ཉ༡༨༡༡༦༡༨༡༡༤༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༨༠༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- (33) 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་དོགས་སྲེལ། ---.-..༨༡༡---༨༨༡༡-༡-༡༡༡༡༡༡-༡༨༡༡༡-༡--༡༡༡༡-༡-༡༡༡༡-----༡༡༡--༡-༡༡---- (39) 
བློ་སྦྱོང་ལག་ལེན་རབ་གསལ། .----༡-----༨༡-༡---༨༡༡༡--༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡-༡༨༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡---༡༡- (42) 
བློ་སྦྱོང་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་སེལ།---------༡---༨༨--༡༡--༨༡༡༡-༡༡༡-༧༡༨༧༨༡༧༡༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༨༨༡--༡༡༡ཚ༨༨༡༡--- (50) 
ལེགས་བཤད་ངེས་དོན་རབ་གསལ། **----༡--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༧༡༤༨༡༧-༨༡-༨༨༡༡༨༡༨༡༡༡-༨༡༡༡༨༡༡-༨༡༡--- (55) 


ལས་དང་ཉན་མངས་རྣམ་པར་བཤ ད་པ་བླང་དར་རབ་གསལ། དྲག ཀྲཀགྩ ོདིཾིདཾདཾིཾིད ་ (57) 


སྟོབས་ ཁྱད་གསལ་བར་ སྟོན་པ། --*---༨--༨༨༡༨༡༡-- ©:4༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༤༨༨༡༠༨༡༨༨༡༨༠༡༨༡༨པ༤༠༠ (63) 
བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བཀའ་ཤོག་ ཕྲིན་ ཡིགགི་སྐར། -»--༨༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤པ-/༠༡ (65) 
རྡེ་ལ་བསྟོད་པ་ རིན་ཆེན་ སྒོན་ མེ།-*༨༤-༨༨༤༡༨༤༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༨༨༡༡༡༨༨༡༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ (65) 
རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ནོར་བུའི་གཙུག་རྒྱན། .--1-----༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡--༡- ་ ་ (67) 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉེ་རྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཆུ་གཏེར། --------------------------- (70) 
རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་མཛད་པ། སད  {{|ནླྙནྐྣྟ|ྐ|{|{|{|{ོོ་་་ (73) 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོང་ལ་བསྟོད་པ་དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས། ----------------------------------- (74) 
དགྱེར་གཞོན་ནུ་འོད་ལ་བསྟོད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། --ཉ༡ཉ༡༡༡༠༡༨ུ༡༨༠ུ༨༡༠༨༡༠༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༤༡༤༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (76) 
རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་བསྟོད་པ། --ཉཉ༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨པ༨༨༡༨༨༡༨༨༠༨༡༨༡༨༨༨༠༨༨༡༨༩༤༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨-- (78) 
སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དག འ་བློ་གྲོས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། --------༡༡༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡-- (79) 
རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕུལ་བ། .--------༨༡--༨༡--༨༡-༨༡-༨༡༡-༨༡༡༨༡༡༡༡-༨༡---- (81) 
སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་དཔལ་བ་ལ་ཕུལ་བ། --ཉ༡༤༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༠༨༡༡༨༨༠༨༡༨༨༡༩མ༡༨༩༨༡༨༡པ༨༡-༡༡་- (85) 
སྐྱོར་ལུང་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔ ལ་བཟང་ལ་ཕུལ་བྲ།-*--༨༨-༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡ (88) 
རྒོད་ཕྲུག་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕུལ་བ། --ཉིཉེཉ༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༠༡༠༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༩༡༡༨༡ཧ༨པ༨༠པ༡པ༤༨༡༡༨༡།༡པ༡༨༡༡་ ›-‹༨༡༨༤༠༡༡༡༡-༠ (89) 
སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་དཔལ་བའི་དབོན་པོ་གཉིས་ལ་གནང་བ། ྱཀ༽༽ྣ།་་ (92) 
ལྡན་མ་གྲུབ བ་ཆེན་སངས་ རྒྱས་ རིན་ ཆེན་ལ་ གནང་བ། *-***---༨-༨--༡༨༡༨-༨༡༨༡༡༡-- + ྣླྣླྣ#ོི་ི་ོ (93) 
བྲག་རྩ་མཁན་ ཆེན ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་གདམས་པ། ****--༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡་ (98) 
སྤྱན་སྔ་ནམ་རྒྱལ་བ་ལ་ཕུལ་བ། --༨--༨༡-༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (99) 
རྡ ཤེ ས་གཉེན་ཡོན་བཟང་པོ་ལ་གནང་བ། --ཉར༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨༨པ༨༡༨༨༨༡༨༠༡༨༡༨༨༤༨༨༤༡༨༡༡༨༨༨པ༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡པ༨༡༡༨་- (100) 
དཔོན་ཡིག་ཤེས་རབ་དཔལ་ལ་གནང་བ། + ནཐ ©-༨༤༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨(101) 
དྲུང་ཆེན་བློ་འཕེལ་བ་ལ་ཕུལ་བ། + ླ་་ ་ྷ ཉཉཉཉ༡༡༡༡༡༨༡༨༠༤༨༨༨-༨༡༨-༡༨༡༨༡༨༨༨༡༨༡༤༠༡་ (102) 


ལྷུན་པོ་རྩེ་པ་དྲུང་ཀུན་ལེགས་པ་ལ་གནང་བ། ---------...-༨༨.༤..༠༠༠.༠.༦-----------.----------------. (103 
ཆོས་རྒྱལ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕུལ་བ། -----..----*--.----༡.---༡-༡--༡----༩༡.------.-. (104) 
གྲ་སྐོ སློར་མ།ཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད ་ནམས་ཤེས་ རཔ་རའ འི་བསྟོད་ པ། #®ནཌ@ོར ྒ (107) 
ཀ་མད་སུམ་ ཅུ་ཨུ་ཡིག་དབྱངས་སུ་སྦྱར་བ། -»-༨-༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡-་ (112) 
བླ་མ་བཀྲས་དཔལ་བའི་དྲིས་ལན་དུ་གསུངས་པ། ----------༡༡---------༤༡༡------------༡-----------༡-- (113) 
ཞབས་འབྲིང་བ་མཧྭ་སྤ་བི་དྷ་ནམ་མཁའ་འོད་ལ་གནང་བ།---------------------------༨-----------. (119) 

དོན་ ་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་ སྦྱོང་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ 'བསྟོད་ པ་ 
བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག ། --------------2---»42»»-2»»-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡--- (121) 

བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ བློ་སྦྱོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ལ་བསྟོད་ པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། ..--(146) 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ བསྟོད་ པ་ཟབ་མོ་སྤྲོས་མེད། --༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡--༡༡-.- (177) 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།------༨-----༨༡༡---༨༡----༨--- (179) 
ྲ ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་དོན་རབ་གསལ། ----༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (183) 

ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡཞ་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། ----“-----------༡-----------༡------- (185) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ བསྟོད་ད ྣ པ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཚད་བསྟན་པ། སད ྣླནཾ#ཾིོ (188) 


ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ། ལས་ཆོག་སྡོམ་ཚིག །ཐིག་རྩ། རྨི་ལམ་བརྟག་པ། ཐེག་ 
_ ཆེན་རྩེའི་བཅའ་ཡིག་དང་། རྟེན་བཤད། མངོན་བརྡོད་བསྡུས་པ་རྣམས། ---(192) 


ཆེར། སྤྱོད་ཀྱི་རིམ པེ།༨༡༡༨༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༨༡༨༨༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༠༡ (192) 
དུལ བའི་ལས་ཆོག་སྡོམ ཆོག ༨༡༤༤༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡མ༨༡༡༡༡༡༠༡༡༨༠-༡༨-༠ (194) 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྲི ག་རྩེ།-༡༨༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༠༡༡༡༠༠༡༡༡ (196) 
འེ - ལམ་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་བཞུགས། »-»-ཉ-ཉཉཉཉོཉོཉཧཉཐུཉུ-ུ༠ུ༠༠༠༨༡༨༡ུ༤ུ༤༤༤༤༡ུ༡༤༠ུ༡ུ༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༨༨༨༨༨-༨-༨-ུ༡༤༡༠༡-༡༡༡༡༡༡ (198) 
ཐེག་ཆེན་རྩེའི་བཅའ་ཡིག་རྟེན་བཤད་དང་བཅས་པ། -ཉ-ཉ༡༡༡༤༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༨༡༨༨།།༡༡།ཧ།ཧ༨༠ུ༡ུ༡ུ༡༠༡།-༡༡།ཧཧ༤༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (201) 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་བཞུགས་ནེ། ---»-༨༨༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨པ༨པ༨༨༨༨༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༨༠༠༠༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡-- (205) 


མངོན་བ བརྗོད་ བསྡུས་པ པ།༨༨༡༡༡༤༡༨༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (206) 


གསུང་རབ་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ པའི་བབས་ པས་གསུང་རབ་ གསལ།.------- ་ (215) 
སཤི་གགོགཟླཤྣྲནརྣྨྣ༽ྣ༽ཤེ༽ྐ༽༅༽༅ཝ༅ྨ རྨ ༅ ་་་ (225) 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན སྒང་བའི བློ་སྦྱོང་དོན པཔ ི་་ (232) 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྙིང་པོ་རྒྱས་བསྡུས། ---------.----༩.--༡༡༡༧-༡-༡༡-༡-༡-༡-༡---- (299) 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ། ------༤---------------------------- ..------༡-༦༠-༡༩--༡-༦-༡--.- (322) 


༨ ༢. ༢༠༨༧ ༢ ར་ .¬ .༩,.༣ - 


༄༅། །གླང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་ 
སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད ཡིད་ བཞེན གྱི་ནོར བུ་དང་འདྲ་བར་བླསླབ་ཅེས པའི་དོན་སོན་ལམ དུ་བྱས་པ ནེ། འགྲོ 

༧ ཤོ ཅཅ ༡༩ 4 མཿ མི 4 ༧ 

རྣམས་ཡིད་བཞིན ནོར་བུ་འམ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཚུལ་བཞན་དུ། །བསྟེན་ན 
¿4 ÷ ེ -ོ / =-༨༩ ༧ 

ལེགས ་ཆོགས་ ཀུན འབྱུང་ ཞིང་། །མ་ བསྟེན་ལེ ས་ཆག ས་འ འབྱུང བར། །འགྲ རབ 


རྣམས་དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གནས་སྐབ  ་ 'འདི་དང་ཕྱི་མ་འོང་བར། ཁྱད་པར་ 


མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །གུས་པ་ཁྱད་མེད་བྱེད་པར་ཤོག །བླང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། དུས་ 


མས་སེམས་ཅན་ལ་ བརྟེན་ 


ཌཱ 


གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ཡིན་ པར་མཛལ་བ་ལགས་སོ། །བྱང་ འའ 


༄ 
༠༥ ༠༡༩།༠༢།༈། ༤ དེ༡༤༠/༡༤-༤༢ ༡༥༠ དོམ ༧།༠ར ཀའ་ཚ ༨༠ ༢" ༡ཀ་ལར།་ལེས།རལོ་་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ལ། ཧྭ་བྱེད་དུ་རྨོག་གས་མ་སྟེར་ཟེར བྲ ཚུལ་ལྟར་གང་ན ་འདུག་ཀྱང་གཞན་༢ ར་མག མ་བད་ནས་དྭས་བླ་ཅྙ 
སླང་བ སྣམ་བྱད་པ་དེ་རང་བདག་འཛེ ན་ཆེས་པའེ ༢ རྒྱུས་ མ་ བད་པ སོང་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལགས་པར་གདའ། ༈ ཁུད་པར་དུ་ 


གནས་གར་དུ་གྲོགས་སྲུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རང་དམན་པར་བལྟས་ནས་ཆོག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟིང་ཐག་པ་ 
ནས་གཞན་ལ་གུས་པར་བསླབ་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཁྱད་པར་དམན་མཆོག་འབྲིང་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་ 
བསམ་པ་ཐག་པས་དེ་དག་ལ། །གུས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་ཤོག སོདལམརྣམ་བཞ་རང་རྒུད་ལ་ 
བརྟགས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བཅན་ཐབས་གདོང་ནས་ཟློག་ཅེས་པའི་དོན་ནི། སྤྱད་ ལམ་རྣམ་བཞེར་རང་ 
རྒྱུད་ལ། །རྟོག་ ཅིང་ཌཾ ཉོན་མོངས་ སྐྱེས་ མ་ཐག །སྡུག་བསྔལ ཀུན་ུ རྒར རྒྱུར་རྟོགས་ ནས། ། 
བཅན་ཐབས་ གདོང་ནས་ བཟློག་ པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ རང་བ ་ད་ལ་དང་། སྡེག་དང་སྡུག་ 


བསྔལ་དྲག་པོས་ནོན་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེང་གཅེས་པར་ བསླབ་ཅེས་པའི་དོན་ནེ 
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ངན་པ་དང་། །སྡེག ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན ་མཐོང་ ཆེ། རྙེད་དཀའ་ཞིང་གཅེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཐོང་ 


-] - 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


= „ ༨ ༢ 1 ཿ = 7 + ~~-¬( ༨ - 
ནས། ད་ལ་སླང་སམས་མ་སྒྲ པར། །བྱམས་པ་ཆན་པ་སྒ། བར་ཤག །རང ལ་གཞན་གྱིས་སྐུར་བ 
༧ སྤོགྲས་པའ་ཉྲེས་པ་ཧེ བྱུང (༢ུན)ཡང དག་ཚང་མ་བྱ་བར། གྱོང་དང་བྲུབ་།ཁ་བམས་ཧད་རང་གྲས་བཱང (ཞྲེས་པའ་དོན་ན། 

༤༽ ༢༧ ༤༥ ༡༤ ༢༢༩ ༤༽ ༡- ༩ ༡༤ = སེ ༡༧ 
རང་ག་ཕྱོགས་ལ་གཞན་དག་གས། །ངན་སྒྲ་མ་བཟད་ཧ་བྱས་ཀྱང་། ཁོང་ཡུས་ཞེ་སྡང 
<` ཡེ ཆི ཅེ རས་ ༤༠ ༤ ༡༩༤ ༠ ༡༤༠. ༠༡༩༧ ༢༤༠ ལོ ས་ལལབ ༡༩༤༥ ! ༢ ༩ ༡༩༠༠ 
འ། བསྐྱད པར། །བནས བབས ང་དུ་ལན པར་ཤག །རང་གིཊ ན་བཏགས་པའམ། རེ་བ་ཚཆེ 

པ་ ༢ ›; 

བའི་ཡུལ་དེས་མགོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའ གདངམེད་ཅུས་ན་བཀའ་དེན་ཆེ་བ བསམས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན དུ 


༡ 


༢ཾ 

¬༽ ¬ ,ˆ ° ༧ ༡༩༩༧ ༠ གགས ‹ གཿ 
བྱས་རྒྱུར ཀྱང། ། །ཕན་ ན་དེའི ཟ་ལམ་ སྟོན་ བཤེས་ག གཉན་ ར། །བཀའ དན་ཅན དུ་རྟགས 
༡༡།རྲ ཤོག །མ དངོས་སམ་བརྒྱུད་ པའི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཧད་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ལ་དབུལ ལ་ཞེང ང་། དེ་ 


༤༢ ༨ ས་ ༠ 


དག་ གི་ གནོདཔ་ དང་ སྡུག་བ བསྔལ་ཐམས་ཅད་གུས་པས་ རང་ག་སྣང་།ོང་དུ་བླང 
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ས་པའི་དོན་ནི། མདོར་ན་དངོས་སམ་ 
བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། འགྲོ་ལཕན་བདེ་ཀུན་སྟེར་ཞིང་། ། བཟོད་བརྒྱུད་ནས་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཡང་ 
གཞན་དོན་དུ་བྱེད། གྱོང་ དང་ བུས་ཁ་མ་ཡལས་ ་ །བུ། གས་པས་ བདག་ (ལ་ ལེན་ སཔར་ ཤོག །ཝུག་ 
བསྔལ་སྙིག་པ་གཅིག་ལ་འོང་། གཅིག་ལ་མི་འོང་ན་རང་ལ་ལེན་པའོ། ། བབས་ལ་ཞེན་བྱུང་བ་སྲིད་པས་དེ་ཐམ ས་ཧད་ཆེ་འདྲིའ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་ འེ རཔ་པར་ བྱ ང།་ལ་ཆོར་ ཤྲར། ས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ ~'་ ཤེ ས་པའི་བློས་གང་ ལ་ འང་མ་ཞེན་པ ར་བྱ་ 
ྒ = ༧༧ ` ༠ ངོ ༨༽ 4 4 ཅེ ,ྣ: ༤༠ ° : 4 སེ མ་པས ,% 4 4 4 ༧ ༤ ༠ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཅཾ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོས་བརྒྱད་དྲ་མས་མ་སྦགས་ཤཾང་། ། 
༡ ,= རོ = ༨ ༨ ༠༤༽ ༨༤ 
དངས་འཇོན་མཆན་མས་མ་བསླད་པར། །འགྲ་ལ་ཕན་བད་བསྐྱད་པའ་བླས། །ཧྱང་ 
༨༤ „ ¬ ༨ >= ༠ ~+, ་ - ༢. རོ „ ¬¬ ཤར ༡༩༩༧ *་ ¬ ༧ # ༡སར་ * ༧ 
ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་སྦྱོད་པར་ཤོག །གླང་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས 


ངཔ འ། །འཆད་ཁ་བས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཐུའམ་ཐུགས་རྗེ ་ཡོད་ན། ཁྲོ་བོ་ཡབ་བཅུ་ཡུམ་བཅུ་ལ་ 
མཐུའམ་ཐུགས་རྗེ་ཡོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆོ༔ ས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཐུའམ་ཐུགས་རྗེ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ 


༩༤ ༤ 
° 


རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ དང་བཅས་པ་ཅི་ཡོད་ ་དཱ་སྒྲིན ན་ལ། ཡང་ རྒྱའི འེ་དབང་དུ་ 


2] 
24 
གའ 
€]¶ 
ཤི 
ཤ༽ 
.-ཤ1 
-3 
ཤྲ 
༠:28) 
ཟླ 
-3 ༩ 
-24 
༡1 
4} 


བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེ སྤེལས་ལ་རེ སོགས་ པ་དང་། (༢:ག)འབྲ ར་བ བུ་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་༢ མས་ཧཟན་ཐམས་ཧད་ ཀྱེ རྒྱུད་ ལ་ སྤན་ 
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བྷ 
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པ་དེ་མ་ག སང་བར་པ ཟློ་བར་ཞུ་ཞེས་ཟེ རྭ་བ་ལ་འདེ རྣམས་གསུང་སྐད། ། །། 


སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ད 


| ན་མོ་གུ་རུ་བུད་དྷ་བོདྷ་སཏྭ་བྷྱཿ། སྐྱེས་བུ་གང་དག་སེམས་ཅན་མ་ཡལུས་པ་ 
སྐྱབས་པར་སྤྲོ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འདོད་པས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཅི་ 
= ༡༡༤ ༡༤༠༡" ཧེ་ལྲ།བ ཁབ ༧ བ ཀར ༡༡ ༡༽- ༠།༠ཤཱཀཀ་།ཁ("།། ༡ ༡ ༡-༡-༠༡༢་༨༡་། >. 
མཆཾས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡུན་རིང་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅ་མཆས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། འད་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ། ཕུལ་ 
༢. ¬, ༠༡ =¬ རར ༥ ° 4 ཁྱ ༠. ྨ ༨ ༨ པ གེ ༠: 4 
བའ་དགེ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་སྦྱིན། དེས་བདག་གཞན་སེམས 
ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན། མཐར་ཐུག་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་དེའེ་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པར་བསྔོ་ཞེང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་ 
བསྔོས་ པ་དེ་ལྟར་བདག་ ཀུང་ བསྔོ་དགོས་སྟམ་ དུ་བསམས་ལ་ འདི་ ལྟར་ བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟ། 
༈ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་ 
གཉིས་གྲངས་མེད་བསྒྲན་པ་དང་། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ 
ཡི། །ཆོགས་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་སྡོམ་པའི་མཐུ་ལས་ནི། །སྨོན་ལམ་ཇི་སྐད་བཏབ་ 


ˆ 
༤ ) ༤ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢། 


ང འགྲུབ་གྱུ གྱར ཏེག །བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དེང་ ནས་བཟུརང་ 
སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚུལ་ཁྲེམས་དག་ཅཾང་གསུང་རབ་དོན་ལ་ མཁས། །དབུ་ 
མའི་ལམ་རྱིས་ རྟག་ཆད་ལྟ་བ་སྤྲངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱེས་འགྲོ་ [རྣམས་ སྒེན་བྱེད་ 
པའེ། །བཤེས་ གཉེན་ དམ་པས་ (༣ན)རྡེས་ ར་ པ་འཛིན་ པར་ཤོག དེ་ཚ སྒེ གསུམ་གུས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལུས་ སྲོག་ ལོངས་ཏྭ སྤྱོད་ཀུ ཀུན་ལ་ ལྟོས་ མེད་ པར། །བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་ལེགས་པར་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །མི་མཉེས་སྐད ་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ སྒྲབ་ཤོག །བཅད་ 
དམ་གཤེ་འམ་སྡིགས་པར་མཛད་གྱུར་ཏམ། །སྒོ་གསུམ་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན་ 
ཡང་། །མ་གུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །སྐར་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །དེ་ཚེ་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
པའི། །བླང་དོར་གནས་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་འདོམས་པ་ལ། །ཇི་སྐད་གསུང་བཞེན་སྒྲབ་ 
ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །མདོ་དང་ རྒྱད་སེ ་རྲེ ཕེ་དགོང ངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག་ལས་ཐོས་པ་ཅམ་ ཀྱིས་ནི། །ཆིག་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ ཡི།། 
རྣམས། །མེ་འོབས་ཇི་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དུ། །མཐོང་ནས་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ 
མ་ཆགས་ཤིང་། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་མུར་དུ་བརྒལ་འདོད་པའེ། །ངེས་འབྱུང་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ངེས་འབྱུང་ཐར་འདོད་བསམ་པ་དྲག་པོ་ཡེས། ད 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ལས། །བསླབ་པའི་གཞི་མནོས་དངོས་གྲུབ་ 
གཞེར་མཐོང་ནས། །རྟག་ཏུ་རང་གི་སྲོག་ལྟར་ བསྲང་གྱུར་ཅཾག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ལས་འབྲས་ཕྲ་རགས་མཐའ་ཡས་གྲངས་མེད་ལ། །རྨོངས་པ་ 
མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ལས་འབྲས་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉེས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་ཡང ང་། །ནམ་ཡང་འགར་ཡང་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར ་ཅིག །གལ་ཏེ་ 
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གླང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཟེ ཆོག་བརྒྱད་ མ་སྐྲོན་ལ མ་དུ་བྱས་པ པ་སོགས་སྒོན་: ལམ་སྣ ་ཆོགྲས། ༼ཧ༽ 
ཡི གྱིས་ ལུང་བས་ གོས་ཀྱུ གྱུར་ན། །མྱུར ་དུ་ཤེས་ བཞིན་བག་ཡོ ཐོད་ཆེན་པོ་ཡེ ས། །སྟོབས་ 
བཞེའེ་ སྒོ་ནས་བཤགས་བསྡམས་བྱས་པ་ལས། །སྣོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲ་ ་སྒྲབ་པར་ 
ཤོ ག །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེས་རང ་རྒྱུད་ 
སྨིན་གྱུར་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་དེ་ཉེད་གཅོ་བོར་འདོམས་མཛད་པའེ། །དགེ་ བའི་ བཤེས་ 
གཉེན་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་(༣བ)ཡེས། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཀུན་གྱི། །འགལ་ཟླའེ་མཐར་ཐུག་ཉོན་མོངས་ 
འཇོམས་པ་ལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་རཾན་པོ་ཆེ། །གཉེན་པོ་མཚུངས་མེད་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་གྱུར་ནས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཐབས་མཆོག་དེས་ 
ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་འབྱོངས་ཤི ང་འགྲོ་རྣམས་ཀུན། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་འདོད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ཕྱྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཐོབ་ནས། །འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐའ་ 
ཡས་བསླབ་པ་ལ། །རྐྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
པ་དེ་ལྟར་སློབ་པར་ཤོག །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ། །དན་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྲངས་པ་ཡིས། །བྱིང་རྒོད་གཡེང་བས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ 
པའི། །གཡོ་མེད་ཞི་གནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས། །གང་དུ་སྐྱེས་སམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་ཡིས། དེཡི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་རྣམ་དབྱེ་དང་། །ཉེས་དམིགས་ཡང་ཡང་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ སྐྱེ བའི་ གོ་ས སྐབས་མེད་པ ཡི། །གཉེན ་ལོ་ ་སྟོབས་ ལྡན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཆོས ་ཀུན ་མེང་ཅམ་ གདོད་ ནས་རཔ་ ཞེ་ ཡང་། །རྒྱུ་འབྲས་ རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མི་བསླྲ་བར། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ། ། 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་དཔུང་ཚོགས་རབ་བསྐྱེད་དེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བར་ཤོག །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཇི་ལྟར་ཐོ ཐོ ས་ཤིང་ 
རྟོགས་པར ་མ་གྱུར་པ། དེ་ཡི ་བར་དུ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་མ མའ་ལམ་མཆོག་ 
བཅལ་ཕྱིར་འབད་པར་ཤོག །དེ་ཚེ ཆེ་ཆོར ་རྣམས་ཀུན་ ཀྱི་དེ་བཞན་ཉད། །མ་ནོར ལེགས་ 
པར་སྟོན་ ལའི་ ༢་བཤེས་ གཉེན་ གྱེས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་སྔོན་ཚེ་ཆོས་འཕགས་ ཀྱིས། ། 
ཇི་ལྟར་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་བསྟད་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་བདག་ལའང་རྟག་ཏུ་འདོམས་པར་ཤོག ། 
རྟག་ཏུ་ངུ་ཡི ས་རྟེན་ཅཾང་འབྲེལ་འབྱུང་ལམ། །ཇི་ལྟར་ཐོས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། ད 
དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ནི་རྟོགས་(༤ན/གྱུར་ཏེ། །གཏི་མུག་མུན་ནག་རྩད་ནས་འཕྱིན་ 
པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་དོན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའེ། །རྟག་ཆད་ལྟ་བ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་པོ། །མི་དགེ་བཤེས་གཉེན་སྡིག་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི། །དབང་དུ་ནམ་ 
ཡང་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡི། །རེགས་པ་ 
མི་འདྲ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ། །ས་ཡི་སྟེང་ན་མཁས་པའི་མཆོག་ཐོབ་ནས། །རང་ གཞན་ 
རྟག་ཆད་ལྟ་བ་འཇོམས་པར་ཤོག །མདོར་ན་ཐར་པ་འདོད་ པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །གང་ 
ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་བདེན་པ་གཉིས། །ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
མཆོག །གཡོ་མེད་ ཞེ་གནས་ངང་ ནས་སྒོམས་ པ་ཡིས། །ལྷག་མཐོང་རྣམ་དག་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ཚེ་རྣམ་ཐོས་བུ་བཞིན་དུ། །ལོག་འཚོ་སྤངས་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་དབང་འབྱོར་ཞེང་། །དབེན་ཞིང་ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི། །སྒྲབ་ 
པའི་གནས་མཆོག་བསམ་ཞེང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
པའི་གྲོགས། །རང་གེ་ཡིད་དང་མཐུན་དང་འགྲོགས་འགྱུར་ཞིང་། །ཆོས་མིན་སྦྱོད་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་སྡིག་ཅན་དང་། །གནས་སྐབས་ནམ་ཡང་འཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལུང་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ། །རྣམ་གཡེང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞེང་། ད 
དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་ཉེན་མཚན་དུ། །ལུས་སེམས་དགའ་བདེའི་ཚོར་བས་ 
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_ གླང་རི་ཐར་པའི་བློ་སྦྱོར་ཆེག་ བརྒྱད་ མ་སྨོན་ལམ་དུ དུ་བྱས་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས། ༼ཧ༽ 


རེ ༢༣༩༧ 


བརླན་ པར་ཤོག ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ གཉིས '་རྤབས་ཆེན རྣམས། །བསྐལ་ 
པར་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སྒྲབ་དགོས་ཀྱང་། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་ཟློག་པའི་མི་ལྟ་བུར། ། 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་རྩོམ་པར་ཤོག །འདོད་པའི་ཁ་ཟས་རྩོལ་བ་རབ་སྤངས 
ནས། །འབད་པ་ དྭག་པོས་དུས་ཀུན་འདའ་ བྱེད་ཀྱང་། ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་ 
མཾ ་འགྱུར་ བར། །ལུར སྟོབས་ རྒྱས་ཤིང ང་ལང་ཚོ་རྒྱས་ པར་ཤོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཅིང་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །གློ་བུར་ གདོན་ 
བགེགས་ཡམས་ནད་རིམས་ནད་དང་། །རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་ལ་ 
སོགས། །གནོད་པའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་(༤ཐ) 
ལོས་འཚོ་བར་ཤོག །བདག་ནི་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ ཕྱོགས ་སུ། །གནས་པའི་ལྷ་ཀླ་ལྷ་ 
མིན ་ཐམས་ཅད་དང་། །གཉེན བཤེས ་མཛོའ་ དང་མི མཛའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རེ 
གཅག་ དམ་ ་ཆོས་སྒྲུབ་པའཾ་གེགས་སེལ་ཞེང་། །སྤྲོ་བ ་ཆེན་ ལོས མཐུན ་ཏྟེན སྦྲབ་ པར་ 
ཤོག །འཇཾག རྟ ་འདི་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་ཚེ། །སྲིད་པ་བར་མའི་ལུས རྟེན་གྲབ་ 
མ་ཐག །མིག་ གིས་མངོན་སུམ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས གུས་པས་ 
མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། ། །ཞེང་མཆོག་ཕུལ་ 
བྱུང་གནས་སུ་འཁྲིད་བར་ཤོག །དེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བགེགས་མང་བའི། །ཤུད་ 
མེད་མ་ནིང་ཟ་མར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྡིག་པ་ཤཾ སྤྱོད་དང་དགེ་ལ་གེགས་མང་བའི། ། 
རིགས་བརྒྱུད་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅ ཅག །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞེང་། ། 
མངལ་སྐྱེས་ སྒོང་སྐྱེས སྡུག་ བསླལ་ སྒེ གནས་ཐ སུ། །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་བར། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་པད་མའི་སྟིང་ཕོ་ལ། །དལ་འབྱོར་ སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ 
རྟེན་ཅན། །ཞནནུ་བཅ་དགཡོནཔ་ནཚད་ཉ། །བར་ཆད་མེད་པར་རྡུས་ཏེ་སྐྱེ 
པར་ཤོག །ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་རྣམས། སྔ་དྲའི་བྱ་བ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་དྲན་ 
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ྤན་སྔ་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥ 
ལྟར། །བློ་ལ་བརྗེད་མེད་གསལ་བར་དྲན་གྱུར་ཏེ། །ཕྱིས་ཀྱང་བརྗེད་མེད་གསལ་བར་ 
དན་པར་ཤོག །གཟུགས་བཟང་གཟི་བརྲེད་ཆེ་ཞེང་ལྟ་ན་མཛེས། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའེ་རིགས། ། 
མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་ 
བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་འབྱོར་པར་ཤོག །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་གྱུར་རྣམས་ཀྱང་། །བདག་གཞན་ 
སྡེག་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བར། །དོན་གཉིས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། 
གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ལམ་གྱི་ནུས་པའི་རིགས། །ཡོངས་སུ་རྒྱས་པས་ས་ལམ་སྒྲོད་པར་ 
ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་དགེའཾ་གནས་ལ་བག་མེད་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །མི་དགེའེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་གྱུར་ཏེ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ལ་མུར་དུ་ 
གནས་པར་ཤོག །ལྟ་(༥ན)མིའི་གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་དང་། །ངན་སོང་ 
གསུམ་ན་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བླ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚེམ་བྱེད་ཅིང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ ཀུན་ལས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ནོར་འབྲུ་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྣམ་མང་ 
དང་། །བཟའ་བཏུང་ལ་ སོགས་ གང་དང་ཅ འདོད་ པ། །དེ་དག་ལྕུན གྲུབ་ བདག་ ལ་ 
འབྱོར་གྱུར་ཏེ། །ནམ ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ། ཅི ་འདོད་ཡིད་ 
བཞིན་ཆགས་མེད་ སྦྱིན་ པར་ཤོག །གཤེའམ་བརྡེགས་སམ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་ 
སོགས། །གང་དག་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གནོད་སྦྱིན་ལྔ་སྡེ་ལྟར། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་ལ་སྦྱོར་བར་ཤོག །བདག་གི་ 
བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་མཐུ་ལས་ནི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་མཆོག་ལྟར། །སྣོད་དང་བཅུད་ ཀྱི་འབྱོར་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ། །བསྐལ་པར་བཤད་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བའི། །འབྱོར་པ་དེ་ལྟ་ 
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བླང ཐང་པབ་ར་ག་བརྒྱདཡ ་སྤོན་ལ མ་དུ་བྱས་པ་སོགས་སྤོན་ལམ་སྣ་ཚོགས། ༼ཧ༽ 


༤༨ 


བུ་དང་ལྔན གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་གང ་དུ་གནས་ པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ 
ཡམས་དང་རིགས་སོགས་ དང ་། །དབུལ་ཕོངས་ལོ་ཉེས་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པའེ། ། 
བཀྲ་ཤིས་མ་ཡིན་ཧུང་ ཟད་མ 'འབྱུང་ཞེང་། | །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྒྱུན་དུ་རྒྱས ་པར་ 
ཤོག །ཀུན་གྱི་རྣར་སྙན་ཡིད་འོང་ངོམས་པ་ མེད། །བཟུང་བར་སླ་ཞེང་ཆོག་གསལ་དོན་ 
དང་རཱན། །གསུང་རབ་ལེགས་པར་ བཤད་ པའེ་དགའ་སྟོན་གྱིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཚེམ་ བྱེད་ཤོག །རྟག་ཆད་ལྟ་ བའ་ལམ་ལ་ ཞུགས་པ་རྣམས། །བློ་གྲོས་སྤོབས་ 
པ་མྱུར་ཟབ་ཚད་མེད་པས། །ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་ངན་པ་སུན་ཕྱུང་ནས། །ལམ་མཆོག་བསྟན་ 
པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱོན་སྤངས་ཤིང་། །མཁས་ 
པའི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི། །རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་ལུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་ནས། ད 
བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་ཡུན་རིང་གནས་བྱེད་ཤོག །འབྱུང་བ་བཞི་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ 
སོགས་ ལས། །སེམས ་ཅན་འདོད་དགུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་བ། དེ་ལྟར་བདག་ལས་ 
ཀྱང་ནི འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་། །གནོད་པ་ནམ་ ཡང་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅཾག །སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེར་ (༥བ)སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །མཐའ་ཡས་ ཞེང་ དུ་གྲངས་ མེད ་སེམས ཅན་རྣམས། ། 
བསྡུ་བ་རྣམ་བཞེས་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ལས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །རྐྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའེ་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་དང་། ། 
གདུགས་དང་བ་དན་ན་བཟའ་ཞལ་ཟས་དང་། །སེལ་སྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཆོད་ 
པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གེས་མཆོད་པར་ཤོག །འཕགས་པ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །དེ་ཡི་གེགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཞེ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ད 
མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཇི་སྟེད་དང་། །ངག་གི་བརྫོད་པ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན། ད 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྱི་ཇ ་ལྟར་བསམ་པ་ལྟར། །གནས་སྐ་བ ས་ཕན་བདེ་དཔག་མེད་ཐོབ་པ་ 

།དེ་ལྟ ཕར་ཚོགས་ཐ ཀ ཉེསྲ་ཐྟེ སྤྱོད་ ང་ 

ཕུང་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་རེ་ 

བ་སྐོང་བ་ཡེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མུར་ ཐོབ ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པ་ 

འད་ན། །རྡེ་རོན་པོ་ཆེ་ཤར་ཙ ཙོང་ཁ་པྲའ ་མན་ངག་ གིས་ བརྒྱན་ནས་བཙུན་པ་ བྲཾ་གྲོས་ 

རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ གདན་ས་ རིན་ཆེན་ སྒང་དུ དུ་སྦ རྭ་བ་ འདེས་ ཀུང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ ལོ་ འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཙས 


དང་། །མཐར་ཐུ །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པའ་རྒྱུར གྱུར་ཅིག 


༄ །༄ 
་༦༽ 


མཐར་སོན་ཅིང་། །སྒྲེབ་པའི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་དྲུ་ 


རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ། 


| རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་འདོད་ན། སྣོན་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བའི། སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཡན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོང་ 
རྗེས་སུ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤུ ཐུན་མོང་ལམ་སྦྲང་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །རྒྱུད་སྡེའེ་ 
དོན་ལ་བློ་གྲོས་ སྣང་བ 'རྐྱས། །རྒྱལ་ བའེ་ དགོངས་ བཞན་ རེམ ་གཉིས་ ལེགས་ བསྒྲབས་ 
པས། །མངོན་ཤིས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་ པའེ། །བླ་མ་ མཆོག་ གིས་ བུ་ལ་ 
ཆཾ ་བཞེན ་དུ། །བཅྩེ་ བ་ཆེན་ལོས་རྗེས་ སུ་འཛིན་ པར་ཤོག །སྒོ གསུམ ་དྲེ་མའེ་ ཚོགས་ 
རྣམས ་ལེགས འཁྲུད་ཅིང་། །སྐུ་བཞི་ འགྲུ ་ངྲེས་ ནུས་པ་ འཇོག་ པ ་ཡཾ། །རམ ་གཉེས་ 
སྣོད་དུ དུ་ ་བྱེད་ ལའི་ དབང་མནོས་ཏེ། །དམ ་ཚིག་སྡོམ་(༦ན)པ་ཟཱ ་སྲོག ་ལྟར་སླང་ བར་ཤོག ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་གྱུར་ 
ཏེ། །ཕྲ་རགས་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ 
ལྡོག་པར་ཤོག །ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུ་དང་། །བར་དོ་ལོངས་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ 
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གྲ་རི་ཐར་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས། ༼ཙ༽ 


ལའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐུན་ 
བཞེར་ བསྒོམས་པ་ལས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན དེ་མ མ་ཀུན་བསལ་ནས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ཇི་ 
སྲིད་ འདོད་ ཀྱཾ་བར། །བརྟན་པར་གནས་ པའི་ཏང་འཛིན ན་སྐྱེ་ བར་ཤོག །དེ་ཚེ་ལྷག་པའེ་ 
ལྷ་ཡིས་མངོན་སུམ་མམ། །རྨེ་ལམ་ཉམས་ སྣང ་གནས་སྐབས་ཅི་རིགས་ པར། །བག་ 
ཡེད་ཉེས་པར་ེ སྤྱད ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ལམ་ ཀྱེ་ རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཀྱུར ་ཅཾག །གང་ཚེ་ ལྟ་བར་ འདོད་པའམ། །ཅུང་ 
ཟད་ད་ བར་འདོད་ན་ཡང་། །ལྷག་ པའ་ལ ལྷ་མཆོག་ དེ་ ཉེད་ནཾ། །གེགས་མེད་པར་ཡང་ 
མཐོང་བར་ཤོག །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་མཆོག །ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་ 
བའི་དགེ་ཚོགས་ལེགས་སྨིན་ནས། །རྫོགས་རིམ་རྟོགས་པ་ གེགས་མེད་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
རྡོ་ ་རྗེའེ་ལུས་ལ་ གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས། དྷཱ ཏིར་ བགེགས་ མེད་རླང་སེམས་འདུས་ 
གྱུར་ཏེ། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞེ་ ལེགས་དྲངས་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
ཆེན་སྟོང་ ཉིད་མཐར་ཐུག་དང་། །ལེགས་ སྦྱར་མཉམ་གཞག་དུས་སུ་བསྐྱངས་པ་ལས། ། 
ལངས་པར་གྱུར་ཚེ་གང་ཤར་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་གཉེས་པོ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ ཤར་གྱུར་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་ བག་ 
ཆགས་ཀུན། །ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོག །སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུ་འོད་གསལ་ 
ཆོས་སྐུ་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་བཞིན། །རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་བསྲེ་ 
དང་གང་ཤར་ཡང་། །བསྲེ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཟབ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའེ། །ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་དང་། །ཤིན་ 
ཏུ་སྤྲོས་མེད་སྦྱོད་མཆོག་(“བ)རྣམ་གསུམ་ཡང་། །ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་བཞེན་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཐབས་ལས་ཆོས་འཁོར་གྱི། །དྷུ་ཏིའི་རྩ་མདུད་ལེགས་པར་ 


༤༽ 


པའི་སྐུར། །ཚུལ་བཞིན་ལམ་དུ་བྱེད་པ 
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ྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འ འབུམ། ༼༢༽ 
གོལ་ཀྱུར་ཏེ། །འཾ འོད་གསལ་ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འཆར་བར་ཤོག །རམ་ པ་ད་ཡ་དཔ་ཡས 
ཇར སྐྱེས་ ལས། །ཆུ་ཿ རླུང་ཤིན་ཏུ ཏུ་ད་ང ངས་ལས་ཤ་ བཞན་ དུ། སྒྱ འཕྲལ་དྲ་བའ 

སྐ 


༽ 
ལངས་ཀྱུར་ཏེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ བུའ་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་ པར་ཤོག སྒྱུ་མ མའེ་ལུས་མཛེས་ཡང་ 
ང་འོད་གསལ་དུ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་ གྱི་ལྷན་ཅིག ་སྐྱེས། །མངོན་དུ་བྱས་ 
མཐར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སློབ་ པའི་ཟུང་ ང་འཇུག་མངོན དུ་འགྱུར་ བར་ཤོག ། 


༤ ༤༽ 


དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་ཏིང་འཛིན དེ་ ཉེད་ནེ། །ཡང་ ཡང་གོམས་ པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 


2⁄8 
= 


ཙ༽ 


ལོ། །རྡོ་ རྗེ་ལྟ་བུའཾ ༽་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱས་ནེ། །འཁྲུལ་ པའི་བག ཆགས་མ་ལུ ལུས་འཇོམས་ 
པར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་ ཚེ་འདེར་མ་ཤོལ་ ན། །འཇིག ་རྟེན ་འདི་ ནས་གཞན་དུ་ 
འཕོ་བའི་ཚེ། །སྲེད་པ་བར་མའི་ཡུས་རྟེན་གྲུབ་མ་ཐག །ཅེས་སོགས་སྨྱོན་ལམ་ཐུན 
མོང་བ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཤུན་ 
མོང་མིན་པའི་དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ 
བཞེན། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ལན་མང་དུ། །གསལ་བར་མཛད་ལྟར་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་སྐྱར། །འདི་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེས། །བདག་ 
སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མེད་ཐེག་པ་ཡི། །རིམ་ 


རས ༢ ༡༧༧༩ 


པ་གཉིས་ལ་གྲུབ་པ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དེ་མུར་ཐོབ་ཤོག །འདེ ས་ 


ཀུང་ བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ གནས་སྐ སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ། །། 


༨ > (£ རང་ར ༢༤ རེ 
གླང་རཾ་ཐང་པའ་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ ་སྤོན་ལམ་དུ་བྱས་པ་སོགས་སྨོན་ ལམ་སྣ་ཚོགས། ༼ཙ༽ 


བར་ཆད་བཟློག་པའི་སྨོན་ལམ། 
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ཾ བཟློག་པའ་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་འད་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་བདག་ གཞན་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པའ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡེ། །ལུས སྲོག་ འགལ ་རྟེན་ཡོང་ཡེ་ 
མི་འབྱུང་ཞེང་། །ཆེ་ རིང་ནད་མེད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་ཤོག །དབང་རྣོན་ལས་ 
དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡང་། །མུར་དུ་(༧ན)མེ་གནས་འཆེ་བདག་དབང་ཀྱུར་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་མི་སྲིད་ན། །སྐལ་དམན་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །ཉི་ཟླའི་ཚེ་ལྟར་རིང་དུ་གནས་པར་ཤོག །ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྲའུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་འགྱུར་ན། །ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་སྨོས་ 
ཉི་དགོས། །དེས་ན་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མི་ 
འབྱུང་ཞེང་། །ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཚོ་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་འགལ་ བའི་ རྐེན་ 
རྣམས་རབ་སྤངས་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །བདེ་བླག་ 
ཉད་དུ་ས་ལམ་ཀུན་བགྲོད་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་ཡ ད་བཞན་ནོར་བུ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་རྩད་ནས་སྐེམ་པར་ཤོག། །། 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ཨར 


༡ ཡ་ཡ = ཌ༼ ༧ (/༡༩༥། ༡༩༩ ° (༩ { * * ༡༩༩༤ ༡༧༧ * ཤར ༈ ༧ ༡༧ ༈ * * ༡༧ { * “བགུ༧ *་ 
ཐེག་ཆེན་རྩེའ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྷ རྟེན་དང་བཅས པ་གྲུབ་པ་ན 
_ མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཙག་ཏུ་བྱས་པ། 


༢ _- + 
ཐེག་ཆེན་རྩེའ་གཅུག་ལག་ཁང་ལྷ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ བ་པ་ན། མཆོད་རྫ་ས་ལ། འོག ་ནས་འཆ པའི་རྣམ {° 
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་བརྟན་ཟུག་ཏུ་ཕུལ་ནས། མཆོད་པ་དང་སྒོན་ ལམ་ལྡན ན་ཅིག་བྱས་ང པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུ 


གུས་པས མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཕན་ཡོན་གྲངས་མེད་ དུ་མའ་ འབྱུང་ ནས ་མཆོག པའ 
གསུང་ཐུགས ས་ཀྱི་ རྟེན་ མང་བརྒྱ་ ཕྲག ་སྟོང་། །རབ་ དང་མོས་ པའི་བློ་ཡེས་ བསྒྲབས་པ་ 


ཡིས། །མཐུ་ལྡན་ཡུལ་ལ་ཡུས་ ཀྱི་ གཡོ་འགུལ་དང་། །ངག་ གི་ བརྗོད་པ་སེམས་ ཀྱེ་དད་ 
གུས་ སོགས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བཀགྱིས་དང་བཀྱིད་འགྱུར་ཀུན། །བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ལ་མི་མཁས་སྒྲིབ་པ་དང་། །ལུས་རྟེན་མི་མཛེས་ངག་གི་ཡོན་ཏན་ཆུང་། །སེམས་ 
ཀྱི་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་སྒྲེབ་པ་ཀུན། །བག་ཆགས་བཅས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་དང་། ད 
ལུས་མཛེས་ངག་སྟན་སེམས་ཀྱི་ཏེང་འཛིན་གསལ། །གཞོན་ནུ་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །རྡུལ་ཡབ་སྦྲང་ཡབ་ བསེལ་ཡྲབ ་དང་། ཁྱམས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དག་དང་། 
ཁང་བརྩེགས་ གཟིམས་ མལ་ཁྲི་དང་ གདན། །ལོངས་ སྦྱོད་ མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་ཁང་བརྩེགས་གནས། །ཉོན་མོངས་རླུང་རྡུལ་ཀུན་སྐྱོབ་པའེ། ། 
ལྷག་མཐོང་མལ་ཁྲི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །འཁོར་ ལོ་ ནོར་བུ་བཅུ ཙུན་མོ་དང་། །བློན་པོ་ 
(༧བཏྟ་མཆོག་གླང་པོ་དང་། །དམག་དཔོན་ ཁྱིམ་ བདག་ རིན་ཆེན་བརྒྱད། །ཡུལ་བས་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཀུན་ལྡན་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག །སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་ཁུ ར་བ་དང་། ཁམས་སྟ ར་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཆོགས་དང་། ད ཤ་མ ~'་ 
ཟན་ཐུད་དཀར་ནག་ཇ། །ཟར་མ་འབྲས་དང་སོ་བ་ཏེལ། །ཡུངས་ཀར་འབྲུ་མང་དུ་ 
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གླང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས། ༼ཙ༽ 
མ་ཡིས། །དུས་རུང་ཞག་བདུན་ཐུན་ཚོད་དུ། །རུང་བའི་སྨན་མཆོག་རྣམས་ཕུལ་བས། ད 
ནད་མེད་ གཟུགས་ དང་གཟི་བ དག དང་། །མདོག་བཟང་ཚེ་རིང་ལ་སོགས་པའེ། །ཡོན་ 
ཏན་མཚོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྩ་བ་སྡོང་པོ་ ཡལ་ག་དང་། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
དང་། །ས་རྡོ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའེ འེ་སྨན། །ཇི་སྲེད་འཚོ་བའི་ སྨན་ཕུལ་བས། །རླུང་ རམཁྲཾས་ 
བད་ཀན་འདུས་པའེ་ནད། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི འབྱུང་ ཞིང་། །དམ་ཆོས་ བདེ་བླག་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕོར་སྡེར་དཀར་ཡོལ་རྐྱན་བུ་དང་། །མཐལ་ཀོང་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་བས། །ཡོ བྱད་ལོངས་སྦྱོད་ལྷུན་གྲུབ་འབྱོར། ། 
ཆགས་མེད་འགྲོ་རྣམས་ཚཾམ་བྱེད་ཤོག །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་ཞལ་བསེལ་དང་། ། 
གསང་གཏོར་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་ 
མོ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔའི། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་ཕུལ་བས། །དེང་ནས་ཆེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་ ཆོས་ ས་བསྒྲབ་ པའི་ འགལ་རྐྱེན་ནི། ། སྐད་ཅིག ་ཏམ་ཡང་རྨི ་འབྱུང་ 
ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན ་ཡིད་ བཞེན འགྲུབ་པར་ཤོག །མགུལ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན གདུབུ་དང་། ། 
རྐེད་རྒྱན་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་རྒྱན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བླ་རེ་དང་། །རྔ་ཡབ་དྲ་བ་ 
དྲ་ཕྱིད་སོགས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་རྣམས་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔའི། །འདོད་ 
ཡོན་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་བས། །འདོད་ཡོན་ཀུན་ལ་རྣམ་རོལ་ཞེང་། །ཉོན་མོངས་ 
སྐྱོན་གྱིས་མི་རྫི་ལ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ངེས་ཐོབ་པའི། །ལམ་མཆོག་ཆུར་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །བླ་གོས་མཐང་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་། །གདེང་བ་ལྕུང་བཟེད་ཆུ་ཚགས་ 
སོགས། །རབ་བྱུང་ཡོ ་བྱད་རྣམས་ཕུལ་བས། །དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་མེད་རབ་བྱུང་མཆོག །ཚེགས་མེད་(༨ན)བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག །སེང་གེ་ 
རྟ་དང་གླང་པོ་དང་། ཁྲི་སྟེང་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན། །ཡུལ་བས་མངལ་སྐྱེས་ སྒོང་སྐྱེས་ 
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ཀི། །སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་མེ་འབྱུང་ཞེང་། །རེགས་མཐོར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། །སེམས་ 
གསལ་དྲི་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག ཁབ་སྐུད་སྣག་སྨུག་རལ་གྲི་དང་། །མདའ་སོགས་ 
མཚོན་ཆ་རྣམས་ཕུལ་བས། །ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་འབྱེད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་རྣོ་གསལ་ 
མྱུར་དང་ཟབ། །རྒྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དམ་ཆོས་ཡོ་བྱད་གླེགས་ཤིང་དང་། ། 
གླེགས་ཐག་ཆབ་འགོ་སོགས་ཕུལ་བས། །ཀུན་ཏུ་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་པའི། །མཆོག་ 
ཏུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །དམ་ཆོས་འདྲེ་དང་འཆང་བ་དང་། །འཆད་དང་འཛིན་ 
དང་ཀློག་པ་དང་། །མདོ་སོགས་ལྟ་དང་སེམས་པ་དང་། །སྒོམ་སོགས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་ 
པ་ནི། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ཡིས། །ནམ་ཡང་མ་བསྐྱོད་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །སྒྲབ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པར་ཤོག །དངོས་དང་གཟུགས་བརྙན་རི་མོར་བྲིས། །ལུགས་མ་ 
བར་མ་འབུར་མ་སོགས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །རྣམ་མང་མཆོད་ 
པ་འདི་ཕུལ་བས། །རང་རང་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ། །ཡིད་འོང་ངེས་པར་ཐོབ་ 
པ་དང་། །ཟ་མ་མ་ནིང་ཐུད་མེད་ཀྱི། །ལུས་སྤངས་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཐོབ། །དོན་གཉེས་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བྱ་ནེ། །ལོངས་སྤྱོད་སྲིད་པ་ཀུན་ 
ཕུལ་བས། །གཞན་དོན་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་ནས། །ངན་སོང་གསུམ་དུའང་ཕྱིན་ནས་ 
ཀུང་། །དེར་གནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སེལ་བ་དང་། བདེ་ 
བ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་གང་དང་གང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་ 
པས་བསྡུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་། །ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕན་བཏགས་པའི། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །དེ་དག་རྣམས་ཉིད་གཙོར་ 
བྱས་པའི། །འགྲོ་བའི་དོན་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ། །དགོས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། ། 
ཡིད་ལ་བསམས་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྒོ་གསུམ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བསྐུལ་བ་ཡི། ། 
རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་བས། །སྟོང་ཉེད་སྟིང་རྗེས་དབང་མེད་བསྐུལ་ 


- 16 - 


གླང་རི་ཐར་པའི་བློ་སྦྱངཚིག་བརྒྱད་མ་སྤོན་ལམ་དུ་བྱས་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས། ༼ཙ༽ 
ཞིང་བསྐྱོད། །རང་ཉིད་ཞེ་བདེ་དབེན་པ པའི་སེམ མས་སྤངས་(༢བ)ནས། རྒྱལ་སྲས་ 
གདུལ་བྱ་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོ ར། །རེ རིག་ གཉིས ་རྣལ་འ འབྱོར་རབ་ ཏུ་གསལ་ ཞེང་ 
བརྟན། ཕྱི་དང་ནང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག རྣམས་ སྤྱོད། །ཉེས་ པའི་འདམ སྐྱེས ཉེས་ 
པས་མི་ གོས་ བཞན། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན 'གྱེས་ ནམ་ ཡརང་མི་ཌྡེ་ རྫཾ་བར། །རྐྱ་ཆེན་ སྤྱོད་ ལའི་ 
གཟུགས་ སོགས་ ཡེད ་འོང་ལྡན། །མུར་ལམ་ གཉེས་ ཀྱིས་ དོན་ གཉིས་ འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཚུལ འད་ ཡིད ལ་ར སེམས་ཤིང་ཁ ་ཏོན་བྱེད། །མཆོད་འབུལ མཆོག་ ཡིན་སྨོན་ལམ ་མཆོག་ 
འདི་ ཡིན། །སྣོན་ལམ་དབང་ གེས ་ཆོས་ ཀུན་ཁ་ལོ་ བསྒུར། །དེ་ ཕྱིར་ སྨོན ་ལམ་ལ་འབད་ 
གནད་དུ་གསུངས། །གནད་ཟབ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་འདི་ཟུངས་ཤིག །གཞན་ཡང་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་གཏོང་བ། །ཤེས་དང་མི་ཤེ ས་རཾ་རབ་ཡུང་འབྲུ་ འདྲ། །དེ ་ཕྱིར་ 
ལམ་འཁྱེར ་སྨོན ་ལམ་ཟབ་མོ་ འདི། སྦྱ ་གྱི་ དལ ་བའི་ རྟེན ྨ ་སྟིང་ ལོ་ ལོངས། །བདག་ 
གི་ལུ ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། །བདེ་དགེ་སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ། །ཕན་བདེ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ཁྱབ ཤོག །སྡུག་བསྔལ་གང་ རྱོང་འགྲོ་ ་དོན ་བཟུང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐེམ་ ངཔར་ ཤོག །འདུ་ འཛི་ རྣམ་ གཡེང་ གང་ མྱོང་ དེས། །འགྲོ་ བའི་ རྣམ་ གཡེང་ རྒྱུན་ཆད་ 
ནས། །དབེན་པའི་བདེ་ལ་གནས་པར་ཤོག །ངན་ཆོས་བར་ཆད་གང་བྱུང་བ། །འགྲོ་ 
བའི་ དོན ་དུ་ཉམས་བླངས་པས། །འགྲོ་ ཀུན ་དམ་ཆོས་ གེགས་ མེད་ཅིང་ ། །ཚེགས་ 
མེད་སངས་རྒྱས མྱུར་ ཐོབ་ཤོག །འཆད་སོགས་ཐོས་ སོགས་ བསླབ་པ་གསུམ། །ཡན་ 
ལག་བདུན་ནམ་ སྦྱིན་ སོགས་ དྲུག །འགྲོ་འོང་ གནས་ གསུམ་ཟ་འཆག་ཉལ། །ལུས་ ཀྱི་ 
གཡོ་མགུལ་ངག་ཐེ ་གཾ་བརྗོད། །གཤང་ གཅིའེ་ བར་གྱི་བྱ་བ ཀུན། །རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ 
བཞིན ་གཞན་ ་དོན་འབད། །བྱང་ཆུབ་ མུར་ ཐོབ རྒྱུར་གྱུར ཅིག །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་ 
རྫས་རྒྱ་མཚོ་ ཡིས། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར ་རྟག་ཏུ་མཆོད་ བྱེད་ཅིང་ ། །སེམས་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །བདག་གིས་རྩད་ནས་སྐེམས་པ་ཉིད་ཀྱུར་ཅིག ད 
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ུནསྔ་བ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼༨ 


༤༽ 


སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལས། །གཞན་ལ ་གནོད་པ་སྐད་ཅིག་མི་འབྱུང་ཞེང་། ། 
གཞན་ ལ་ཕན་ང་ ་འབའ་ཞེག་ འབྱུང་བ་ དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་ པའེ་རྒྱུར ར་ཀྱུར་ 
ཅིག །མདོར་ན་ལུས་ ཀྱི་(༩ན)གཡོ་བ་ཇེ་ སྟེད་དང་། རག་གི་བརྗོད་པ་སེམས་ ཀྱེས་ 
བསམས་པ་ཀུན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ལྟར། །གནས་སྐབས་ཕན་ 
བདེ་དཔག་མེད་ཐོབ་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་ 
བ་བཞེ་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་དང་། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ལས། །སེམས་ཅན་འདོད་དགུ་ཇེ་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་བདག་ལས་ཀྱང་ 
ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་འདོད་དགུའི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ས་ 
ཡི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པ་ཡིས། །བླ་མེད་མཆོད་པས་ 
རྒྱལ་ བ་ཀུན་མཆོད ་ཅེང་། །ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་མ་ལུས་སྐོང་བ་དང་། །བསྡུ་བ་རྣམ་ 
བཞིས་འགྲོ་ཀུན་ཚེམ་བྱེད་ཤོག །འདེ་ ལྟའི་ཟ ཟ་སེམས་ བསྐྱེད་ སྣོན་ལམ་དང་ལྡན་པ། ། 
སྲོག་གཅོད་ རྐུལ སོགས་པའང་ལམ་འགྱུར་ ན། །སྣོ་གསུམ་བྱ་བ་གཞན་དག་ལྟ ཅཾ་ 
སྒོས། དད ཕྱིར་མན་ངག་དམ་པ་འདེ་ཟུངས་ ཤིག །རྒྱལ་ བ་ཆོས་ རྣམས་ ཀུན་ལ་དབང་ 
བསྒུར་ ཞིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ཕུལ་བྱུང་བསླུ་བ་མེད་པ་ ཡི། །བདེན་ པ་དེ་ཡིས་ཕྱོགས་དུས་ 


་ ་ ༢༨༩༧ 


ཐམས་ཅད་དུ། །བཀྲ ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ གྱུར་ཅིག། །། 
དིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ། 
་བ་དང་། ཆོས་ལ. འབྱུང་ནང ལ་ར ལེའི རྣལ་འབྱོརགྱིས། །དབུ་མའི་ཁ་བྱེ་ 


གོལ་བ 
ལྷན་སྐྱེས་བརྟན་པར་ཤོག །ཚུལ་དེ་དབང་ ལོའཾ་ འི་སྐོར་ནི་བསྒོམ་པ་ཡིས། །མངོན་ཤེས་ 
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¿2 3 
ཤྭ 
7 
༡0 
༡ 
༡༣ 


1 འ་བླ་སྟྱང་ཆག་བརྒྱད་ མ་སྒོན་ ལམ་ དུབ གབས་པ་ པ་སོྲོགྲས་ །སྨན་འམ་སྣ་ཚགས། ༼ཅ༽ 


རྒྱས་ཤིང་ཉི་ཟླ་སྐར་མའི་ མའ་ག གཟུགས། །ཡར་ སྣར་བསྣོ བསློམས་ ”།ང།་ དཀར ་ཆ་ འབྲེལ་ བ་ དང་། ། 


རཱ 
ཕྱ 'རྐྱ་བཞེ་ཡི་རྣལ་འ ར་མཐར ཕྱིན་ཤོག །གཏུམ་མོ ་གསུམ་ གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཐ་ རབས་ སྡུད་ཅང་སྒུ སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 


ཕྱིན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ པའེ། །ཟུང འཇུག་གོ་འཕང མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་ཤོག །གཀོ་འཕང་ 
མཆོག་དེ་ཆེ་འདེར་མ་ཐོབ་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་ཧེ་ཕཊསཱཕམཀ་རྣམ་པ་ལྔ། །སྟེང་ 
འོག་འགྲོ་འོང་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ཡིས། ླ་མ་པེ་དམ་ལྟ་་ཐུགས་ཁར་ཞུགས། ངཱ ། 


± 


གང་ འདོད་ (༩བ)གནས་ ས་འཕོ་བ་ འབྱོངས་ པར་ཤོག །ཅེས་ པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་རྟིང་མ་འདིེ་འཕོ 
ལམ་ བསྡུས་ པའོ།། །། 
དཔལ་འཁོ་ ར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་དུས་ཀྱི་ལཁོ་ ར་ལོའི་ 
རྫོགས་རིམ་སྨོན་ལམ། 


༈ སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་སྟོང་གཟུགས་མཆོག་གྲུབ་ཅིང་། །བུམ་པ་ཅན་དང་རྡོ་ 
རྡེའེ་བཟླས་པ་ཡིས། །ཉེ་ཟླའེ་ལམ་ཁེགས་འཛིན་པས་བརྟན་པ་ཐོབ། །དུས་འཁོར་ 
ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་ལྡན་ནུས་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལས་བདེ་སྟོང་མཐར་ཕྱིན་པས། 
ཁུ་རྡུལ་བཟུང་ཞེང་ལས་རླུང་ཐོག ་མར་ཁེགས། །ཏིང་འཛིན་མངོན གྱུར་མི ་འགྱུར་མཆོག་ 
གི་བདེ། །དང་པོ་མངོན་ཀྱུར་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དེ་བཞིན་རིམ་གྱིས་ལས་རླང་ 
བྱར་གཉིས་ཁེགས། །དཀར་ཆ་རབ་རྒྱས་ས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྒྲོད། །གནས་སྐབས་ 
བཞེ་དང་བདུད་བཞེའི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ད 
ཅེས་དཔ (2 འཁོར་ ལོ་ བདེ་ མཆོག་གི་སྨོན་ (འར དང་། དུས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོའི་ རྫོགས་རིམ་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་ བསྡུས་པ་བཅུན་པ་ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ཐེག་ཆེན་རྩེར་ སྤྱར་ བའོ།། །། 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


.༢༩༤ོ 


ལམ་འབྲས་སྐྱེ་རྫོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། 


| བདག་གིས་ཇི་སྟེད་བསགས་པའེ་དགེ་བ་དེས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་ 
ལམ་གྱི་མཆོག་ །མ་ནོར་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །འབྲེལ་མེད་ 
དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག རྒྱད་སྡེའི་ལམ་མཆོག་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལྟར། 
ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་མ་དག་སྣང་བ་ཡ ང་། །མཐོང་ཐོས་རེག་ཚོར་རྨི་ཉམས་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ། །དབང་འབྱོར་དག་པའི་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ལུས་སེམས་འཁོར་འདས་ཀུན་ 
ྒ གྱི་གཞིར་རྟོགས་ནས། །རྒྱུ་དང་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྨིན་བྱས་ཤིང་། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ 
རྩ་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའེ། །རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཀྱད་ 
པར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏེང་འཛིན་ལ། །དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
_ པས། །འཕགས་ལམ་ས་དྲུག་སྤྲལ་སྒུའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲུབ། །ལུས་དཀྱིལ་མངོན་གྱུར་འཕོ་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྡོར་བཟླས་ཕྱི་ནང་རླུང་འཛིན་བརྟན་པ་ཐོབ། །མར་མེ་གསོ་བ་ 
ཚངས་པའི་ཐོག་གིས་བསྡུན། །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསླབས་ཤིང་འཁོར་ལོ་བསྒོམས། ད 
འཁོར་ལོ་བཞེ་ཡི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རྩ ་འདབ་ཡི་གེར་བཅས། །(? ༠ན།རླང་འདྲེན་ལུས་ཀུན་ 
མེ་ཡིས་དགང་བ་དང་། །རྡོ་མུར་དྲག་རྩུབ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བས་གང་། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་ཡི་གེ་དང་བཅས་འཁོར། །མེ་ལྕེ་རབ་འཕྲོ་ལྕགས་གོང་བཞེན་དུ་འབར། །གཞན་ 
ཡང་རབ་འབར་གཏུམ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་དང་འདས་ལམ་ 
བཞི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དག་པ་བཞི་ལྡན་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ། །རྩ་མཆོག་རྙེད་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
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གླར་རི་ཐར་པའི་བློ་སྦོང ་ཆོག་བརྒྱད་མ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པ སོགས་ སྣོན་ལམ་སྣ་ཚོགས། ༼ཅི 

རྣལ་འབྱོར་ བརྟན་ ར། ཡིས། །དགའ་ བཞུ ཤེས་བ དྲེ་བླག་ཌྟེ རྙེད་པ་དང་། །དཔེ་མེད་ 
༢ ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་ གཉིས་ དང་། །ཆོས་སྐུའ་རྒྱུ་ཚོགས་ཚེགས་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
རྦ་རླབས་གསུམ་ སྒོམ ་སྣང་སྲ སད་ བདེ ་སྟོང་ཤར ། །བ ཅུ་གསུམ་ས་ཕྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡི། ད 
རྒྱུ་ཚོགས་ ཀུན་ འགྲུབ་ཚེ་འདར་མཆོག་མ་ཐོབ། །འ ཆི་ཚེ་ཕྱག་ ཆེན་འཕོ་བ་འབྱོངས་ 
པར་ཤོག །བར་ དྲོ་གྲུབ ་ཚེ་འཛེ ཇིགས་ རའེ་ར འ་སྒྲ་ བཞེ་ དང་། །ཉམ་ངའེ འེ་གནས་ གསུམ་མཐོང་ 
ཐོས་མི་ འབྱུང་ ཞེང་། །གལ་ ཏྲེ་གྲུབ་ ནའང་དབང་ བཞིའི་ ལམ་དྲན་ ཞེང་། །ལྷ་དང་བླ་མ་ 
གསང་མཚན་སོགས་དྲན་པས། །འཇིགས་བྲལ་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ཤོག སྐྱེ 
གནས་མཐོང་ཚེ་ཆགས་སྣང་མི་འབྱུང་ཞེང་། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ 
དང་། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཚང་། །ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་རྟེན་མཆོག་ 
རྙེད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་རྗེས་དམ་ཚིག་དང་། །བཟའ་དང་བསླང་དང་མི་ 
འབྲལ་དམ་ཆིག་རྣམས། །རང་གི་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་བསྲུང་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ 
གེགས་མེད་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་ཤོག །ཚད་མ་བཞེ་དང་གདམས་ངག་རྣམ་པ་དྲུག ། 
སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པ་ལྔ། །བསྲུང་བ་སུམ་ཅུ་འཁྲིད་ལུགས་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །བགྲོད་ལུགས་གཉིས་དང་མན་ངག་བདུན་ཅུ་དང་། །འདུས་པ་གསུམ་དང་ 
གཉེན་ལྕུག་རྣམ་པ་བཞེ། །སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །ཐོས་བསམ་ 
སྣོམ་པས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ད 
རང་ལར བྱུང་ཤས་ གཞན་ལ་རེ་དོགས་སྤངས། །བདེ ་སྡུག ་རོ་སྟོམས ཆགས་ས ་སང་(༡༠པ) 
དངོས་ འཛིན ་ཤཾ། །མཉམ་ ཉིད་ ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ པར་ཤོག །རིང་ རྒྱ ཉེ རྒྱུའི རྟེན་ 

འབྲེལ་ཀུན་ཚོགས་ཤིང་། །འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ཞིང་རྩ་མདུད་སོ་གཉིས་བྲལ། །འཕོ་བ་ 
_ བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བ་བཀག །བཅུ་གསུམ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
ལམ་འབྲས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཙུན་པ་མ་ཏེདྷ་ཛས་ སྦྱར་བ་དགེ ། 
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ཟོ 
༦༨ 
ར 
སྐུའ་ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༢༽ 
4 ༨ €༽ ༨༤ ¦ 
བརྟག་གཉསཀྱི་སྨོན་ལམ། 


| བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་ནསྣ་ནལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་ནས་གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བཀགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི །རིགས་སུ་སྐྱེད་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་ལས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་དུ་ 
བསྲུང་བ། དམ་ཚོག་ཅན། སྱོ་བ་བག་མེད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་ྡེ་སོགས་སྔགས་ལ་དད་པ་བརྟན་ པ། སྟོན། །བླ་མ་ 
ལ་གུས་པ་སྟཾང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལྡན་པའོ། ! ། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག ། ༈ གཉིས་པ་བསྟེན་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། ལག་པ་ཅང་ཏིའུདང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་ 
བ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོསྲ་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ཐོས་བསམ་འབད་པ། ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག །བཙུན་ 
མོ་ཁུ་བ་རྟཀ་སོགས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡུམ་དང་ལྷན་ཅིག །མཉམ་པར་ཟ་བའི་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་ 
༡ཀང་ འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྒོན ལམ་གདབ་པར་གསུངས། འདེ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་ 


ནི་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ ཞ་ངེས་པའོ།། །། 
གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། 


གྱིས་ཡིད་འབྱུང་ཞེང་། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་བྱེད་ལྷག་བསམ་བརྟན་པ་ཡིས། །ཚེ་གཅག་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ 
ཐུགས། །རེགས་མཐུན་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ཕྱིར་ཐོག་མ་ནས། །སྐུ་གཉིས་ཇཾ་བཞེན་ལམ་ལ་ 
སློབ་དགོས་པའི། །ཚུལ་རྣམས་ལེགས་རྟོགས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ པར་ཤོག །ཐོག་མེད་ 
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ྲར་ར་ཐང་པའི་བ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མསྨོན་ལམ་དུབྱསཔ་སོགས་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚེགས། ཁེ 
མ་རིག 'འཁྲུལ་ པས་བསླད་པ་ ཡི། །ཡུལ་དུས་ཆད་ཅན་ཐ་མའི་ལམ་དོར་ནས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡུལ ་དུས་མ་ཆད་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པར་ 
ཤོག །འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉེད་ཀྱི། །ཇང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་རྒྱ་ཆེན་ལམ་ 
བསྒོམས་པས། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན། །(༡༡ན)མཆོད་བསྟོད་ 
ཡོན་ཏན རྒྱ་མཚོ སྡུད་གྱུར་ཅིག །སྟིང་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ། །ཡུངས་ 
འབྲུ་ཙམ་ ཐེ ནང་དུ་གསལ་བ་ལས། །སྣོད་ བཅུད་ སྲོ བསྡུའི་རྣལ་ འབྱོར་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་། །དེ་ བཞེན་ གསང་ བའི་ ༢་སྣ་ ཚེར་ བརྟན གྱུར་ ཅིག །སྤྲལ་ པའི་ ཐཾག་ ལེ་རྡོ་ རྲེ བཟླས་ 
པ་དང་། མི ་ཤིགས་ ཐིག་ལེར་ པདཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །སྡུད་ཅིང་ལྡང་བའི་དགའ་ 
བ་རྣམ་བཞེ་ཡིས། །རྫོགས་རིམ་མཐར་ ཕྱིན བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། །བཙུན་པ་ 
མ་ ཏེ་ཏཱ་ཛཾས་ ཐེག་ཆེན་རྩེར་སྦྱར་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་ནས་ 


འཇུག་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ད། 
ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ། 


༈ མོར སྣུད་ བསྔམས་ གཏན་ རྨ རྟོག་ ཏིང་ འཛིན འབུབ། །འཅུང་ པའི་ གདན དང་ 
ཡིག་ འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གསལ། །སྲོག་རྩོལ་གྲུབ་ཅཾང་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན། །འཇིན་ 
པའི་རླུང་ བྱཅུ་སྒྲ་གཅན་ལམ་དུ་བཅུག །རྗེས་དྲན་ཧོ་ཡིག་གཏུམ་མོ་རབ་འབར་ཞེང་། ། 
ཏིང་ འཛིན ན་ ད ་རའང་ ལཡས་ གཞན་ལུ ་མརས།་ ཀྱིས། རྣལ འབྱོར ་མཆོག རྣམས་ ཚེགས་ མེད་ 
མཐར ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ ཨོ་ རྒྱན ་བསྟེན སྒྲབ་ ཀི་ སྒོན ་ལམ་བཅ ཙུན་པ་མ་ཏི་དྷཱ་ཛས་ ཐེག་ 
ཆེན་རྩེར་སྦྱར་བ་དགེ། །། 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབཐུམ། ༼༢༽ 


ླ_ཤིཾིཾགིླཀཨཅཙ༅ླཆླ་ཾ༔ླ------------------------------------------------------------------------------------- 


ཉེར་མཁོ་སོགས་བཞུགས་སོ། ། 


ཡོན་ཏན་བགངས་འདས་ འབྱུང་བའེ་གན° ས། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སེལ་བྱེད་ཅིང་། ད 
ལན་ བདེ་ ཀུན་གྱི་ གཞིར 'གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུ ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །སངས་རྒྱས་ གང་ གའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱིས། །བསྐལ་པ་གང་གའི་བྱེ་ 
སྟེད་དུ། །བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པར་ ཡོང་མི ཾ་འགྱུར། འདི་རྣམས ་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་དང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ནས་འབྱུང་བ་བསྡུས་པའོ། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ བདེ་ཏ བའི་ཕྱིར། །འབད་ ནའང་བསོད་ ནམས་ 
དཔག་ མེད་ན། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མཐོ་རིས་དང་། །ཐར་ པའི་བདེ་ལ་ འགོད་ པའི་ 
ཕྱིར། །འབད་པས་བསྐྱེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཀླད་ནད་ཙམ་ཞིག་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
འབད་ནའང་བསོད་ནམས་ དཔག་ཆེ ་མེད་ན། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བསལ་ བའི་ཕྱིར། །འབད་པ་ལྟ་ཡང་སྨོས་ཅི་དགོས། །དགེ་བ་ 
གཞན དག་ ཆུ་ཤིང་ བཞིན། །འབྲས་བུ་ཕྱུང་ནས་ཟད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡི། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཟད་པ་མེད། །རང་ ཉིད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། 
འབད་པའང་ བསོད་ ནམས་མཐའ་ཡས་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བླ་མེད་ཀྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །བྱ་དང་མི་ཡི་འགྲོ་བའམ། །རྒྱ་མཚོ་རྨིག་རྗེས་ཆུ་ལྟ་བུར། ། 
བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི། །དཔག་མེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་ ་ལས། །ཅུང་ཟད་མ་གྱི་དཔེར་མི་ཕོད། །འདི་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ཕལ་ 
ཆེར་ནས་གསུང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ ཞིང་ རྣམས་གྲངས་མེད་བཅུར་ནི་བགྲངས་གྱུར་ པའི། །སེམས་ 


ཅན་ གརླ།ར། ་ཅད་བསྐ གམ་ལ་པ་ གཅག་ཏུ་ བདེར་ བཀོད ་ཧིང་། །བསླབ ་པ་བྱད་ དང་ དགེ་ ཌི 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་བྱང་སེམས་དོན་གཉེར་ཉེར་མཁོ་སོགས། ༼ཡང་ཅི ྒ 
བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དང་། །ཚངས་པ་དག་དང་རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་གནས་བཀོད་ཅིང་། ད 
དེ་དག་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བདེ་བར་རབ་བཀོད་དེ། །དགྲ་བཅོམ་ཉོན་མོངས ་ཞ ་ལ་རབ་ 
ཏུ་དགོད་ (༢ན)བྱས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ༢་དགེ ་བའི་ ཚོགས་ ཀྱི་ཆར་མི་ རུང་ ང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཚོགས་ཆེན་ གསོག །ཉོན་མོངས་མེད ་ཅང་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་ལམ་རྟོགས་པ་ཡི། །རང་རྒྱལ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བཀོད་གྱུར་ཀྱང་། །བསོད་ 
ནམས་བསགས་པ་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ལ། །གྭངས་དང་ཆ་དང་བགྲང་བའེ་ 
རྣམ་པར་ཉེར་མི་འགྲོ །མྱུར་དུ་ཚོགས་གཉིས་འབད་མེད་པར། །རྫོགས་འདོད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་བསླབ། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་མཐའ་ 
ཡས་པའི། །སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་མུན་ནག་ 
ཀུང་། །མར་མེ་གཅིག་གིས་སེལ་བ་ལྟར། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར། །བསགས་ 
པའི་སྒྲེབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལན་ཅིག་སྐྱེས་པས་བྱང་བར་འགྱུར། །སྣང་བ་དང་ནི་ 
མུན་ པ་ལྟར། །བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་དང་ཉེས ་སྤྱོད་རྣམས། །ལྷན ཅཾག ་གནས་པའང་ཡོང་མི་ 
སྲིད། །བསྐལ་པའེ་ འི་མེ་ཡིས་ རྡུལ་ཕྲན་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་མེ ་དཔུང་ གིས། །ཉོན་ 
མོངས རྡུལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་སྲེག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་བརྟེན་ནས་ནི། །སྒྲེབ་གཉེས་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་པའི། །བླ་ན་མེད་ 
པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །འཁོར་བའི་ཕུན ་ཚོགས་ཙམ་ 
མིན་ཞིང་། །དྲག་བཅོམ་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མིན། །བླ་ན་མེད་ཅིང་གོང་ན་མེད། །བདེན་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་གཉེན་གཅིག་པུ། །མཚུངས་ 
མེད་མཆོད་འོས་གནས ་སུ་འགྱུར། །བསམ་ པ་ཐག་པས་ཆོས་རྣམས་ ཀུན། །འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་ རྩིགས་པ་དང་། །ཤིང་ རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་དམ་ཆོས་འབྱུང་། །གསུང་རབ་གླེགས་བམ་གཏེར་མ་སོགས། །མི་སྣང་རྣམས་ཀྱང་ 
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༈ ༧༥༠ ༠ „༨༤.༢༨༧ ༠༢༩ ལ་བ ༧ 2 ལྒ ༡༢༩ ༠ ༩༢༡ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ང་རང 


རཱ ཡིག། །ཤེས་བྱ བྲ འ་གནས་ ཀུན་ཤེས་ ལར ་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སངས་རྒྱས་གུན། ། 
དམ་ཆོས་གསུང་ཞེང་ཞལ་ཡང་སྟོན། །བུ་ཡིས་ཕ་མཐོང་གསང་ ཚིག་འཆད། །དེ་ལ་ཡ་ 
མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་སོགས། །ཡོན་ཏན་གུན་ལ་དཀའ་ 
ཆེགས་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྐད་ཅིག་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱས། ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོར་མཚན་ཡ ང་གསོལ། །དེ་ཡི་སྙན་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། ། 
ཕན་ བཏགས་ ་དྲིན་གཟོ་བྱེད་པ་ཡང་། །བསྟོད་ པར་འོས་ན་རྒྱུ་མེད་དུ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བརྩོན་སྨོས་ཅེ་དགོས། །རྣམ་ཐ ་ཐར་སྟན་པའི་བ་དན་དེ། །མཁས་པ རྣམས་ ཀྱིས་ཡོངས་ 
བཟུང་ནས། །བསྐལ་ པའི་བར་དུ་སྒྲོག་ལ་བརྩོན། །ཐོས་ནས་དད་ཅིང་བ་སྤུ་གཡོ། ། 
མཆི་མ་འབྱིན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་ 
པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡེ། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
ཀུང་འཚལ། །རྐྱལ་སྲས་མཐོང་དང་བསྟེན་བཀུར་དང་། །རིག་པ་དེ་ལའང་ཕྱག་འཚོལ་ 
ན། །རྒྱལ་སྲས་ཉིད་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཡུལ་གཞིས་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་། །སྲོག་པས་ 
གཅེས་པའི་ནོར་ རྣམས་ ཀུང་། །རྒྱལ་བའེ་ སྲས་ལ་འབུལ་བར་བྱེད། །དེ་ཡི་བྱམས་པས་ 
བརྩེ་བ་ ནི། །ཕ་མ་ཡིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད། །དཔེ་ ཟླ་མེད་པའེ་གཉེན་ དེ ལ། །དེ་ ལྟར་ 

བྱེད་པ་ཅི་ཡ་མཚན། །མཐོང་ ཐོས་དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་ ཀྱུང་ །ཕན་བདེའེ་ལམ་ལ སྦྱར 
བྱེད་ ན། །རིང་དུ་བསྟེན་པ་ལྟ་ཅ སྨོས། །དཔེ་ཟླ མེད་ པའི་གྲོགས་དང་ བཤེས། །དཔེ་ ཟླ 
མེད་པའི་མགོན་སྐྱབས་ལ། །བསྙེན ་ཅིང་བཀུར་བ་ཅི་མཚར་ཆེ། །རང་ཉིད་གཅིག ་པུའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །ལེགས་ པར་སྦྱོད་པའང་བསྟེན་བཀུར་ན། །མཐའ་ མེད་ སེམས་ཅན་བདེ་ 
དོན་དུ། །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ ལྟ་ཅཾ་ སྨོས། །རྗེ་བོའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཡི། །བྲན་ལ་ཟང་ 
ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ། །སྟེར་ལ་ཡ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་བྲན་དུ་བརྩོན་པ ་ཡི། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་བྱང་སེམས་དོན་གཉེར་ཉེར་མཁོ་སོགས། ༼ཡང་ཙཾ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ལོང ངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཕན་འདོགས་ བྱེད་པ་ཅི་ཡ་མཚན། སློང་ན་ཅི་ 
ཡོད་ཚུར་སྟེར་ན། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ལ་ཕར་ཕུལ་བ། །དེ་ལ་བུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །རང་གེ་ 
སྒོ་ན་འདུག་པའི་ཁྱིས། །གཤེ་དང་བརྡེགས་པ་(༣ན)ཐམས་ཅད་གཟོད། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་འབད་པས་སླུང་། །དེ་བཞེན་ཁོ་ནའི་རྒྱལ་སྲས་ལ། །ཕན་འདོགས་བྱེད་་ 
པ་ཡ་མཚན་མེད། །རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་དེ་འབའ་ཞེག་སེམས། །འགྲོ་དེ་ཚུར་ལ་མི་སེམས་ 
ན། །དེ་ནི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པར་ངེས། །འགྲོ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །འབད་པ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་ལ། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཀྱང་། །གནོད་པ་བྱེད་པར་སུ་ཡིས་ 
ཕོད། །དེས་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ལ། །མི་དང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ནམ། །ཡི་དྭགས་སྲིན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཚེ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །གནོད་པ་ཀུན་ལས་སླང་བར་ 
བྱེད། །རྒྱལ་སྲས་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ཞེ་བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བྱེད། །རྐྱལ་བའི་སྲས་པོས་ཅི་བསྒྲབ་པའི། །བྱ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །ལས་དེ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཕྱི་མར་མང་། ། 
གང་འདོད་གནས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །མཐོ་རཾས་དཔལ་རྣམས་གང་འདོད་ཐོབ། །གཡོ་བ་ 
སྐད་ཅིག་གཅག་བྱེད་ཀྱང་། །ཚོགས་སུ་མ་གྱུར་མེད་པ་ཡི། །མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་ཅིས་མི་ 
སྒ། །འདི་ནས་ཚིག་རྐངདགུ་ཕལ་ཆེར་ལས་གསུངས། འགྲོ་བའི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ 
རུང་སྲིད། །ཞིང་རྣམས་ རྡུལ་དུ་ རླགས་ ཏེ་བགྲང་བར་ ནུས་ ཀྱང་སྲིད། །བར་ སྣང་སྒྲ་ ཡིས་ 
མཉམ་པར་ གཞལ་ བར་ནུས་ཀྱང་སྲིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ 
རེ ་ནུས་སོ། །འདི་ལས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རབ ་ཏུ་འབྱུང་། །འདི་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་གྱི་བདེ་བ་འབྱུང་། །འདི་ལས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་། །འདིས་ནི་སེམས་ཅན་གཙོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྐྱལ་བ་ལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། །གང་ཞིག་བྱིན་དང་བསོད་ནམས་མི་ཟད་མཛོད་ 
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ྒ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
འདོད་དང་། །གང་ཞེག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་འདོད་པ། །དེས་ནི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ བྱེད། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འབྱུང་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འདི་ཡིན། ། རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ འབྱུང་ཞེང་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ འབྱུང་། །བསམ་གཏན་ཏིང་ 
འཛིན་བདེ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་དང་། །གཟུགས་མེད་(༣བ)ཁམས་རྣམས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་དག །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདེ་ཡིན་ནོ། །མི་དང་དེ་ 
བཞེན་ལྷ ལ་ཡ ་དབང་པོའི་བདེ་བ་དང་། །ལམ་རྒྱུད་སྣ ་ཆོགས་ ཀུན་ ཀུང་འད ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
རྦྱུངས། །འདི་ ནས་ ཆོགས་ བཅད་ གཉིས་ ཅཧམ་༣ སློབ་ དཔོན་ ལེགས་ ལྡན་ འབྱེད་ ཀྱིས་ གསུངས། ལྭ ་ནི་ གྲང་ ཆེན དེགས་ 


རཾ ཡི། །ཀླད་ རཾ འགེམས་ཤིང་ དབྱེ་མ་སེམས། །གདལ་ པ་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ཀྲས་ པའ། ། 
ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྐྱང་མི ་སེམས། །དེ་ བཞེན ་སེམས་ཅན་དམན་པ་ཡང་། །ཟབ་ཅིང་ 


བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཡོན་ཏན་བགྲང་འདས་འབྱུང་བའེ་གནས། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལ་རེབ་ 
མེད། །མཁས་པ་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ཡིས། །དང་པོར་བལྟས་མོའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །བྱང་ 
 ཆུབ་སེམས་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་མཐུས། །གང་བསམས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲབ་འགྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཏིས་མི་འཛིན། །འོན་ཏེ་གཤེ་བ་བཟོད་ 
དགོས་ཤིང་། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཀྱང་དགོས། །རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ལ། །གཅེས་པའི་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ཕན་འདོགས་དགོས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །འཛིན་པ་སྒ་བ་མིན་སྣམ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ། ། 
གནོད་པ་བཟོད་དང་ཕན་འདོགས་སོགས། །བྱ་བ་སྐོམ་པས་བཏུང་བ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་ 
འདོད་བྱ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འོ་ན་སོ་ནམ་འབུན་བསྐྱེད་དང་། །ཚོང་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་རིགས་ཤིང་། །ཐ་ན་ཟས་གོས་ཉིད་ཀྱང་སྤང་། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ལ་ཆུབ། ། 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བཟོད་དགོས་མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ལ་ཡང་། །འདོད་ 
 པའི་ཕྱིར་དུ་བཟོད་དགོས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཆའང་བཟོད་མི་དགོས། །རྒྱུ་མེད་ 


-28 - 


ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་བློ་སྦྱོང་བྱང་སེམས་དོན་གཉེར་ཉེར་མཁོ་སོགས། ༼ཡང་ཙེ༽ 


༤༥ ༢༩༧ 


ཕན་འདོགས་མི་བྱེད་ན། །ཐུ་ལ་ཏི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཕན་འདོགས། །ཐུ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཇུ་ཡིས། 
ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སྦྱར། །ད་གཟོད་ཕན་ 
ལྟར། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་གྱིས་ཤིག་དང་། །ཐུ་ཡིས་དཔེར་ཡང་མི་ཕོད་པའི། ། 
ཕན་འདོགས་ཁྱོད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར། །བུ་ཡིས་ཕ་བསད་བརྡུངས་པ་དང་། ཁྲོ་བོས་ 
གཤི་བ་དུ་མ་ཡོད། །འགྲོ་(༦ན)ལ་བུ་ལྟར་ཕན་བཏགས་ན། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ག་ལ་ 
སྲེད། །མདོར་ན་བདེ་བ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་། །རྒྱུ་མེད་འབྱུང་བ་ཡེ་མི་སྲིད། །སངས་རྒྱས་ 
བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། །འབད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིས་མི་དགོས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། །འབད་པ་བྱེད་པའི་བརྒྱ་ཆ་གཅིག །བྱས་ན་བྱང་སེམས་རབ་ཆད་འོང་། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་དང་། །གནོད་པ་བཟོད་པར་བྱས་པ་ལས། །མཐོ་རིས་ཐར་ 
པའི་བདེ་བ་རྣམས། །གང་འདོད་འགྲུབ་པ་སྔར་བཤད་ཅིང་། །གཞན་དག་ཏུ་ཡང་འཆད་ 
པར་འགྱུར། །འགྲོ་བའི་གནོད་པ་བཟོད་པའམ། །ཕན་འདོགས་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ལས། ། 
ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཀུན། །མ་བསམས་ཆགས་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བའི། །མདུན་མ་འདི་འདྲ་ཤེས་གྱུར་ན། །ཕོ་གྲུང་མོ་གྲུང་དེ་ལ་ཟེར། ། 
ཚཆོང་ལ་མཁས་པའང་དེ་ཡིན་ཅིང་། །དེ་ལས་འདེབས་རྒྱག་མཁས་པ་གང་། ཁ་འུག་ 
མདེའུ་ཅན་འདྲུད་པ་ཡང་། །དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། །ཤ་ལྷུས་ཁོག་འདྲུད་ཅེས་ 
པ་ཡང་། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཤེས་པ་ཡིན། །འདི་བཤད་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རྒྱལ་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་གུས་པས་བཤགས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། །བདག་ 
སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་ བྱང་སེམས་ 
དོན་གཉེར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མོས་པའི་ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུ ར་འབུམ། ༼༢༽ 


གྱིས། །དབེན་གནས་འོན་ཆོས་སྡིངས་དགོན་པར་ སྦྱར་བ་དགེ །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅག། །། 


བློ་སྦྱོང་དགྲ་ཟུན་ཤན་འབྱེད་མ་བཞུགས་སོ། ། 


| མཁས་པའི་དྲེགས་པས་འགྱིང་བ་ཡེ། །འཇིག་རྟེན་སུས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི། ད 
ཤེས་བྱའེ་གནས་རྣམས་ལེགས་མཁྱེན་པའི། །དེན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རང་ 
ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་མ་རུངས་ གདོན་ཆེན་འདིས། །ཐོག་མ་མེད་ 
ནས་ ད་ ལྟའི་བར། །མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་(༦བ)ནས། །དམྱལ་ ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ 
ཆད་ ཀྱ །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་སྦྱར་བ ་ནི་ གཅག་ ཀྱང་མེད། །བདེ་བ་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་མ་རྱོང་། །ཐར་ པའི་དུས་ ཀྱང་ཡོངས་མ་བྱུང་། །ད་ནི་ དྲག་ བོ་འདོད་ནག་ 
ཅན། །གཅེས་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གཏོང་རི། ཁྱོད་ནཾ་རྙེད་དང་ བཀུར་སྟི་ དང། །རསྙན་ 
གྲགས་འཁོར་བའེ་བདེ་བ་བསྒྲབ། །ང་ནི་ཐར་པའི་བདེ་བ་འདོད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་བདག་ཡིད་སུན། ཁྱོད་ནི་ཟག་བཅས་བདེ་ལ་དགའ། །ང་ནི་ཟག་མེད་བདེ་ 
བ་འདོད། །ཟག་བཅས་རྣམས་ལ་བདག་ཡིད་འབྱུང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་དགའ། 
ང་ནི་བདེ་བའི་ རྒྱུ་ལ་དགའ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། ཁྱོད་དང་ང་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་འཆམ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་དང་མ་མཐུན་ཡང་། །གཅེས་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བཏང་ 
བའེ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་འབྱུང་རི་ཤི །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
གཅེས་འཇིན་དྲག་བོ་ཁྱོད་བཏུལ་བས། །སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །བདེ་བ་ཐུགས 
ལ་གང་བཞེད་ཐོབ། །གལ ་ཏེ་ངས་ཀྱང་སྔ་དུས་སུ། །ལས་ འདི་བྱས་པར་ཀྱུར་ན་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་བདེ་མིན་པ། །གནས་སྐབས་འདེ་འདྲར་ འགྱུར་མི་སྲེད། །སྔོན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་བྱང་སེམས་དོན་གཉེར་ཉེར་མཁོ་སོགས། ༼ཡང་ཙ། 

ྐ མ་ཤ ་མུན པས་ནན། །ཀེ ས་འཛིན་འདི་ལ་དྲགར་མ་ཤེས། །བླ་མའི་གདམས་ 
་མེ་ཡཾས། །ང་ནཾ ་མི་ཤེས་མུ ་མུན་པ་ ཞེ། །ད་ནེ་ཁྱོད་ལ་ རྫུ་ས་ མེད། །རེ་དགའ་རེ་ 

པཿ ང་རེ་བདེ། །ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པ། དམ ་ཆོར་ བའི་འ བས་རྐུན་ཟིན། ད 
ཕན་འདོགས་གཉེན་དུ་རྫུ་བ་ཡི། །སྲོག་ལ་རྒོལ་བའེ་དགྲ་བོ་ཟིན། །འཁོར་བའེ་བདེ་བ་ 
ཤ་ཟན་གྱཾས། །བྲཾད་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡི། །ཡ་རྐན་ཕུག་ནས་སྲོག་གཅོད་ 
པའཾ། །གཅེས་ འཛིན་ཉ་པར་ད་ངོ་ཤེས། །བཏུད་ ན་ལྷག་པར་ གནོད་ སྐྱེལ་ཞེང། །རྒྱང་ན་ 
བྱ་རྒྱུ་ཏི་ཡང་མེད། །ཐ་ཤལ་དགྲ་བོ་གཅེས་འཛིན་དེ། །དེ་ རིང་ ང་ང་ཡི་ལག་ཏུ་ཆུད། །ཐོག་ 
5! མེད་ ནས་འབྲལ་ མེད་ དུ། ད འགྲོགས་ ཀུང་ གནོད་པ་ འབ འ་ཞེག་ བྱེད། །ངོ་ ཚྭ་ ྲེ (༩! 
ལྟ་རྒྱུ་མེད། །གཅེས་འཛིན་དགྲ་བོ་དེ་རིང་ཟེར། །ཆེ་འདིའི་གནོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །མནར་ 
མེད་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་དུ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་སྲེག་(༥ན)བྱེད་པའི། །མཚུངས་མེད་དགྲ་ 
བོ་དེ་རང་ཟིན། །དྲག་བོ་ཡིན་པའི་ངེས་མེད་པའི། །མི་ལའང་ཁོན་དུ་འཛིན་བྱེད་ན། ། 
ཅི་གནོད་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལས་བླུན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །སྒྲབ་ཁང་སྒོ་མེད་ བཅོན དོང་ 
བསྒུར། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཞགས་པས་དམ དུ་བཅིངས། ད 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡེངས་བཙོན་ བསྲུང་བཞག །བརྩོན་འགྲུས་ཆེར་མའི་ལྕག་གིས་བྲབ། ། 
ཉམས་ དང རྟོག་པའི་རྣག་ཁྲག་འཛ ཇག །ངེས་འབྱུང་ གཞུལ ཞན ་ལོག་ མདས། །འདོད་ལ་ 
ཞེན་པའི་སྟིང་ལ་ བསྣུན། །ཞེན་ འཁྲིས་མེད་པའི་ སྟིང་རྗེའི་གྲིས། །རང་འདོད་ཅན་གྱི་ 
སྲོག་རྩ་བཅད། །གཅེས་འཛིན་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྒྲ་ 
བྱེད་པའེ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་དེ་རུ་བསྒྲལ། །གཡུལ་རྒྱལ་དམ་ཆོས་རྔ་ཆེན་བརྒྱུད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དུང་དཀར་འབུད། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དར་ཆེན་འཕྱར། །ཉེ་མ་དེ་ 
རིང་དུས་འདི་ནས། །དགྲ་བོ་འདོད་ནག་ཅན་དེའི་ཕྱིར། །རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ང་མི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
སྒྲབ། །བསྒྲབ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། །འདི་ལ་རྙེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་མེད། །ང་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རྗེས་ཡི་རང་། །དེ་ཡིས་ང་ལ་ཕན་ཆེན་བཏགས། །རང་གིས་རང་བརླག་བྱེད་ 
པ་འདི། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བྲན་དུ་འབུལ། །འདི་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅཾ་ཡོད་ཀྱང་། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་འབུལ་ལགས་ན། །ཇི་ལྟར་མཁོ་བཞེན་སྤྱད་པར་མཛད། ཁྱེད་ཅག་བཞེད་ 
བཞེན་མཾ་སྒྲབ་ན། །ཀླང་ཆེན་མ་ཐུལ་མྱོས་པ་ལྟར། །རྡེག་འཚོག་དུ་མས་ཐུལ་མཛོད་ 
ལ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ད་ནི་གཞན་ལ་ཕུལ་ཟིན་གྱི། སྐྱོ་བར་མ་ 
ཀྱིས་མནར་མེད་མེ་ནང་དུ། །སྔར་ཡང་བཅུག་པས་མ་ཆོག་པར། ཁོ་བོ་ད་དུང་འཁོར་ 
རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། །རང་གི་དོན་རྣམས་དྲན་གྱུར་ན། །ཕ་བོང་ལྟ་བུར་གནས་བྱ་ 
ཞིང་། ((༥བ)གཤན་ཧྱི་ དོན་་འཛུག་ང་བི་ཚེ། །སྒྲོ་བས་ལྔང་བ་ཡང་བར་ཀྱ། །ཆགས་ 
དང་སྣང་བའི་ཡུལ་མཐོང་ན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ། །བཅོལ་བའི་ལས་དེ་ 
རྣམས་བྱེད་ན། །གྲཱ་རྔན་སྲོག་འཚོ་ཙམ་ཞིག་གིས། །བྲན་རྣམས་ཕྱུགས་ལྟར་བསྐྱང་བྱ་ 
ཡི། །བུ་ལྟར་ནམ་ཡང་བསྐྱང་མི་རིགས། །གཤེ་དང་རྡེག་འཕྲོག་ཅཾ་བྱུང་ཡང་། །ང་ནི་ 
འདི་ཡི་ཁ་མི་འཛིན། །གཤགས་འདེབས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོངས་མི་འབྱེད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དང་། །འགྲོ་ལ་ལན་བརྒྱར་ཕུལ་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་འདི་ཡི་ཁ་འཛིན་ན། ད 
ཀུང་། །འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་སུ་ཞེག་འབད། །གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ན། །དམྱལ་ 
ལ་སོགས་པར་གདུང་བར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེ། །ངན་འགྲོ་ངན་ 
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བྲེག་པ་ ཆེན་པོའི་བློ་སྦོང་བྱ ང་སྦེར། ས་དོན་གཉེར་ཉེར་མཁོ་སོགས། ༼༥ ང་ཙེ། 
ཧྱ | 


༥ ༠༧༩ ༧ལང (༩ 


དང་གླེན་པར་འགྱུར། །དེ་ཉད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་རིམ་འགྲོ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །བདག་གེ་དོན་དུ་གཞན་བཀོལ་ན། །བྲན་ལ་སོགས་པ་སྱོང་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་བཀོལ་ན། །རྗེ་དཔོན་ཉད་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། །འཇིག་ 
རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅེ་ཞེག་དགོས། ། 
ཁྱད་པར་ལྟོས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བ་མ་བྱས་ 
ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ཕར་ཞོག་གི །བྲན་གཡོག་ལས་མེ་བྱེད་པ་དང་། །རྗེ་དཔོན་རྔན་པ་མི་སྟེར་བ། ད 
ཆེ་འདིའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །མཁས་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་བྱས་ལ། །བདག་ 
གཞན་བརྡེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གཅེས་འཛིན་གདོན་དེ་སླང་བའི་ཕྱིར། །ལེགས་པར་ 
བཤད་ལ་དགེ་བ་གང་། །ཐོབ་པ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་(“ན)ཀུན། །གཅེས་ འཛིན་ གདོན་ ལས་ 
གྲོལ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞེ་བ་ལྟའི། །མན་ངག་གིས་ནི་གསལ་བཏབ་ནས། ། 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས། །ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་ལས། །དགྲ་ཟུར་ཤན་ 
འབྱེད་མན་ངག་བསྟན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་འདི་རྟོགས་ནས། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་གཉིས། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། །། 


བ་སྱོང་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བཞུགས། 


༈ རང་དོན་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྤངས་ནས། །གཞན་ གྱི་དོན་ དུ་མནར་མེད་དུ། ། 
མཇུག་ལའང་འཛུམ་པའི་མདངས་འབྱིན་པའེ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་ཅིང་། །སྡག་བསྔལ་མི་འདོད་ཁྱད་མེད་ན། །རང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་སེལ་ལ། །གཞན་དག་བདེ་བ་མི་ 
སྒུབ་ཅིང་། །རང་ཉིད་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་པའི། ཁྱད་པར་འདི་ཀོ་ག་ལ་རིགས། །གཞན་ 
དག་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །བདག་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
མི་བསྲུང་ན། །སང་རེད་དབུལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །རྐས་པའི་དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས། །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ལ་མི་གནོད་པས། །དེ་དག་བསལ་ཕྱིར་ཧྱཾ་དེ་འབད། །སང་རེད་ 
ད་ལོ་གཅིག་མིན་ཞིང་། །རྒན་དང་གཞོན་པའང་གཅིག་མ་ཡིན། །དེ་དག་རྟག་པའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །གཞོན་ནུ་སྤངས་ནས་རྒན་པོར་འགྱུར། །བདག་གིས་དེ་ནི་མྱོང་སྟམ་པའེ། ། 
རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་ལོག་རྟོག་སྟེ། །གཞོན་ནུ་དེ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། །རྒན་པོ་དེ་ཡང་གཞན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒན་གཞོན་གཞན་ཡིན་ཀྱང་། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་འཐད་གྱུར་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལའང་། །ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་ཅིས་མི་འཐད། །རྒན་པོ་གཞོན་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་པས། །ཕན་པ་འཐད་ན་འགྲོ་རྣམས་དང་། ཁྱོད་ཀྱང་འགྲོ་བར་གཅིག་ 
པས་ན། །ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་ཅཾས་མི་འཐད། །རྒྱུན་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །ཕྲེང་ 
བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་བརྫུན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དང་། །དར་ལ་པབ་དང་ 
རྒན་པོ་སོགས། །མི་མཐུན་(“བ)སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལ། །ང་དང་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིས། ད 
འབད་པས་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ལྟར། །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཡང་། །བདག་ཏུ་བཟུང་ 
ལ་འབད་བར་གྱིས། ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ། །གོམས་པས་ངར་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལྟར། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་གཞན་དག་ལ་ཡང་། །གོམས་ན་ངར་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ངར་འཛིན་ 
འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མ་ལུས་འགྲུབ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་མི་ 
གནོད་པའི། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སེལ་ན། །གཉེན་ལ་ཕན་པ་ཅི་སྟེ་སྒྲབ། །བརྩེ་ 
བས་ལན་པ་ལེགས་བསྒྲབ་ན། །འགྲོ་བ་ཡིས་ཀྱང་གཉེན་བཤེས་ལས། །ལྷག་པའི་ཕན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་དོན་གཉེར་ཉེར་མཁོ་སོགས། ༼ཡང་ཙ༽ 
པ་ཁྱོད་ལ་བསྒྲབ། །བརྩེ་མེད་ཕན་པ་མ་སྒྲབ་ན། །གཉེན་བཤེས་ཁྱེད་ལ་དགྲ་བོར་ 
འགྱུར། །དེས་ན་གཉེན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལའང་མཚུངས་པས་ 
ན། །འགྲོ་ལའང་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པར་གྱིས། །གཞན་ལ་ཕན་པ་མི་སྒྲབ་པའི། །རང་ 
གི་དོན་གྱིས་ཅི་ཞེག་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ 
ལས་བྱུང་། །རང་གི་བདེ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཕྱུག་པོ་འདོད་པས་སོ་ནམ་དང་། །ཚོང་དང་ 
འབུན་བསྐྱེད་བྲན་གཡོག་དང་། །ལུས་དང་ངག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། །སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
སློབ་པ་དང་། །སྐྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་པས། །སྔར་ཡང་བཅོམ་ཞིང་ཕྱིས་ཀྱང་ 
འཇོམས། །དེ་བཞིན་ནོར་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་། །བརླག་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད། །རང་བདེའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པས་མྱོང་། །རང་ཉད་བདེ་བའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཟའ་ 
བཏུང་གོས་ལ་འབད་པ་ཡིས། །ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་ཉ་ལྟ་བུ། །རང་གེས་རང་ཉེད་ 
བརླག་པར་བྱས། །རང་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་རྗེ་དཔོན་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། །འབད་པ་བསྐྱེད་པས་མགུ་དུས་མེད། །བྱིས་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་དགོས་ 
པའི། །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མྱོང་། །བདག་གི་བཀྲེས་སྐོམ་བསལ་འདོད་ 
པས། །བྱ་དང་རི་དྭགས་ཉ་ལ་སོགས། །གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་བསྒུགས་བྱེད། །ཕ་ 
དང་མ་ཡང་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནོར་ཡང་བརྐུས། །རང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐང་བའི་ཕྱིར། །དགག་དེ་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་གསོད་དང་བརྡུང་ 
(༧ན)བ་དང་། །བརྡེག་དང་ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་པ་དང་། །རྐུ་དང་འཕྲོག་དང་ནོར་ཆུད་ 
གསོན། །དམག་དཔུང་འགྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གྲངས་མེད་ཟད་པ་མེད། ། 
དག་ཅིང་ཆུབ་པས་རང་ཉིད་བཅོམ། །རང་ཉེད་སྡུག་བསྔལ་དོགས་གྱུར་ན། །གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་མ་སྒྲུབ་པས། །རི་རྩིབས་རྒྱུ་བའི་ཅེ་སྤྱང་ལྟར། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ཡོང་ཡེ་ 
མེད། །ཕན་མ་བཏགས་ལ་ཕན་མི་འདོགས། །བཟང་གི་ལན་ དུ་བཟང་བྱེད་ཅིང་། །ངན་ 
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ུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
ཀྱེ ལན་དུ་ངན་བྱེད་པ། །འདི་ནི་ འཇིག་རྟེན་གཞུང་ ལུགས་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སུ་ 
ལན་འདོགས། །བདག་ཉིད་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བ་ 
དང་། །བསམ་གཏན་བདེ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ལུས་རྟེན་མཆོག་ཐོབ་ནས། ། 
བསྐལ་པ་དུ་མའཾ་ཆེ་དག་ཀྱང་། །དོན་མེད་དོན་སྟོང་ལ་འདས་ནས། །སྙིང་པོ་སྐད་ཅིག་ 
མ་ལོན་པར། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེས་དབང་མེད་དུ། །ལུས་སེམས་སོ་སོར་འཕྲལ་གྱུར་ 
ཏེ། །སྒར་ཡང་ངན་སོང་གནས་ན་འཁྱམ། །བསྐལ་པའི་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་དང་། །མི་ཡི་ 
གཉེད་ལོག་སྐད་ཅིག་གཉེས། །དོན་དུ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེག་ཡོད། །མདོར་ན་རང་ཉིད་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར། །བྱ་བ་མ་བརྩམས་དགུ་བརྩམས་ཀྱང་། །བྱས་ལ་མདོ་དོན་སྐད་ཅག་མེད། ། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའེ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའེ་གནས་རྣམས་སུ། །ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་འདས་ན། །སུ་ཤིག་རང་ལ་དགྲ་ 
བཞིན་དུ། །བལྟ་བར་མི་བྱེད་བརྙས་མི་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་གྱུར་ན། །བདག་ཉིད་བདེ་བའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར། །མཁས་པ་སུ་ 
ཞིག་འབད་པ་སྐྱེད། །རང་ལ་དགྲར་ཤེས་གཅེས་འཛིན་མེད། །གཅེས་འཛིན་མེད་ན་ 
རང་བདེའི་ཕྱིར། །ལས་ངན་གསོག་པའི་དོན་མེད་ཅིང་། །འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
དོན་མེད། །བདེན་པའི་གཏམ་འདི་ཐོས་གྱུར་ནས། །ད་དུང་རང་གི་དོན་བྱེད་ན། །མི་དེ་ 
སྒྱོའམ་གདོན་གྱས་ཟེན། །སེམས་མེད་བརྒྱལ་ལམ་གཉད་ཀྱཾས་ལོག །ཀྱེ་མ་རང་ག་ 
ཕྱིར་འབད་པས། །རང་ཉིད་བརླག་པར་འགྱུར་བ་འདི། །རང་དོན་སྒྲབ་པར་བརྩོན་ 
པ་ཡིས། །བྱིས་པ་(༧བ)མིན་པ་སུ་ཡིས་ཤེས། །དེས་ན་རང་ཕྱོགས་ཞེན་པ་ཡི། །ཕྱོགས་ 
རིས་ཞེན་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཕྱོགས་རིགས་མེད་ 
པར་ཞེན་གྱིས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་ 
པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་མཚན་ཚིག་ཅམ་མ་ཡིན་པ། །གསལ་ 
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བྲེ ཀ་པ་ ཆེན་པོའ བློ་སྦྱོང་བྱ ང་སྲེར ས་དོན་གཉེར་ཉེ ~° མཁོ་སོགས། ༼ཡ ང་ཅ 


བར་གཞན་དུ་བསྟན་ཡང་ཟིན། །འདིར་མང་སྨྲ་བ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན 

བྱེད་དང་། །བུབ་པ་གཞན་ ཀྱི་ དོན་ མཛད་ པ། །འདེ་ གཉཾས་ ཀ་ན 'ཁུད་པར་ལྟོཊ ས། །ངེ 

ལྟར་མཁས་པས་ རྟོགས་ བྲས་ ནས། །ད་ ན་ རང་ དོན་༣ སེམས་པ་གཞོམ། །རང་ལ་ ཕྲག་དོག ྭ 
ཐོ 


འགན་སེམས་ དང་། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནེ་བརྙས་སེམས་བསྐྱེད། །རང་ལ་ཕན་ བདེ་ཅ་མཐོང་ 
ཡང་། །དེ་དང་དེ་ནི་འཕྲོག་ནས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད། །གལ་ཏེ་ 
རང་ཕྱོགས་ཞུང་དུ་ལའང་། །ཞེན་པས་སྡུག་བསྔལ་མང་འབྱུང་ ན། །སེམས་ཅན་མཐའ་ 
ཡས་ལ་ཞེན་ན། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་བྱུང་སྟམ་ན། །སྡིག་པ་སྤངས་ཕྱིར་ སྡུག་ 
བསྔལ་མེད། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནཾ་ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ན་སེམས་བདེ་ 
ཐོབ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་དོན་བརྩོན་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཞེག་ཡིད་འབྱུང་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་ 
གཞན་ ཀྱི་ཕྱིར་ འབད་ པས། །རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པ་འད། །གཞན དོན་ སྦྲབ་ 
པར་བརྩོན་པ་ཡི། །མཁས་ པ་མེན་པ་ཊ སུ་ཡིས་ཤེས། དེ ལྟར་རྟོགས་ན་གཞན་ གྱི་དོན། ། 
བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རློམ་མི་ འབྱུང་། །བདག་ ཉེད་ཀྱིས་ནི་ཟན་ཟོས་ནས། །ལན་ལ་རེ་བ་ 
མི་ འབྱུང་ བཞེན། །གཞན་ཡང་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བའི། །བདག་ཉེས་བྱ་བར་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཏེ། །ཐག་ པ་ བསྡོགས་ ལའི་ སྦུལ་ ལྟ་ བུར། །རང་གི་རྟོག་བཟོ་འབའ་ ཞིག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ནི་བདག་མིན་ཞིང་། །ལོགས་ཞིག་ན་ཡང་བདག་ཡོད་མིན། །ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ 
བདག་ཡིན ན། །གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མི ་འབྱུང་ ཞིང་། །ཚོགས་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་ན་ལ། ། 
བཏགས་པའི་བདག་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་འགྱུར། །ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་མིན་ཏེ། ། 
བདག་ནེ་མང་པོ་ཐལ་བར་འགྱུར། ཕུང ར་ལོ་རེ་རེའང་ བདག་ མིན་ཏེ། །གཟུགས་ན་ 
བདག་མིན་ཚོར་བ ་མིན། །འདུ་ཤེས་ མིན་ཞེང་འདུ་ (༢ན)བྱེད་ མིན། །རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱང་ 
བདག་མིན་ནོ། །བདག་ དང བདག་ གི་གཅིག་ འགྱུར་ ཞིང་། ཟླང བྱ 'ལེན་ ཕོའང་གཅིག་ 
ཏུ་འབུར། །དེ ནཾ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནོར་དང་བདག་པོ་ གཅག་མིན་ ཞིང་། །རྫ་དང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
འདོད་ན། །སྲད་པ་ལེན་པའི་དོན་དེ་གང་། །སྐྱེ་གནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས། ད 
སྲཾད་པ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་ ཕྱིར་ན། །འོ་ན་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ པའི། །ཊ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
ཀུང་། །བདག་ཏུ་ཅ་ཡེ་ཕྱིར་མི་འདོད། །གཞན་ཡང་ཤེས་ལ་མི་ འཁྲུལ་བའེ། །ཆོས་དེ་མ་ 
ལུས་བདག་ཏུ་འགྱུར། །བདག་དེ་ཕུང་ལས་གཞན་མེན་ཏེ། །ཕུང་ལས་ལོགས་ཤིག་སྣང་ 
རགས་ན། །དེ་ནི་ནམ་དུའང་སྣང་བ་མེད། །དེས་ན་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི། །བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པས། །འདེ་ཡི་རང་བཞེན་མཁའ་འདྲ་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞེག་ཆགས་ 
དང་ཞེན། །འདི་ཡི་རང་བཞེན་མཁའ་འདྲ་ཡང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཁྱོད་ལ་མི་རིགས་མེད། །ཆུ་ 
ནང་ཟླ་གཟུགས་མཁའ་འདྲ་ཡང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་ 
རྣམ་པར་རྟོག ཁྱོད་ཀྱིས་བཏགས་ཤིང་བཅོས་འདྲ་བ། །མཐུ་ལྡན་སུ་ཡིས་བྱེད་པར་ 
ནུས། །མེད་བཞེན་དུ་ཡང་བཟོ་བྱེད་པ། ཁྱོད་མིན་འགའ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། །ཡོད་པ་ 
ལའང་བཟོ་བྱེད་པ། ཁྱོད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མ་མཐོང་། །གཟུགས་ནས་རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་བར། །རྟོག་པས་བཅོས་པའི་གོ་བ་འདི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན། ། 
བྱིང་རྒོད་གཉིས་སྤོང་དྲན་ཤེས་བསྟེན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཡིན། ྡམ་གསུམ 
མིག་ ལྟར་སྲུང་བ་འདེ། །མཁས་པ རྣམས་ ཡཾ སྤྱོད་པ ་ཡིན། །སྐུ་བཞི་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ 
འདེ། །ལྟ་སྒོམ་ སྦྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ གཉིས་ བརྗོད་དེ་ ལས། | 
བསོད་ ནམས་ འབའ་ ཞིག་ ཐོབ་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དང་། ། 
མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ སྦྱོང་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ཞེས་བུ་བ་འདི་ནི། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱ་མ་བཟང་ 
ལུང་ (༨བ)ག་ར ར་ཁྲོད་དུ་སྐྱ སྲར་བ ་དགེ་ ལེགས་༔ སུ་གྱུར ་ཅིག། །། 


བྲེག་པ་ ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་བུ ང་སེམས་དོན་ག ཉེར་ཉེར་མཁོ་སོགས། ༼ཡང་ཅ༽ 


ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་དོགས་སེལ་བཞུགས་སོ། ། 


| རང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ། །བུ་གཅིག་མས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད། །མངའ་བ་དེ་ 
པ་ཕྱག་འཚོལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བཤད་པར་བྱ། །དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ 
པཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་འབྱུང་བའི་གནས། །འགྲོ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
རམས། །རང་གི་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། །འགྲོ་བ་བུ་ 
སར་བསྐྱངས་བྱས་ཀྱང་། །ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཡིད་ 
ཡཞེན་དུ། །འབྱུང་བ་མེད་པ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། །ཚུར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པས་ན། །ཡིད་བཞེན་ 
ར་བུ་མིན་སྟམ་ན། །བྱ་བ་གང་ཞེག་རྩོམ་ཡང་རུང་། །རྙེད་བཀུར་འབའ་ཞེག་སེམས་ 
'ཡི། །འདོད་ནག་ཅན་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ནི། །ཆོས་འདི་བསྟན་པའི་སྣོད་མིན་མོད། །ལོག་ 
་བསལ་ཕྱིར་བཤད་པ་བྱ། །འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཅམ་ལ། །གཡོ་མེད་ཕན་ 
རར་ཕན་འདོགས་བསམ་བརྟན་ན། །འགྲོ་བ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
ར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདི་ལྟའི་བསམ་སྦྱོར་མི་ལྡན་པར། །ཚོང་པ་ལྟ་བུའི་འདོད་ནག་ 
ས། །ཕན་འདོགས་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ལས། །ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་མ་བྱུང་བས། །ཡིད་ 
ཞིན་ནོར་བུ་མ་ཡིན་ཞེས། །འགྲོ་ལ་སྐུར་བ་མ་འདེབས་ཤིག །ཕར་ལ་བུ་བཞེན་ལེགས་ 
སྐྱངས་ན། །ཚུར་ལ་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བ་ནི། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་གསུང་། 
གེ་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞེན། །བསམ་སྦྱོར་བཅོས་མིན་མི་ལྡན་ཡང་། །བཅོས་མ་ 
ུགས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་བུ་ལྟར་ལེགས་བསྐངས་ན། །འདེ་དང་ཕྱི་མའི་ཕན་ 
དེ་ཀུན། །འབད་མེད་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འགྲོ་བ་བུ་གཅིག་ལྟ་བུ་ཡིན། །བསམ་ 
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ྤན་སྔ་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥ི 
པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ། །མེད་པ་ཅི་སྨོས་བཅོས་མ་ཡང་། །མི་ལྡན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །རང་ ང་གྲིས་ ལེགས་ པར་ བསྐྱང ངས་ཧྱས་ ཀུང་། །ཚུར་ །' གནོད་ ༼།་རྲ སྐྱེད་ དོ ་ཞེས། ། 
རང་ཉེས་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་འཁང་། །འགྲོ་བ ་ཁུ་གཅག་ལྟ་ བུ་ཡཾ། །བསམ་པ་བཅོས་ 
མའང་ཡོད་མི་ཡོད། །(༩ན)རང་ལ་ནང་དུ་ཁ་ལོག་དང་། །ཐུ་ལ་ཕན་འདོགས་འགའ་ 
བྱས་པས། །ལན་ མ་བྱུང་ན་ཁྲོ་བ་འམ། །གནོད་ པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ཡྲིས། །ཕ་མ་ཁྲོ་བ་ 
སྐྱེའམ་ལྟོས། །ཕན་འདོགས་ཤིག་ཅམ་བྱས་མ་ཐག །བཟ ང་ལན་མ་བྱུང་ཁྱོད་ཁྲོ་ཞེང་། ། 
གནོད་ པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡ ར་། །རྡོ་བ་ཆག་ལྟར་ཁྱོད་ཁྲོ་ན། །བསམ་པ་བཅོཊ ར་མའང་ 
ད་ འདུག ་གམ། །འགྲོ་ བའ འ་གནོད་ པ་ ཀུནཿ བཟོད་ཅིང་ ། །ལུས ་སྲོག ་ལོངས་ཟ སྤྱོད་ བམས་ 
ཅད་ ཀྱིས། །ཕན་ འདོགས་ པ་ཡི་བསམ་པ ་ནེ། །འབད་ མེད་ཤུགས་ འབྱུང་མ་བྱུང་ཡང་། ། 
འཕྲལ་འཕྲ ལ་གསར་དུ་བློ་བཅོས་ན། །ཕ་མས་བུ་གཅིག་ ལྟར་བྱེད་པ། །དེ་ ལ་བཅོརས་མ་ 
ཟེར་བ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་བཅོས་མ་འདེ་ཙམ་ཡང་། །མི་འདུག་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས། ད 
ཕར་ལ་བུ་ལྟར་ལེགས་བསྐྱངས་ནས། །ཚུར་ལ་དགྲ་ཁོ་བྱེད་དོ་ཞེས། །འགྲོ་བ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །སྐུར་བ་འདེབས་པའེ་ཚིག་མ་སྨྲ། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ལན་ལ་རེ་མེད་ཕན་འདོགས་ཤིང་། །ལོག་སྒྲབ་ཀུན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། ། 
འདི ་ནི་ ལཕ་མའི་ སྤྱོད་ཚུ་ ཚུལ ཡིན། །རང་གིས་ འདི་ ལྟར་བྱས་སམ ་ཅི། །སྔོན་ ་ཆད་ འདི་ ལྟར་ 
ྤྱད་ པ་ལས། །འགྲོ ་བ་ ཡིད་ བཞེན་ ནོར་ བུ་ཡཾས། །ཕན བདེ་ མ་ལུས་མ་བྱིན་ པ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་ཡོད། །གལ་ ཏེ་ད་ལྟ་ སེམས་ཅན་ གྱིས། །ཕ་ལྟར་ སེམས་ཅན་ 
འག འ་ཙམ་ཞིག སྐྱོང་ནུསཔ་ནི་སྲིད་མོད་ཀྱི། འགྲོ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་མིན་གྱི། །ས་ 
ཡེ་ རྡུལ ལས་མང་བས་ན། །ཐམས་ ཅད་ ཇི་ ལྟར་ བསྐྱང་། ཞེ་ ན། །ཀུན་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་སྟེར་ 
པ་ ཡིས། །འགྲོ ་བའི་ཕར་ནེ 'འཇོག་ཿ རཱ ་མེན། །ལོངས་སྤྱ སྟོད་ གཅིག་ ཀུང་མི ་སྟེར་ ཞིང་། ། 
སྟེར་ ནུས་ མེད་ པའི་ཕ་མ་ཡང་། །འཇ ག་ རྟེན་ འདི་ ན་གྲངས་མེད་ཡོད། །འོན་ ཀྱང་སྙོམས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་བྱང་སེམས་དོན་གཉེར་ཉེར་མཁོ་སོགས། ༼ཡང་ཅ༽ 
ད་ཀྱིས ས། །གཡོ་མེད་ཕན་འདོགས་བྱས་པ་ཡིས། །བུས་ཀྱང་སྟོམས་ནུས་ཅི་ 
།ཕན་ འདོགས་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞེན་ཁབ་ཅམ་བྱིན་པ་ཡི། ། 

ཆུང་ས སེམས་དཔའ ་ཡང་། །ཡོད་མོད་འོན་ཀྱང་རང་ངོས་ནས། །རང་གཞན་ 
མས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་བའི། །གཡོ་མེད་ཕན་འདོགས་བློ་མངའ་བས། །འགྲོ་བ་ཡེད་བཞེན་ 
(༩བ)ནོར་བུས་ཀྱང་། །ཕ་ལྟར་འདོད་དགུ་སྩོལ་བ་ཡེན། །དེས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ྱས་སམ་མ་བྱས་ལེགས་བརྟགས་ནས། །སྨྲ་བ་ 
རིགས་ཀྱི་མ་བརྟགས་པར། །བབ་ཅོལ་དུ་ནེ་སྨྲ་མི་བྱ། །བུ་ཡིས་ཕ་མ་ལེགས་སྐྱོང་བ། ། 
ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ཕ་མ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས་པ་ཡི། །བུ་ངན་ཐ་ཆད་སྲིད་པ་ 
ཅམ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་བྱང་སེམས་ཀྱང་། །འགྲོ་བས་མཆོད་པར་རེས་མོད་ཏཀྱི། །འོན་ 
ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡི། །ཐ་ཆད་རེ་རེའང་སྲེད་པ་ཙམ། །མ་ཡིས་རང་གི་བུ་བསྐྱངས་ 
པས། །གཞན་ལ་མཆོད་པ་མི་ཐོབ་མོད། །འགྲོ་བ་གཞན ་དག་ བསྐྱངས་པ་ལས། །གཞན་ 
རྣམས་ཀུན་ གྱིས་ མཆོད་པ ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྲོ་བ རྣམས། །ཡིད་ བཞེན་ 
ནོར་བུར་འགྱུར་བ་ཡིས། ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོར་བཤད་པ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དགྲར་གཟིགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་དགྲ་བྱེད་དེ་ལྟ་ 
མིན། །སྟོན་པ་ལ་ནཾ་ལྟས་བྱིན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ལྟར། །སྟོན་པ་ཇེ་ 
མཐོར་གྱུར་ཅེས་ཐོས། །བྱང་སེམས་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ལས། །བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཆོགས་རྫོགས་ཤིང་། །སྒྲེབ་པ་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་མང་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །གང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཀྱང་རུང་། །འགྲོ་བ་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུ་ཡིན། །ཞེས་བློ་སྦྱོང་དོགས་སེལ་འདི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདན་ 
ས་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


'ཧི་ཡོ 
ད་ཀྱི 


ཐཾ ས། 
ནུས་མེད་བྱང 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


བློ་སྦོང་ལག་ལེན་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ལག་ལེན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། གར་ཐུགས་ནམ་ 
མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །བྱམས་ པའེ་ཊི ཉིན་ ཀྱེད་འོད་སྟོང་ཤར། །ཕན ་བདེའི་ ལར མཆོག་ 
གསལ་ མཛད་ པ། །བླ་མ་ཊ༔ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ མགོན་ ལ། །བཏུད་ དེ་ཐེག་ཆེན་ བློ སྦྱོང བྲི 
ཁ་ ཅིག་ ནུས་པ ་ཏི་ ཡོད་ ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་ མི་ བྱེད་པར། །ཟུར་དུ་སེམས་ ཀྱས་ 
བསྒོམས་པ་ལས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་སྒོམ། །འདེ་འདྲས་བསྐལ་པར་བསྒོམས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་(༡༠ན།དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་དཀའ། །རང་གིས་རང་ཉིད་རྣམ་ཀུན་ 
ཏུ། །སེམས་རྒྱུད་སེར་སྣས་བཅིངས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་པ་སྟེར་དུ་མ་བཅུག་ཅིང་། །སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་བཀག་བྱས་ན། །གཏོང་སེམས་སྐྱེ་བ་ག་ལ་སྲིད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་ཀུན་ 
སྤངས་ནས། །སྤྱན་པ་གཏོང་ལ་དགའ་བྱེད་ཅང་། །སྦྱན་པ་གཏོང་ལ་འབད་བྱས་ན། ། 
གཏོང་སེམས་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དེ་བཞེན་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པས། །བྱམས་པོ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་ཅིང་། །བྱམས་པོ་བྱེད་པ་བཀག་བྱས་ 
ན། །བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་ག་ལ་སྲིད། །རང་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོ ད་ཀྱིས། །བྱམས་པོ་བྱེད་ལ་ 
དགའ་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པོ་བྱེད་ལ་གོམས་བྱས་ན། །བྱམས་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། མ་ 
བུ་གཅིག་པ་ལ་གཞན་པས་བྱམས་པ་ནི། རང་ལ་ཡོད་ན་སྟེར་བ་ཅཾ་སྨོས་མེད་ནས་བཅཙལ་ནས་ཀྱང་བུ་ལ་ཟས་སྟེར་བ་སོགས་ལ་ 
་སྐྱོ་དུབ་མེད་པས། དེའེ་ཆ་ནས་བྱམས་པར་བཞག་གི །འདི་ལ་ཟས་གོས་ཡོད་ན་དགའ་བ་སྟམ་པ་བྱེད་ཅིང་། བུ་ལ་ཟས་ 


༡༢༠༩ ས་ས -༢ལ། །ྷེམ།་= (༠ ཀར ༢༩ རོ ༡༤༡༠ ༨༣༡ (༢" བར 
་ནུས་ན། མ་དེ་བུ་ལ་བྱམས་པ་ལེགས་པ་མེན་པར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་བྱམས་པ་ལེགས་པོ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་སེམས 


3' 


ཆོག་ཤེས 
ས་སྟེར་ 
ཅན་ཕན་བདེ་ལ ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ད་ལྟ་ནས་གོམས་སུ་གཞུག་དགོས་པས་ལག་ལེན་གལ་ཆེའོ། རྣམ་པ་ཤུན་ཏུ 


- 


རང་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་སྲོག་གཅོད་མ་བཅུག་ཅིང་། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བཀག་བྱས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་བྱང་སེམས་དོན་གཉེར་ཉེར་མཁོ་སོགས། ༼ཡང་ཙི 
ན། །གསོད་སེམས་སྐྱེ་བ་ག་ལ་སྲིད། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་གོམས་བྱས་ན། །གསོད་སེམས་བརྟན་ལོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དེ་བཞེན་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱད་ཀྱིས། །ཕན་འདོགས་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ། །བྱམས་པོ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་ཅིང་། 
ལ་སྲིད། ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ཕན་འདོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ད 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པོ་བྱེད་ལ་དགའ་བྱེད་ན། །བྱམས་པ་བརྟན་ 
པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །གཏོང་སེམས་ཇི་མ་སྦྱངས་གྱུར་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
སྟེར། །སྔོན་ཆད་གཏན་ནས་མ་མྱོང་ན། །འདི་འབྲས་ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། ། 
ཚེགས་མེད་གཏོང་བར་ག་ལ་ནུས། །རང་གི་ནུས་ཙམ་ལྕོགས་(༡༠བ)ཙམ་ནས། །རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པར་འགྲོ་བ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་ལ་འབད་པ་ཡིས། །ཐ་མར་ལུས་སྲོག་གཏོང་ 
བ་ལའང་། །དཀའ་ཚེགས་མེད་པ་ཡོང་བ་ཡིན། །ཆོད་མ་ཕོར་རེ་སྟེར་བ་ནས། །བསླབས་ 
པས་ཐ་མ་ཡུས་སྲོག་དང་། །ཚེགས་མེད་གཏོང་བར་ནུས་སོ་གསུང་། །ལག་པ་གཡས་ 
གཡོན་སྟེར་བ་ལ། །བསླབས་པས་ཐ་མར་རྒྱ་ཆེན་ཀྱང་། །སྟེར་བར་ནུས་པ་བྱུང་ཞེས་ 
ཐོས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་ཅམ་ནས་སྟེར་བ་ལ། །བསླབས་ 
པས་ཐ་མར་སྲུ་ལུས་ཀྱང་། །དགའ་བཞིན་གཏོང་ནུས་དེ་བྱུང་གིས། །ལག་ལེན་གཏན་ 
ནས་མ་མྱོང་ཡང་། །བསམ་པ་སྦྱངས་པ་ཙམ་དག་ལ། །དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ག་ལ་ཡིན། ། 
བསམ་པ་འབད་དེ་སྦྱངས་པ་ལས། །གཏོང་སེམས་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །ལག་ལེན་ 
གཏན་ནས་མ་མྱོང་ན། །དེ་ནི་ལག་ལེན་འདེབས་པའི་ཚེ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམ་ང་ ྦ 
བའི། །རྒྱུས་མེད་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན། །སྔོན་ནས་སྟེར་ལ་མ་གོམས་པས། །དང་ 
པོར་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་དང་། །ཕྱི་ནས་འགྱོད་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །སྔོན་ནས་སྟེར་ལ་ 


རེ རླ ༨༩༧ 


གོམས་པ་ནི། །རྒྱུས་ཡོད་ལམ་དུ་འཇུག་པ་བཞིན། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་དང་། །བག་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
ཚ་ཉམ་ང་ ༨་གང་ ཡང་ ང་མེད། །དྲེས་ན་ གཏོང་ཐ ང་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན། །འབྱུར་བ་ལ་ན་དང་པོ་ 
ནས། །སྟེར་ལ་ གོམས་ པ་དགོས་པ་བཞན། །བྱམས་པ ་སྟེང ་རྡེ་སྐྱེ་བ་ལའང་། །དང་པོ་ 
ཉེད་ནས་ལག་ལེན་ གྱི། སྤོ ་ནས་གོམས་པར་མ་བྱས་ན། །བྱམས་པ་སྐྱེ་བར་ ག་ལ་འགྱུར། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས། །ཞེང་ལ་སོ་ནམ་སོགས་ ཀྱེ་ཕྱིར ར། །འ འབད་ པ་འདོན་ 
པ་འདེ་མེད་ན། །བསམ་པ་སྦྱངས་པ་ཅམ་དག་ལ། །འདཾ་ འདྲའི་བརྩོན་ ན་འགྲུས་ ག་ལ་ 
སྐྱེ། །དང་ཕོ་ནུས་ཅམ་ལྕོགས་ཅམ་ནས། །འབད་པ་བསྐྱེད་ ཀྱན་བྱས་པ་ཡིས། །གོམས་ 
པ་གོང་དུ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །རྐྱེན་ངན་ཅིཾས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་འདེ་འདྲ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །རང་གི་བདེ་བ་ཡལ་བོར་ནས། ད 
གཞན་ཕན་ འབའ་ཞིག་སྒྲ་ ་སྒབ་པ ་ཡི། །བྱམས་པ སྟིང་རྗེ་ མངའ་བ་ཡང་། །དང་པོ པོ་འགྲོ་དོན་ 
ཅུང་ཟད་ནས། །འབད་པས་ཟཱེ ་སྒོབ་ པ་མ་བྱས་(༡༡ན)ན། །བསམ་པ སྦྱངས ་ཙམ།་ཁོ་ ་ན་ 
ལ། །དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ག་ལ་སྲིད། །དང་པོ་ནུས་ཙམ་ལྕོགས་ཅམ་ནས། །འབད་པ་སྐྱེད་ 
ཀྱན་བྱས་པ་ཡིས། །གོམས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིང་། །རྐྱེན་ངན་ཅིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ 
པའི། །སྟིང་རྗེ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ལུས་སེམས་གནོད་པ་ཆུང་དུ་ལ། །བཟོད་སྲན་ 
གོམས་སུ་བཅུག་པ་ཡིས། །ཆེན་པོའང་བཟོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེའང་དེ་དང་མཚུངས། །གྲུབ་ཐོབ་མིད་ལ་རས་པ་དེས། །ཆོས་ཕྱིར་སྡུག་སྲན་སྐྱེད་པ་ 
ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོམས་བཅུག་པས། །དཀའ་དཔྱད་བཟོད་སྲན་དེ་བྱུང་གི ། 
བསམ་པ་སྦྱངས་ཙམ་ཁོ་ན་ལ། །དེ་འདྲའེ་བཟོད་སྲན་ག་ལ་འབྱུང་། །དེ་བཞན་འགྲོ་དོན་ | 
ལ་ཡང་མཚུངས། །བྲོ་པའི་པགས་ཤི་དང་པོ་ནས། །འབད་ཅིང་སློབ་པ་མ་བྱས་ན། ། 
ཤིང་རིངས་རྩེ་ན་བྲོ་བྱེད་པ། །དེ་འདྲ་གློ་བུར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །རྒན་མོས་གླང་པོ་དང་པོ་ 
ནས། །འདེགས་པ་ཉིད་ལ་མ་བསླབས་ན། །གློ་བུར་གླང་ཆེན་ག་ལ་ཐེག །དེ་བཞེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །འགྲོ་དོན་སྒྲབ་ལ་མ་བསླབས་ན། །བདག་བདེ་དོར་ནས་ 
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དོན་གཉེར་ཉེར་མཁོ་སོགས། ༼ཡང་ཙ༽ 


གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབ་པའི་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དག །གློ་བུར་སྐྱེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ། 

ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱངཿ པའི་ ཡོན་ ་ཏན་ ཟེར་བ་ཡང་། །ལུག་བལ་མ་ཐཾ སེད་ 
མ་རྨེལ་ན། །འཇཾ ངས་ཤིང་འཕྱིང ངྲས་པས་ལས་མི་རུང་ ང་། །རྨེལ་ན་ སྐུད་པ་ཟེ སོགས་ ཀི་ 
རྒྱུར། །ལས་རུང་འཇམ་མཉེན་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
སེམས་རྒྱུད་འཇམ་དང་མཉེན་པ་དང་། །ལས་སུ་རུང་བར་སྦྱོང་བས་ན། །སྦྱངས་ ལའི་ 
ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱུ་བར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྒྲགས་སོ་གསུངས། །སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །སེམས་རྒྱུད་ལས་རུང་ སྦྱོང་བ་དེ། །འདེར་ ཡང་མཚུངས་ 
པར་ཤེས་བྱས་ལ། །འགྲོ་དོན་སྒྲབ་ལ་བསླབ་པར བུ། །འབད་ཅིང་མཆོང་བ་མ་བྱས་ 
ན། །གློ་བུར་མཆོངས་ཆེན་ག་ལ་ཐེབས། །རྐང་པའི་གོམས་ སྟབས་ལ་སོགས་ནས། ། 
འཕོང་གི་གནས་ལྔ་མདའ་གནད་དུ་ཕོག་པ་དང་། རྒྱང་ནས་ཕོག་པ་དང་། སྒྲ་དྲག་པར་ཕོག་པ་དང་། མི་ཚོར་(00བ) 
བར་ཕོག་པ་དང་། ཚབས་ཆེར་ཕོག་པ་སྟེ། མ་བསླབས་ན། །ག ར་གཏད་ཕོག་པ་ག་ལ་འབྱུང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་མ་ཡལུས་ཀུན་བཟོད་ཅིང་། །བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གཏོང་ཕོད་པ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཅི་ལྕོགས་ནས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མ་ 
བསླབས་ན། །འཇིག་རྟེན་སུས་ཀྱང་མི་འགྲབ་པ། །དེ་འདྲ་གློ་བུར་སུ་ཡཾ ས་ནུས། །མ་ 
ཡིས་བུ་ཆུང་གསོ་བ་ལ། །དཀའ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་བཟོད་བློ་རྣམས་ 
_ འགོ་མནན་ནས། །བསྐྱང་རན་ལག་ལེན་ལ་འབད་པས། །རྐྱེན་ངན་ཅིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ 
པར། །བུ་ཡི དོན་སྒྲབ་དེ་བྱུང་གི །དཀའ་ལས་ཞེ་འཚེར་མ་བསལ་ཅིང་། །མི་བཟོད་ 
པ་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །བསམ་པ་ཅི་ཙམ་བཟང་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་འདྲའི་དོན་སྒྲབ་ག་ལ་ 
འབྱུང་། །རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོས་རང་གི་བུ། །གསོ་བ་ལ་ནི་མ་གོམས་པས། །བསྐྱང་རན་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར། །མ་མ་གཞན་དག་ལོགས་ནས་ཚོལ། །གོམས་པ་ཡོངས་ན་ 
མི་དགའ་བ། །མེད་པའི་སྟེང་དུ་དགའ་བ་ཡ ང་། །རྒྱ་ཆེན་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་། ། 


ཤ/ 


ལུ ༡! ཕེ ་རོ་ལ་བོ་རོང་ བུམས་ས ཀྲུ 
ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའ་བློ་སྦྱོང་བྱང་སེམས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བསལ་ན། །ལག་ལེན་ཐེབས་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཆུ་ཡུར་ས་རྡོས་བཀག་པ་ལ། ཆུ ཁོ རྒྱུག 
པ་མི་སྲིད་བཞེན། །ལག་ལེན་མེད་པའི་བསམ་པ་ནི། །བཟང་ཡང་དགོས་པའེ་དོན་མི་ 
འགྲུབ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་ཐེངས་པའེ། །ཞེ་སྣང་བསྒོམས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ། 


འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མི་ཕན་པའེ། །བྱམས་པ་དེ་ཡ ང་དགོས་པ་ཆུང་། །འག་བརྣམས་ཟས་གོས་ 


སོགས་འབོར་ན་དགའ་སྙམ་པའི་བསམ་བཟང་བྱེད་ཀྱང རང་གྲིས་མི་སྟེར་བའི་བྱམས་པ་ནི་དཔེར་ན། འདག་ ངའ “ལྡེ ༨ 
སོ་དབྱེབས་ལེགས་ཀྱང་། །མི་ཡེ་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ཅང་། །ལག་ལེན་མི པ་འདེབས་ ཁ་ 


བཤད་དེ། །ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ཚཾག་བཟང་ཡང་། །དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་བཞིན། །དཔེ་ དེ་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱམས་པར་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ལག་ལེན་འདེབས་པ་གོམས་བྱས་ནས། །བསམ་ 
པ་ནན་ཏན་མ་སྦྱངས་ཀྱང་། །གོམས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྐྱེ་བ་མཐོང་། །ཟན་མི་ཟ་བའེ་རྟ་བོང་ 
ལ། །ཟན་ཉིད་ཡང་ཡང་ཟར་བཅུག་པས། །(0 ༢ན)ཕྱི་ནས་ཟན་ཉེད་འདོད་པ་བཞིན། ། 
ཆང་མི་ཐུང་བའི་གང་ཟག་ལ། །གྲོགས་པོ་ངན་པས་ཆང་བླད་པས། །ཐ་མར་ཆང་དད་ 
གཞན་ལས་ཆེ། །རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བརྟན་པ་ཡང་། །བུད་མེད་ལ་ནེ་འདྲིས་པ་ཡི ས། །ཐ་ 
མར་གཞན་བས་བུད་མེད་འདོད། །ལར་ན་འདོད་ ཡོན་ ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ ལྟར་ སྤྱོད ལ་ 
གོམས་པ་ལྟར། །ཞེན་པ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །འཇིག རྟེན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ ་ཡིན། ། 
སྐྱོན་ལྡན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའང་། །དེ་འདྲའཾ་གོམས་པ་འཕེལ་འགྱུར་ན། །སྐྱོན་མེད་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའེ། །གཞན་དོན་བྱེད་ལ་གོམས་བྱས་ན། །རྐྱེན་ངན་ཅིས་ཀྱང་མི་ 
ལྡོག་པའི། །གོམས་པ་བརྟན་པོ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །བྱམས་དང་སྟེང་རྗེ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ། །དིན་དུ་གཟོ་ 
ལ་རག་ལས་གསུང་། ། འགྲོ་ལ་ཕན་འདོག ས་མི་ནུས་ན། དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཇི་ལྟ ར་འབྱུང་། ། 
དེར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པོ་བྱེད་ 
ལ་དགའ་བྱེད་ན། །བྱམས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་བས། འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ 


- 46 - 


ཐག་པཆནམའི་ོ་སྱང་བང་སེམས་དན་གཉིར་ཉིར་མང ་སོགས། ༼ཡ ང་ ཙཾ 
༦ 


རླེད། །བདག་ལ་གཉེས་འཛིན སྐངས་ནས་ གཞན་ 


ཤིས་ནས་སེམས་རྒྱུད་སྟ སྣེང་རྗེས་བ, 
སྐྱོན་བདག་ལ་ལེན། །འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བདེ་དགེ་ གཞན ་ལ་གཏོང་། །ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལ་ དགོས ས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡིན། །གསང་། དེས་ན་ (ནུས་པ་ ཅཾ་ཡོད་ 


ཀྱིས། །འགྲོ་ཕན་ལག་ལེན་མི་འདེབས་པར། །བསམ་པ་ཅམ་ལ་རེ་བ་ནེ། །བྱམས་དང་ 


སྙིང་རྗེ་མི་འཕེལ་བས། །བསམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །ཕན་འདོགས་ལ་ནི་འབད་ 
བྱས་ན། །བྱམས་སོགས་བརྟན་ཕོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དཔེར་ན་ཆུ་ཡུར་བདེ་མོ་ལ། །ཆུ་ནི་ཡང་ 
དང་ཡང་དྲངས་ཏེ། །ཐག་ཐོགས་རྣམས་ནི་བསལ་ བྱས་ན། །ཆུ་བོ་ཐོགས་མེད་རྒྱུག་པ་ 
བཞེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི། །བྱམས་པ་དང་ནེ་སྟིང་རྗེ་ལས། །ཆེས་ཆེར་ཁུད་པར་འཕགས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡང་། །ལག་ལེན་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཟས་གོས་འབྱོར་ན་དགའ་སྟམ་པ་ཧམ་གྱི་བྱམས་པ་ཡོད་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་གོས་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཡོང་བའི་རྩོལ་བ་(0 4བྲ)ཉི་བྱེད་ལ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་བྱེད་པས་བྱམས་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པར་བཞག་པའོ། ། 
ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན། །ཉན་ཐོས་སྟིང་རྗེ་ལས་ཀྱང་ཞན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ལའང་སྟིང་རྗེ་ཡི། །ལག་ལེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ཀྱི། །སེམས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ལ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ། 
སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་མི་བྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ག་ལ་ཡིན། །ནོག་དང་ལྐོག་ 
ཤལ་མེད་གྱུར་ན། །བ་ལང་ཡིན་ཞེས་སུ་ཞིག་ཟེར། །རང་གི་བདེ་བ་ཡལ་བོར་ནས། ། 
གཞན་ཕན་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མིང་དུ་བཏགས། །རོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་ 
པས། གང་གིས་རང་གི་བདེ་བ་ཡལ་བོར་ནས། །འུ་བུའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བླངས་ 
པའི། །སེམས་ཅན་ཚོགས་འདི་བློ་ཡིས་ཡལ་བོར་ན། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་ཐོས་པའི་ 
དགོས་པ་ཅི། །དེའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བསྒལ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
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` སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རང་དོན་སྤངས་ནས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །གཞན་དོ 
ན་སྒྲབ་དེ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐེས་བུ་མཆོག་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ནོ། ད་དུང་ 
ལ། །ནད་མེད་ཅེས་བྱར་སུ་ཞིག་སྨྲ། །བྱང་སེམས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་པ། །དགྲ་བོ་ 
བཞེན་དུ་རང་གི་དོན། །ཡལ་བར་བོར་རམ་མ་བོར་ལྟོས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ 
ལོ་ཡི། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཁྱད་པར་ནེ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཡོད་མེད་ཡིན། ད 
མ་ཡིས་བུ་གཅིག་པ་ལ་བཞིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ན། །བྱམས་དང་སྟྙིང་ 
རྗེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་མེ་བྱེད་ན། །བུ་གཅིག་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་། །བུ་ལ་ཕན་འདོགས་མི་ནུས་ན། །མ་ལ་བྱམས་པ་མེད་པར་ངེས། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་མི་ནུས་ན། །དེ་ལའང་བྱམས་པ་མེད་པར་ངེས། །བུ་ལ་རྣམས་ཀུན་ཕན་ 
འདོགས་པས། །མ་དེ་བུ་ལ་བྱམས་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞེན་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་པས། ། 
བྱང་སེམས་འགྲོ་ལ་བྱམས་ཞེས་བརྗོད། །སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །(༡༣ན) 
བྱང་སེམས་བགྱི་བ་གཞན་མེད་གསུངས། །བྱང་སེམས་བཀྱི་བ་མི་བྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ག་ལ་ཡིན། །གདུང་མ་འདེགས་པར་མི་ནུས་ན། །ཀ་བ་ཡིན་ཞེས་སུ་ཞིག་ 
སྨྲ། །ཤི་སྐྱེ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་འདོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། །བྱང་སེམས་སྐྱེ་ 
བའི་ཐབས་མཆོག་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཆེ་འདིར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཕྱི་མར་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ 
བཞེས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ཡི་སྟོབས་འདྲ་གཞན་ལ་མེད། །མཆོངས་ 
པ་ལ་ནི་འབད་བྱས་ན། །མཆོངས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །རྒྱུན་དུ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ 
བྱས་ན། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། 
དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཡིས། །དོན་ལ་འབད་ 


ལས་བྱུང་བ་ཡན། །དེའེ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་གཉེས། །དེ་ཡང་སྒྲབ་མ་ནུས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་བྱང་སེམས་དོན་གཉེར་ཉེར་མཁོ་སོགས། ༼ཡང་ཙ༽ 
པའམ། །ནུས་ཀྱང་དེ་ལ་ཉེན་འབྱུང་བའེ། །ཕན་འདོགས་ལག་ལེན་མི་བྱ་སྟེ། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ཉམས་འགྱུར་བ། །ཕྱེ་ལེབ་མེ་ལ་རྩེ་འདྲ་བ། །དེ་ནཾ་མཁས་པས་སྒང་ 
བར་བྱ། །དེ་ལས་ཉེན་ཡ ང་མི་འབྱུང་ལགས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་སྒྲབ་ནུས་པའེ། །ལག་ 
ལེན་ལ་ནི་འབད་པ་ཡིས། ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེས་ན་བསམ་པ་སྦྱང་ 
བ་དང་། །འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་འདེབས་པ་གཉིས། །འཛོམ་ན་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ 
འཕེལ། །བསམ་པས་ལག་ལེན་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ལག་ལེན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་པ་ 
འཕེལ། སྐྱེ བོ་ ཆགས་པ་ཅན་དག་ གིས། །བུད་མེད་ཡོན་ཏན་བསམས་པ་ ཡིས། །བུད་ 
མེད་ལྷག་པར་བསྟེན་འགྱུར་ལ། །ཇི་ ལྟར་བུད་མེད་བསྟེན་པ ་ལྟར། ། །སྲེད་པ་ཇི་༈ སྐད་ 
འགྱུར་བ ་བཞེན། །ལས་དང་བསམས་པ་མ་འབྱོངས་པས། །འདུ་འཛོ་སྤངས་ནས་དབེན་ 
པ་བསྟེན། །དེ་ཡི ་ནང་ནས་བསམ་པ་སྦྱངས། །ལག་ལེན་ལ་ཡ ང་ཅི ་ནུས་གདབ། ། 
བསམ་པ་འབྱོངས་ཤིང་བརྟན་པ་ཡིས། །འད་འཛི་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
གང་འགྱུར་བྱ། །རོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པས། དང་པོ་(༡ ༣བ)གནས་དང་གྲོགས་བཟང་བསྟེན་པ་ 
གཅེས་དང་། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཞེན་མེད་གཞན་དོན་གཅེས། གསངང་། །དེ་ལྟར་བས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞེན་རྒྱས་ནས། །དེ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
བསྡུས། །མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ལེགས་བཤད་འདི་བྲིས་དགེ་བ་དེས། །བདག་ 
གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བརྙེས་ཤོག །ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ལག་ 
ལེན་རབ་ གསལ་ འདི་ བཅུན་པ་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་མཚན་ གྱིར ་གདན་ས ་རིན ་ཆེན་ སྒང་ཊ དུ་ སྦྱར་ 
བྲ ་འདིས་ ཀྱང་བསྟན་ ང། ་དང་ སེམས་ཅན ་ལ་ཕན་པ་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ བྱེད་ནུས་ པར་གྱུར་ཅག། །། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


བློ་སྦྱོང་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ། ད 


༈ མཁྱེན་པའ་ལྡོན་ཤང་བྱམས་པའ་ལོ་འདབ་རྒྱས། །སྟང་རྡེའཾ་མེ་ཏོག་གཞན་དོན་ 
འབྲས་བུ་ཅན། །འདོད་དགུའེ་འབྱུང་གནས་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ 
མི་དགོས་པར། །སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ཐོབ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་སྙམ་པས། །རང་ཉིད་བྱང་སེམས་ཡིན་པ་དང་། །ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་སྐོམ། །དེ་ཅམ་བྱང་སེམས་ཡན་ན་ན། །ཆོས་གང་གིས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དང་བྲལ་བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱལ་དང་། །ཉན་ཐོས་ལས་ 
ཀུང་ཁྱད་འཕགས་པའི། །འགྲོ་བའི་མཆོག་རབ་མིན་པ་དང་། །རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་། །དབང་པོ་རྣོ་ཤོས་མིན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་སྲིད་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བྱང་སེམས་འབད་མེད་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱ་འབྲས་བདུན་མ་བདག་གཞན་བརྲེ། །བྱང་ 
སེམས་སྐྱེ་ཐབས་གསུངས་པ་རྣམས། །སྒོམ་པ་དགོས་མེད་འགྱུར་སྟེ་གོ་ཡུལ་ཙམ་ཞིག་གིས་བྱང་ 
སེམས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་སྐྱེ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་ཡུལ་དེ་ཉིད་མ་བརྡེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་སོ། །ཁ་དང་། །དེ་དག་ 
གོ་བ་ཆགས་ཅཙམ་ཡང་། །བྱང་སེམས་སྐྱེ་ལ་མི་དགོས་འགྱུར། །ཉན་རང་ཐབས་ཤེས་ 
གང་གིས་ཀྱང་། །བྱང་སེམས་ལས་ནི་ལྷག་པ་དང་། །རྐྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སོགས་ཀྱིས་ 
དཔེས། །བྱང་སེམས་སྐྱེས་མ་ཐག་པས་ཀྱང་། །ཉན་རང་སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་(༡༦ན) 
མཐུས། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མི་འཐད་དང་། །ལམ་ཀུན་ཉིན་གཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། །བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་ཆེན་མི་དགོས་པར། །ཐ་ཆད་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཉན་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
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ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ ་ོ་ སྩྱོང་བྱང་སེམས་དོན་གཉེར་ཉེར་མཁོ་ཐེ སོགས། ༼ཡང་ཅ༽ 
པར་མི་མཛད་ ལྟར། །བྱང་ཐེ སེམས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ལའང་། །བསྔགས་ པ་བརྫོད་ 
པའི་གནས་མེད་ འགྱུར། །ཡང་ན་སྟོན་པས་བྱང་སེམས་ལ། །བསྔགས་ པ་ཛི་ལྟར་བརྫོད་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། །མི་འགལ་གཞིེ་མཐུ ཐུན་ཡོད་ 
པ་དང་། །རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་ གཉེར་བའི། །བྱང་སེམས་ཡོད་པ 'ལྟ་ཅེ སྨོས། །ཆེ་འདེ་ 
ཁོ་ན་དོན་གཉེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའང་ཡོད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ལ། །སྟེང་ནས་འདོད་པ་མི་དགོས་པར། ཁ་ལ་ཡམ་གྱིས་ཆོག་པར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞེན་ཁ་ཞེ་མི་གཅིག་པའི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་དེ་ཡི། །དོན་གནས་བསམ་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། །རང་དོན་སྒྲབ་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །གཞན་དོན་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་ནི། །ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་ཁུད་པར་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། །གཞན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར། །མ་ཡི་བུ་གཅིག་པ་ལ་བཞིན། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་དེ། །བྱམས་དང་སྟེང་རྗེ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །བུ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
མི་ནུས་ན། །མ་ལ་བྱམས་པ་མེད་པར་ངེས། །ཐུ་ལ་རྣམ་ཀུན་ཕན་འདོགས་པས། །མ་དེ་ 
བུ་ལ་བྱམས་ཞེས་བརྗོད། །དེ་བཞེན་འགྲོ་ལ་སྟིང་སྲ་བས། །འབད་པས་ཕན་འདོགས་ 
མི་ནུས་ན། །དེ་ལ་བྱམས་པ་ག་ལ་ཡོད། །རང་བདེ་དོར་ནས་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་འདོགས་ 
པ་ནཾ་ཞུགས་པ་ཡེས། །བྱང་སེམས་འགྲོ་ལ་བྱམས་ཞེས་བརྗོད། །གཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་ནི། །བྱེད་མི་དགོས་པར་འདོད་ཡང་ 
དགོས། །སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །བྱང་སེམས་བཀགྱི་བ་གཞན་མེད་གསུངས། ། 
བྱང་སེམས་བྱ་བ་མི་(༡༤བ)བྱེད་ན། །དེ་ནི་བྱང་སེམས་ག་ལ་ཡིན། །གདུང་མ་འདེགས་ 
པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ནི་ཀ་བ་ག་ལ་ཡིན། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཕན་བདེ་ཐོབ། །རང་ 
དོན་སྒྲབ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར། །མཐོང་ནས་རང་དོན་སྒྲབ་པ་སྤངས། །གཞན་དོན་ ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
སྒྲབ་པར་ཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མིང་དུ་བཏགས། །རང་དོན་སྒྲབས་ན་ 
_ ལེགས་མཐོང་ནས། །རང་ཉིད་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་ལ། །ཐེག་དམན་ཞེས་བྱར་བཏགས་ 
པ་ཡིན། །ད་དུང་རང་གི་དོན་སྒྲབ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ལ་ཡེན། །ཤེས་པས་ 
སྲེད་ལ་མེ་གནས་པར། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད། །སྙིང་རྗེས་ཞེ་ལ་མི་ 
གནས་པར། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་མཛད། །བུ་གཅག་མེ་དོང་ལྷུང་བ་ལྟར། ད 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་མིང་དུ་བཏགས། །ཐུ་ནེ་མེ་དོང་ལྕུང་མཐོང་མས། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་སེལ་ན། །མ་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་པར་ངེས། །འགྲོ་བ་དབུལ་ཕོངས་གྱུར་པ་སོགས། ། 
མཐོང་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་བཞེན་དུ། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མི་སེལ་ན། །སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་ 
མི་དེ་ལ། །བྱང་སེམས་ཡོད་པར་སུ་ཞེག་སྨྲ། །བྱང་སེམས་འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་དང་། ད 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ། །མ་ནི་བུ་ལ འང་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །རང་གིས་རང་ལའང་མི་སྐྱེ་གསུང་། ད 
དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ཙམ་མིང་མེད་པར། །བྱང་སེམས་ཡིན་པར་སུས་ཁས་ལེན། །མུན་པ་ 
མི་སེལ་ཉེ་མ་བཞེན། །རང་ལ་གཅེས་སྤྲས་མི་སྤོང་བ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མིན། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་མི་ཕན་ན། །ཟག་མེད་བདེ་བའང་དུག་བཞིན་སྤོང་། །གཞན་ 
ལ་ཕན་ན་དམྱལ་བར་ཡང་། །དགའ་བཞེན་སྤྲོ་བཞིན་འཇུག་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་མི་ཕན་ཡང་། །རང་ལ་ཕན་ན་ཁབ་སྐུད་ 
ཀུང་། བློ་ཡི་གཏོང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །གཞན་ལ་ཕན་ན་དམྱལ་བར་ནེ། །འཇུག་པར་ 
ནུས་པ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། །ཉེན་གཅིག་ལྟོགས་པའམ་འཁྱགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཅམ་ཡང་ 
མི་བཟོད་ན། །དེ་ནི་བྱང་སེམས་ག་ལ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ད 
སེལ་བར་ཞུགས་པ་བྱང་སེམས་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །སེམས་ཅན་ 
གནོད་པ་(༡༥ན)སྐྱེལ་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ལ་ཡོང་། །བྱང་སེམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་བྱང་སེམས་དོན་གཉེར ར་ཉེར་མཁོ་སོགས། ༼ཡང་ཙ༽ 


བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྙོང་ནས་བསགས་པའི་སྒི སྙིབ་པ་དག་པ་སོགས་ཀྱི ཀི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡྲས་ཐ གསུངས་སྣང་བས་ཀྱང་ད་དེ་ཙམ་བྱང་སེམས་ 
༦ 

± ༢༨ ༧༤ ༤༢༨ ༤ ༢༧༤ ༤ ༢༧༤ པ་པ 
འན་ཡལ། གཞན་ཡང་བློ་མ་སྩྱངས་པ་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་སྙང་རེ་སོགས་མ་སྐྱེ་ན། མ་བསྐམས་པས་ལྟ་ཧྭ་སྨས་ པ་དང་། བྱང་སམས་ 


གོ་ཡུལ་གྱིས་ཆོག་ན། སྦྱིན་པ ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་སོགས་ཐམས་ཧད་ཀྱང་གོ་ཡུལ་གྱིས་ཆོག་པ་དང་། གསེར་བཅོས་མའང་ 


ཐལ་བ་སོགས་མང་ངོ་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ། །བདག ་གཞན་ བརྡེ་ དང་ ང་མི་བརྡེ་ 

དང་ ། །དིན་དུ་གཟོ་ལ་རག་ལས་གསུང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་མི ་ནུས་ པའི། །བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རང་དོན་སྒྲབ་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །གཞན་དོན་ཁོ་ན་བསྒྲབས་པ་ 
ཡིས། །རང་གི་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། །ཐམས་ཅད་གཞན་ལས་ལྷག་པར་གྲུབ། ། 
བྱང་སེམས་མིན་པ་སུ་ཡིས་ཀྱང་། །དེ་འདྲ་གྲུབ་པ་ཡོངས་མ་མཐོང་། །དེས་ན་ད་ལྟ་རང་ 
རེ་ཊ། ང་། །རྒྱུ་འབྲས་བ དུན་སོག ས་སྒོམ་པ་དེ། །རྒྱལ་སྲས་དེ་ འདྲ་བྱེད་པ ~' འདོད། །དེ་ 
ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །མེད་དུ་མི་རུང་དགོས་ 
མཐོང་ནས། ། བུ་གཅིག་ཡི ད་དུ་འོང་བ་ལ། ། མ་ཡེ ཐས་བྱད་པ་དེ་འདྲ་བའི། །བྱམས་པ་ 
སྙངརྗེ་སྐྱེ་རེ་ནས། །ཚུལ་འདི སྒོམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་ཁང་པ་བཟོ་འདོད་ 
པ། །འདོད་པ གྲུབ་ཟེ ་ཚེ་བཟོར ་ཟིན ་ཟེར། །འདོད་ པ་ཡེ་ནས་མ མ་གྲུབ ན། ཁང་པ གྲུབ་ ཟིན་ 
ག་ལ་ཟེར། །དེ་བཞིན་རང་གི་འདོད་པ་ ཡི། །བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེ་གྲུབ་ པ་ཡི། །ཕྱོགས་ 
ཙམ་ན་ཡང་མེད་པ་ན། །བྱམས་ ་པ་གྲུབ་ ཟིན་སུ་ཞིག་ཟེར། ཁང་པ་ཅི་འདྲ་ འདོད ་པ དེ། ད 
གྲུབ་ཚེ་ཁང་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བདག་གཞན་བརྗེ་ཐུབ་པའི། །བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེ་ཡོང་རེ་ནས། །བསྐོམས་ ལའི་རེ་བ གྲུབ་ པའི་ཚེ། །བདག་གཞན་བརྡེ་བ སྐྱེས་པ་དང་། ། 
ཐམས་ཅད་བུ་གཅག་ལྟར་ཀྱུར་པའེ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་གྲུབ་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕལ་དང་ཉ ན་རང་རྣམས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒ་མོད་ཀྱང་། ། འགྲོ་ཀུན་བུ་གཅིག་ 
ལྟར་ མཐོང་ བའི། །ྱམས་དང་ ང་སྟིང་ རྗེ ་ཤེས་འདོད་མེད། །སེམས་ཅན་བདེ་བར་འདོད་ 


- 53 - 


སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
(༡༥བ)སོགས་ཀྱིས། །ཚད་མེད་ཙམ་ ཞིག་འ ་འདོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་བདེ དང་ ལྡན་ 
འདོད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་འདོད་པ ཡི། །བསམ་པ་སྐྱེས་ཆེ་རང་འདོད་པའེ། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱུང་བས་ན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཟིན་ཟེར། །དེས་ན་ཐེག་པ་ 
གོང་འོག་གཾ །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་པའི་ཚད། །མི་འདྲ་བ་ཡང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། །རང་དོན་ 
སྒྲབ་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །གཞན་དོན་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་ལ། །བདག་པས་གཞན་གཏེས་ 
བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་མེད་ན་མི་ཡོང་ལ། །རང་དོན་སྒྲབ་པ་ལྟུར་ལེན་ལ། །དེ་འདྲའེ་ 
སྟིང་རྗེ་མི་དགོས་པས། །ཐེག་པ་གོང་འོག་གང་ཟག་གཉེིས། །སྙིང་རྗེ་མི་འདྲ་སྒྲབ་པ་ 
ཡི། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། །གཞན་དོན་ 
མཐར་ཐུག་སྒྲབ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དགོས་མཐོང་ནས། །བཀྲེས་པ་ཟས་འདོད་ 
ལྟ་བུ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས། །བྱང་སེམས་མཚན་ཡང་དེ་ནས་ 
ཐོབ། །དེས་ན་ད་ལྟར་གང་ཟག་ཀྱང་། །ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་མི་སྒྲབ་པར། །རང་དོན་འབའ་ཞིག་ 
ལྷུར་ལེན་ན། །བྱང་སེམས་མིན་པ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། །ཆེ་འདིའི་དོན་ཙམ་སྒྲབ་ནུས་པའི། ། 
སྐྱེས་བུའང་མིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་གསུང་། །ཕྱིན་དྲུག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྡན་པས། ། 
བྱང་ སེམས་བཟུང་བར་མི་ནུས་གསུང་། ཁྱོད་ཉེད་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 
རྟོག་སྒོམ་པ་དང་། །སྔགས་ ཀྱི་ སྒྲབ་ མཆོད་ལ་སོགས་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ 
པར། །རློམ་པ་དེ་ཡང་ཕྱིར་ལ་བོར། །དེས་ན་རང་ལ་དགྲར་བཟུང་ལ། །བདག་ཉིད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལ་བྟེ སྦྱོར། །སེམས་ཅན་གཉེན་ དུ་ལེགས་ཤེས་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་ 
གང་ཕན་བྱ། །ཐོག་འོག་ཀ་བ་བཙུགས་པ་དེ། །གདུང་མ་འདེགས་པའི་དོན་དུ་ཡི ན། ། 
གདུང་མ་འདེགས་པར་མ་ནུས་ན། །ཀ་བ་བཙུགས་པའ་དགོས་པ་སྟོར། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །འགྲོ་བ་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་བྱང་སེམས་དོན་གཉེར་ཉེར་མཁོ་སོགས། ༼ཡང་ཅེི 


༤ ༤ 


དཔའ་ལ། །གཞན་གྱི་དོན་མིན་མེད་དོ་གསུང་། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་མི་ཕན་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པ་སྟོར། །འགྲོ་ལ་གང་ཕན་སྒྲབ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
(༡༦ན)སུ་ཤེས་བྱས་ལ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་ 
སྦྱོང་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་སེལ་འདེ་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གདན་ས་རིན་ཆེན་ 
སྒང་དུ་སྦྱ ར་བ་འདིས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


ལེགས་བཤད་ངེས་དོན་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། ། 

༈ གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །མ་རིག་མུན་ནག་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། ། 
ལག་མཐེིལ་སྒུ་རུ་ར་ལྟ་བུར། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པ་དེ་ལ་འདུད། །གང་ལ་ཞེན་པས་ 
ཉོན་མོངས་པའི། །བདག་དེ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བགྱི། །ལུས་ནི་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་ཕྱིར། ད 
བདག་ཏུ་འདོད་པ་རིགས་མ་ཡིན། ཁུ་ཁྲག་དེ་ཡང་བདག་ཡིན་ན། །ཕ་མའི་བཤང་གཅི་ 
བདག་ཏུ་འགྱུར། །བདག་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
འདོད་ཅིང་། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འགྱུར་འདོད་ 
ན། །ལུས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཞིང་། །དད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའང་མིན། །གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཡུས་མེད་པས་ན་ལུས་འདི་ནི། །ནམ་ཡང་བདག་ 
ཏུ་འདོད་མི་རིགས། །སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། །འཁོར་བར་འཁོར་ཚེ་སེམས་ 
འདི་ནི། །ཉོན་མོངས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་ནི། །བདག་ལ་རྟག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད། ། 
ཐར་པ་ཐོབ་ཚེ་དད་བརྩོན་དང་། །ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བདག་ལ་ 


རྟག་ཏུ་ཕན་པ་སྒྲབ། །ཕན་དང་གནོད་བྱེད་འདི་དག་ཀྱང་། །བདག་ཏུ་འདོད་ན་དགྲ་ 
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ྦ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

ཀཉེན་ཡང་། །བདག་ཏུ་ཅི་སྟེ་འདོད་མི་བྱེད། །བདག་ནི་ལག་པ་དང་བཅས་ཤིང་། ད 
མགོ་བོ་སོགས་དང་བཅས་འདོད་ན། །སེམས་ནི་ལག་པ་ཅན་མིན་ཞེང་། །མགོ་བོ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའང་མིན། །བདག་ནི་མེ་འབུད་ཆུ་ལེན་ཞེང་། །བདག་ལ་དབྱུག་པས་རྡེག་ 
པར་ནུས། །མཚོན་གྱིས་བཅད་དང་འབེགས་ནུས་ཤིང་། །བདག་ལ་མི་འཁྲུལ་ཆོས་དེ་ 
རྣམས། །མེད་ཀྱང་སེམས་ན་བདག་འདོད་ན། །རྟ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཆོས་མེད་པའེ། །བོང་ 
བུའང་རྟར་ནི་འདོད་རིགས་ཤིང་། །ས་རྡོའང་རྟར་ནི་འདོད་པར་(༡༦བ)གྱིས། །བྱམས་ 
པའི་སེམས་ལ་བྱམས་པར་ནི། །འདོད་ཆགས་སོས་ནི་མ་བཏང་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཡང་གྲགས་པ་མིན། །སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་བཏགས་པའི་མིང་། །སེམས་ཀྱི་མིང་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །སེམས་ལ་བཏགས་པའི་མིང་དེ་ཡང་། །སྐྱེས་བུའི་མིང་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །འདོད་ 
ཆགས་སོས་ནི་མ་བཏང་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མ་གྲགས་ཀྱང་། །སེམས་ནི་བྱམས་ 
པར་འདོད་བྱེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ཙམ་དག་གིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པར་འདོད་ 
རིགས་ཀྱང་། །བྱམས་པའེ་ཐ་སྟད་མེད་པ་ལ། །བྱམས་པར་འཛིན་པ་ལོག་ཤེས་ཏེ། ། 
ལོག་ཤེས་རྗེས་སུ་སུ་ཞིག་འབྲང་། ཁོ་བོས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཡིཾས། །བྱམས་པ་དྲེས་ 
པས་མ་གྲགས་པའི། །སེམས་ནི་བྱམས་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །དགོས་པ་ཅི་ཞེག་འགྲུབ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ལན་ནེ་བབ་ཅོལ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེས་ན་སེམས་ནི་བདག་གོ་ཞེས། 
ནམ་ཡང་འདོད་པར་རིགས་མ་ཡིན། །དེ་བཞེན་ཕུང་པོ་ཚོགས་པའང་། །བདག་ཏུ་འདོད་ 
པར་མི་རིགས་ཏེ། །བདག་ནི་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་དང་། །ཐར་པའི་ཕུང་ཁམས་ཐོབ་ 
བྱེད་དང་། །ཕུང་ཁམས་རྣམས་ནེ་ཐོབ་བྱ་སྟེ། །བདག་ནི་ཕུང་ཁམས་ལེན་བྱེད་དང་། ། 
ཕུང་ཁམས་རྣམས་ནི་བླང་བྱ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱ་བྱེད་གནས་པ་ཡི། །ཕུང་ཁམས་རེ་རེ་ 
_ ཚོགས་པ་སོགས། །བདག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་རིགས། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མི་འགལ་ 
ན། །རྫ་ཡང་རྫ་མཁན་དུ་འགྱུར་ཞེང་། །རྫ་མཁན་ཡང་ན་རྫ་རུ་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་བྱ ར་སེམས་དོན་གཉེར་ཉེར་མཁོ་སོགས། ༼ཡང་ཙི། 


=" ༡- ༧ ༡༤། ༠ ༣ 7 ༨ རཾ ༠༡༤{༠ ༢༤ ༡༩ {༠ ༡ 1 * ཀ ༡༤ 
རྗས སསད ་ ཡ། །ཡུང པའ ཆགས བརྒྱུན (ལ སགས། །བཏགས པ་ཧྲའ། རཾ རར 


བཞེན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་བདག་ཏུ་འདོད་པ་འགལ། །ཡུང་པོ་ཚོགས་པ་བདག་ཡེན་ན། ། 
ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཡང་། །ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས། །ཚོགས་ཙམ་ཤིང་ 
རྟ་ཡིན་ན་ནཾ། །སེལ་བུར་གནས་པའང་ཤིང་རྟར་འགྱུར། །ཡན་ལག་རྣམས་ནེ་ཚོགས་ 
པའི་དབྱིབས། །ཤིང་རྟ་ཡིན་ན་ཁ་དོག་ཀྱང་། །ཤིང་རྟར་འགྱུར་བས་དེ་མི་རིགས། །དེ་ 
ན་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་དང་། །ཚོགས་པའེ་དབྱིབས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། །ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ལས་ལོགས་ཤིག་ན། །བདག་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཡོད་ན་རྟ་ལས་གླང་པོ་ལྟར། ། 
དམེགས་(༡༧ན)པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་བུར། །ནམ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ལས་གུད་ཀྱུར་པའི། །བདག་དེ་འདོད་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཡང་ན་དགོས་པ་མེད་ 
པའམ། །ཡང་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །དེས་ན་རྨོངས་པས་བཏགས་པ་ཡི། །བདག་ 
ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །རྣམ་རྟོག་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལེགས་བཤད་འདི་ལས་དགེ་ 
བ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བས་དེ་ཉིད་མུར་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ངེས་དོན་རབ་གསལ་འདེ་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབེན་གནས་ཕུ་རྒྱབ་ 
ཏུ་སྦྱར་བ་འདིས་ ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
ཅིག། །། 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་བཤད་པ་བླང་དོར་ 


རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། ། 


¡ ན་མོ་གུ་རུ་བུད་དྣ་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷྱཿ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །གུས་པས་ 
བཏུད་ནས་ཐ ར་འདོད་ཀྱིས། །ངེས་པར་ཤེ ས་ཤ ང་སྐང་བྱ་བ། །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་དཀའ་ 


གནས་རྣམས། །གསུང་བཞིན་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ནི། །འཇུག་བྱ་མ་ཡིན་རང་དང་གཞན། །སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་མ་ནིང་དང་། །རབ་བྱུང་སྲུང་ 
མ་དང་བཅས་པ། །མངལ་སྒོ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་མིན། །ཟླ་མཚན་འཛག་དང་ཟླ་བ་ 
ཚང་། །ནུ་ཞོ་འཇག་དང་གསོ་སྦྱོང་གནས། །སྤྱད་དུ་མི་རུང་ནད་ཀྱིས་ཐེབ། །ལན་ལྔ་ 
ལས་ལྷག་ཚོད་མ་ཡིན། །དུས་མ་ཡིན་དང་མཆོད་ཁང་དང་། །ཕ་མ་བླ་མ་དེ་འདྲ་བའེ། ། 
ཉེ་འཁོར་མང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། །འབར་འབུར་ཅན་དང་སྲ་བ་སོགས། །དེ་ལ་ 
གནོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། །མི་རིགས་བྱེད་ཀུན་ལོག་གཡེམ་སྟེ། །ཚིག་ཅྩུབ་མ་དུལ་མ་ 
ཞེ་དང་། །བྱ་བ་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན། །རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་སོགས་བརྗོད་བྱེད་དམ། ། 
བརྗོད་བཅུག་མངོན་སུམ་ལྐོག་ཀྱང་རུང་། །ཚོགས་དབེན་བདེན་རྫུན་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 
ལྕེ་རྟེན་གྱིས་སམ་གཞན་གྱིའང་རུབ། །འཇམ་ཅུབ་ངག་དང་ཡི་གེ་ལ། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་ 
མེད་ཚིག་རྩུབ་ཡིན། །གླུ་གར་ཕྱི་རོལ་པ་ཡི་ཆོས། །འདོན་ནམ་རྫུན་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་། ། 
དམག་སོགས་གཞན་དང་འཐབ་པ་དང་། །རྙོད་དང་མཚང་འབྲུ་བྱེད་(༡༧བ)པ་སྒྲ། ། 
རྒྱལ་བློན་ཆོམ་རྐུན་སྨད་ཚོང་དང་། །ཉམ་ཐག་བགད་དང་རྩེས་པ་དང་། །དགའ་དང་ 
དགའ་མགུར་བཅས་པ་སྨྲ། །འདུ་འཇོའི་གཏམ་དང་སྦྱོན་པ་བཞིན། །ལོག་པའི་འཚོ་ 
བས་སྨྲ་བྱེད་དམ། །ཐ་ན་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའེ། །དོན་མེད་དོན་ལྡན་བརྡོད་ན་ཡང་། ། 
ངག་འཁྱལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ལྟ་དང་མི་སོགས་གང་ཡང་རུང་། །བདག་དབང་ 
གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་། །སྟམ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི། །ཉེ་དུ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་དང་། །རིགས་ 
དུག་ཚོགས་དང་གང་ཟག་གམ། །སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི། །ལོངས་སྦྱོད་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དང་། །བདག་ལ་བྱུང་ན་སྙམ་པ་དང་། །ནོར་བདུན་ཀུན་ནམ་གང་རུང་ 
སོགས། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་ཤེས་འདོད་དང་། ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པས། ད 
རྙེད་པ་བཀུར་སྟིས་མཆོད་འདོད་དང་། །ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །སྨོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བརྣབ་སེམས་ཏེ། །རང་གི་ནོར་ལ་ལྷག་པར་ཆགས། །བརྐམ་ཆགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་བྱང་སེམས་དོན་གཉེར་ཉེར་མཁོ་སོགས། ༼ཡང་ཙ༽ 
གསོག་ པར་འདོད། །གཞན་ གྱི་ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་བཟང་ ཁོ་ལ། རྟོག ་ཧིང་རོ་མུང་འཆུམས་ 
པའི་སེམས། །འཁུ་སེམས་བདག་ གིར ་གྱུར ་ཅིག་ སྣམ། །ངོ་ཚ་མེད་དང་ཉེས་ དམིགས་ 
དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་ཐབས་མི་ཤེ ས་པའེ། །ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །དེ་ 
ལྔ་གང་རུང་མ་ཆང་ནའང་། །མཚན་ཉད་ཐམས་ཅད་མ་རྫོ་གསྲ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད། ཆང་། ། 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་བརྣབ་སེམས་ ཡིན། །རང་དང་མི་མཐུན་ འགྲོ་བ་ལ། །གནོད་པ་ 
བྱ་ཐབས་གང་ཡང་རུང་། །སེམས་དང་དེ་ ཡེ ་དགེ་ བ་དང་། །དགེ་ བ་མ་ ཡིན་ འབྱོར་བའང་ 
རུང་། །ཉམས་པར་འདོད རྣམས་ གནོད་སེམས་ཏེ། རྒྱུ དང་འབྲས་བུ་བྱ་བ་ལ། །སྐུར་ 
པ་འདེབས་སམ་ཡོད་པ་ འཇིག །སྐུར་ འདེབས་ཁོ་ན་ལོག་ ལྟར་གསུངས། །ལུས་གསུམ་ 
ངག་བཞི་བཅོལ་བས་འགྲབ། །རྟེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བྱས་ཀུན་ 
འདོད་ཆགས་མནར་སེམས་དགུས། །གང་བྱས་ཞེ་སྡང་འདི་ལ་ནི། །སྡིག་མེད་དགེ་བར་ 
འགྱུར་སྙམ་སོགས། །དེས་བསླངས་གཏོ་མུག་ལས་བྱུང་ཡིན། །མེ་དགེ །བཅུ་ཆར་ལ་ཡང་ 
ཀུན་སློང་དུག །གསུམ་ཆར་འཇུག །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ལ་ཡང་། །ཕ་མ་རབ་བྱུང་མཆོད་ 
འོས་སོགས། །(༡༨ན)ཞིང་དང་རྟེན་དང་དངོས་པོ་དང་། །ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིངས་དགའ་ 
རངས་པ། །ཡོད་མེད་ལས་ནཾ་ལྕི་དང་ཡང་། །རྟག་དང་མང་དང་སྟོབས་བཞེ་ཡེ། །གཉེན་ 
པོ་ལ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱང་། །ལྕི་ཡང་བྱེ་བྲག་གོང་མ་བདུན། །འོག་མས་གོང་མ་གོང་མ་ 
ལྕི། །ཐ་མ་གསུམ་ནཾ་འོག་མ་སྟེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གོང་མར་ཆེ། །ཕ་མ་དགྲ་ 
བཅོམ་གསོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་བདེ་གཤེགས་ལ། །ངན་སེམས་ཁྲག་ 
འབྱིན་མཚམས་མེད་ དེ། །དྲག་བཅོམ་མ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད། །སྲིད པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ 
བརྡེགས། །བཞེ་ མདོ་སུམ་མདོ་ལྷ་གཞན་དུ། །ཕྱུགས་གསོད་ཡིད་བརྟན་མཛའ་བཤེས་ 
ལ། །འཁུ་ ཞེང་ སླུ་ལ་ འཕྲིད་ པ་དང་། །སྡུག་ འཕོངས་མགོན་མེད་སྐྱབས་འོངས་ལ། ། 
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ྦ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
རྟེན་འཇིག་གམ་དེ་དག་དང་། །མཐུན་པ་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ཡིན། །མ་ཤེས་པར་བྱས་ 
རྨི་ལམ་བྱས། །ཆེད་དུ་མ་བྱས་མི་འདོད་བཞེན། །བྱས་ན་དྲག་དང་རྒྱུན་ཆགས་མིན། །ས་ 
བོན་བཅོམ་དང་ནོར་བ་དང་། །བརྗེད་པས་བྱས་དང་ལུང་མ་བསྟན། །འགྱོད་པས་སྤོང་ 
བའི་སྡོམ་པ་བླངས། །དེ་དག་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ། །མི་དགེ་དེའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་ 
གནས། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་མོས་མ་བྱས་པ། །དེས་ནི་བསགས་ལ་མ་བྱས་སོ། །ཡིད་ 
ལ་བསགས་ལ་མ་བྱས་མེད། །ངན་སོང་གསུམ་ན་རྣམ་སྨིན་ཏེ། །རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ཐུང་དབུལ་ 
ཕོངས་དང་། །ཆུང་མ་གཡེམ་དང་སྐུར་པ་མང་། །མཛའ་བོ་དང་བྲལ་མི་སྡུག་ཐོས། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཉན་ཆགས་པ་དང་། །ཞེ་སྣང་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་ཞིང་། །དེ་དང་དེ་དག་ 
སྤྱོད་ལ་དགའ། །བདག་འབྲལ་སྨན་སོགས་མཐུ་ནུས་ཆུང་། །འཇུ་དཀའ་ནད་སྐྱེད་དུས་ 
མ་ཡིན། །ཚེ་མ་ཟད་བཞིན་འཆི་བ་དང་། །འབྲས་བུ་མི་གྲང་ཤུང་བ་དང་། །རུལ་བ་ལོང་ 
བ་ཐན་པ་ཆེ། །ཆར་ཆེས་འབྲས་ཉམས་འབྲས་བུ་མེད། །བཤང་གཅི་འདམ་རྫབ་ལྡན་ 
ལྡིན་སོགས། །མི་གཙང་མང་དང་དྲེ་ང་ལ། །དོག་ཅིང་ཉམ་ང་ཉམས་མི་དགའ། །ཟས་ 
ཀུང་མི་གཙང་དྲི་ང་དང་། །ཞེང་ལས་གྲུ་སྦྱོད་པ་ཡི་ལས། །མཐའ་རྒྱས་མི་འགྱུར་ཕལ་ 
ཆེར་(༡༨བ)སྨ། །ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་གཅོང་རོང་དང་། །མཐོ་དམན་འགྲོ་དཀའ་ 
འཇིགས་པ་མང་། །སྡོང་དུམ་ཚེར་མ་རྡོ་པ་དང་། །གསེག་མ་ཀྱོ་མོ་མང་ལ་ཅྩུབ། །མདངས་ 
མི་སྣུམ་ལ་འབབ་ཆུ་དང་། །མཚོ་དང་རྫེང་སོགས་མེད་ཅིང་བསྐམ། །ཚྭ་སྒོ་དགོན་དུང་ 
སྡིག་ཅན་གྱི། །ས་གཞེ་དང་ལྡན་འཇིགས་པ་མང་། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མི་ཆགས་ལ། ། 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཆགས་པ་དང་། མ་སྨིན་སྨིན་འདྲ་རྩ་མི་བརྟན། །ཡུན་རི ང་མི་གནས་ 
ནགས་ཚལ་དང་། །རྫིང་བུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྣམས། །ཉམས་མི་དགའ་ལ་འཇིགས་པ་ 
མང་། །ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལོ་ཟླ་དང་། །དུས་ཚིགས་ཉིན་མཚན་རེ་རེ་ཞིང་། །ཉམས་ 


ཤིང་འབྲི་ལ་མེད་པར་འགྱུར། །འགོ་ནད་ཡམས་ནད་འཁྲུག་པ་མང་། །དམག་འཁྲུག་ 
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ི་ོ 


གྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ འ་བློ་སྣོང ངྭ་བྱང་སེམས་དོན་གཉེར་ཉེར་མཁོ་སྲོགས། ༼ཡང་ཅཙ། 
མཆོག་རྣམས་ནུབ་འགྱུར་ཞང་། །མ་གཅང་སྡུག་བསྔལ་གཅང་བདེར་སྣང་། །མགོན་ 
སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་འགྱུར། །དགེ་བའི་སེམས་ལྡན་གསོད་སོགས་ལ། །ཉེས་ 
དམེགས་ བསམ་ཅན་ ད་མ རསོམ་ པའེ། །སྦྱོར་ བ་བྲས ་ཤིང་ ང་མཐར་ཐུག་ པའེ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ 
གསུམ་ལས་རྣམས་ ནི། །དགེ ་བ་ བཅུ་སྟེ་འ ་འབྲས་ བུ་བཞེ། །སྔ་མ་དག་ལས་ བཟློག སྟེ 
སྦྱར། །ལྕ་དང་བྱས་ཤང་བསགས་པ་ན། །ངེས་པར་མྱོང་འགྱུར་མྱོང་མ་ངེས། །ཡང་དང་ 
བྱས་ལ་མ་བསགས་པ། །མཐོང་ཆོས་མྱོང་དང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
མྱོང་འགྱུར་གསུམ། །དང་པོ་གཞེ་དང་བསམ་པས་གཉིས། །མི་དགེ་མཚམས་མེད་བཅུ་ 
ལ་སོགས། །དགེ་བའང་དེ་ཟློག་མ་དད་པ། །དད་དང་ལྡན་པར་འགོད་པ་དང་། །དེ་ 
༤༽ ཌུ ༨ ༢ ༠༤༨ ༡ ༢༨༩༤ ༢ ༨༩༧ ༤༽ 
བཞན་ཚུལ་འཆལ་ཤིས་རབ་དང་། །སེར་སྣ་ཅན་ན་གཏོང་བར་འགོད། །དེ་སོགས་བཞ་ 
ལས་ཚེ་འདིར་སྨིན། །བསམ་པས་བརྒྱད་དེ་ལྟ་མི་ལྟ། །གནོད་འཚེ་སྟིང་རྗེའི་བསམ་ 
པ་དང་། །ཕ་རོལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་ཤས་ཆེར་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་དང་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཤས་ཆེར་བྱེད་ 
པ་ཡང་ཚེ་འདིར་སྨིན་ནུས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་དང་དད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུའི་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་ཤས་ཆེར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པ་ 
ཤས་ཆེར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཚེ་འདིར་སྨིན་ནོ། །དེ་(༡༩ན)དག་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་རོ། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལས། །མི་དགེ་བར་འགྱུར་མ་ཆགས་དང་། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
མེད་པ་ནི། །གཞར་ཀྱུར་པ་ལས་དགེ་བ་བཅུ། །གང་ཡ ང་མེད་ལས་ལུང་མ་བསྟན། ། 
བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དག་གིས། །ལས་དེ་བྱས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པ། །བཅུ་པོ་སྤྱི་ཡི་ 
མཚན ་ཉེད་ཡིན། །ཉོན་མོངས་པ་ནེ ན་རྣམ་པ་བཅུ། །དུག་ གསུ སུམ་ང་རྒྱལ་ཐེ ་ཚོམ་དང་། ། ྒ 
འཇིག་ ལྟ་མཐར་ ་ྟ ་ལོག ་ལྟ་དང་། །ལྟ་བ་ མཆོག་ འཛིན་ཚུལ ་ཁྲིམས་ དང་། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ མཆོག ་འཛིན་ ལྟ་ བའོ། །ཉོན ་མོངས་ ཕྱོགས་ མཐུན ཉི་ཤུ ཤུ ཤུ་བཞེ། །སེར ་སྣ་རྒྱགས་པ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


༣ ༤ ± - 


གསུངས་སོ། །ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་འཁོན་དུ་འཛིན། །འཆིག་པ་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། ཁྲེལ་མེད་ 


རྨྱུགས་པ་མ་དད་པ། ལེ ་ལོ ་བརྗེད་ང ངས་ཤེས་བཞེ མིན། །ཐག་ད དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་ 
བའི་ཧྲེ 


་ ཙས 


བཟོད་པའི་སེམས་ བྱུང་། ཁྲོ་བ་ ནི་གནོད་པ་བྱེད་བཞེན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ 
གནོད་ལན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་། འཚིག་པ་ནི་གནོད་བྱེད་ལ་ཚིག་ རྩུབ་ཀུན་ ཀློང་གི་ སམསབྱང་། རྣཿ རྣམ་འཚེ་ནི་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་ 
གཞན་ལ་དངོས་སྲུ་ཐོ་འཚམས་པའི་སེམས་བྱུང་། དེ་ལྔ་ནི་ཞེ་སྣང་གི་ཆར་གཏོགས་སོ། །སྔ་མ་གསུམ་ནེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་ བྱས་ནས་ཉེས་སྒྱོ ་ལ་མི་འཇེམ་པ། ཁྲེལ་ མེད་པ་ ནི་ 'གཞན་རྒྱུ་ མཚན་ དུ་བྱས་ 
ནས་ཉེས་སྦྱོད་ལ་མི ལ་མི་འཛེམ་པ། རྨུགས་པ་ ནི་ལུས་སེམས་མྱོག་མྱོག་པོར་བྱེད་ པའི་སེམས་ བྱུང་ གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས། མ་དད་པ 


ནི་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ལ་མི་དད་པའི་སེམས་བྱུང་། ལེ་ལོ་ནི་དགེ་བ་ལ་མི་སྒྲོ་བའི་སེམས་བྱུང་། བརྗེད་ 


ཅེ 
ངས་ནི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་མི་སྦྱོད་པ་ལ་མི་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་རྣམས་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆར་གསུངས་སོ། གཡོསྒུ་འཆབ་པ་བག་མེད་ 
དང་། །རྣམ་གཡེང་འགྱོད་གཉིད་རྟོག་དབྱོད་དོ། །གལ་ི་ེས་བ་ཐབས་ཀྱིསམ་མངོནཔར་སྦེད་པའི་སེ 
བྱུང་། རྒྱུ་ནི་ཡོན་ཏན་ དང་མི ་ལྡན་ཡང་ལྡན་པ་ལྟར་སྟོན་ པའི་ སེམས་བྱུང་། འཆབ་པ་ནི་ ཉེས་པ་གསལ་པོ་སྦེད་ ལའི་སེམས་ བྱུང་། དེ 
གསུམ་ན ་ལོག་ ལྟའི་ ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །བག་ (༡(༩ཁབ)མེད་ པ་ནི་ བླུང་དོར་ ཕྱིན་ཧ ཧྱ ་ལོག་ཏུ ་བྱེད་པའི་སེམས་ བྱུང་། རྣམ་ གཡེང་ 
ནི་སྒེམས་ རྣམ་པར་ འགྲོ་བ་ དུག་གསུམ་ གྱི་ཆར་ གཏོགས། དེ་ གཉིས་ ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །འགྱོད་པ་ ནི་ 
རང་གིས་ངན་པར་བྱས་པའི་ལས་ལ་ཡིད་བཅགས་པའི་སེམས་བྱུང་། གཉིད་ནི་གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་ 
པར་ནང་དུ་སྡད་པའི་སེམས་བྱུང་། རྟོག་དཔྱོད་འགྱོད་གཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་ངལ་བ་དང་། བརྗེད་པ་དང་སེམས་ཉམས་པར་ཞེ་བའེ་ 
ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ། འགྱོད་གཉིད་གཉིས་གཏི་མུག་གི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན། ཞེས་ བསྡུ་བར་གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་ ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོའ 
ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །ལས་དང་ཉོན་མོ ངས་རྣམ ༢ ༥ 


བཤད་པ་ བླང་དར་རབ་གསལ་འད་བཅུན་པ་བླ་གྲེས་རྒྱལ་མཚན་གྱས་རྒྱ་མ་རན་ཚེན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་བྱང་སེམས་དོན་གཉེར་ཉེར་མཁོ་སོགས། ༼ཡང་ཙ། 
སྒང་དུ་སྟ དུ་སླར་བ་འདི ས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང ང་བར 
འབྲུར ་ཅཾག། །། 
རཿ མཿ ༤ 4 ༠ ;:ྨ 
སྟོབས་ཁྱད་གསལ་བར་སྟོན་པ། 


༈ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ 
འཆད་པ་ལ། མཾ་ཕལ་པ་བཅུའེ་སྟོབས་ཅམ་གཅག་གླང་རྭ་ཅན་གཅག་ལ་ཡོད། དེ་ 
བཅུའི་སྟོབས་ཅམ་གཅིག་གླང་སྔོན་པོ་སྟེ་བ་མེན་གཅག་ལ་ཡོད། དེ་བཅུའི་སྟོབས་གླང་ 
པོ་ཆེ་གཅིག་ལ་ཡོད། དེའི་གོང་ན་གླང་པོ་ཆེ་འཇིགས་རུང་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། འོག་ 
མ་བྱཅུ་བྱཅུའི་སྟོབས་གོང་མ་རེ་རེ་ལ་ཡོད། དེ་བཞེན་དུ་ཐམས 'ཅད་ལ་ འདྲེའོ།། །། 

༈ མི་གླང་སྔོན་པོ་གླང་པོ་ཆེ༡། །འཇེགས་༢རུང་མོ་འདྲེ་དགོན་པའི་གླང་༤། ། 
འབིགས་༥བྱེད་མཚོན་ཆའི་སྡེར་མོ་ཅན༩། །གཤོལ་མདའ་༧འཛེན་དང་སྟང་ཟིལ་༨ 
མདོག །གེལ་༩པ་སྔོ་༡༠སེར་༡༡དམར་༡༢སྐྱ་༡༣དང་། །ཀུ་མུ་ཏ་༡༤དང་པདྨ་༡༥དཀར། ། 
པདྨ་༡༦སྤོས་༡༧གླང་སྤོས་༡༨གླང་ཆེ། །སྲེང་གེ་༡༩རལ་ཅན་ཚན་པོ་ཆེ༢༠། །ཆོན་༢༡པོ་ 
ཆེ་ཆེན་འོའི་སྟོབ ར་ཤ མཆོག་སྟོབས་མཆོག་ཆེ ༢ ཞྣན་པོ། ད ~་ ༢༦གནོན་རབ་གནོན་ ༢༥ ཆེན་ 
པོ། ས་ལྷའི་ལྷ༢༦། །གཞལ་མེད་ཁང་༢༧གནས་གཤོལ་མདའ་འཛིན། །ལག་ན་ཕྲེང་ 
༢༨ཐོགས་རྟག་མྱོས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ཡི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འོག་མ་བཅུ་བཅུ་གོང་ 
རའ ༢་སྟོབས། །འདོད་ལྷ ་ལྨ དྲུག ་ལ་འཁོར་ ཀུན་ གྱི། །སྟོབས་ ནི་ རང་ རང་གི་གཙོ་བོའི་སྟོབས། ། 
ལྟ་འོག་མའི་གཙོ་བོ་བཅུ་ཡི་སྟོབས། །གོང་མ་གོང་མའི་འཁོར་གྱི་སྟོབས། །དབང་བྱེད་ 
བཅུས་ ( ༢༠ན ) རྲེ དུད་གཅིག་ འའ ང་དེ་ལྟ ར་བཟ ང་། ། བདུད་སྙཾག་ཅ ན་གཅིག་གིས་སླེ ད་མེ ད་ཕྱེད་ 

པ་དང་། ད་མདལསས་དངསས་ཆན་ལབསང།། །ལྱ་བངསྤམས་དས་རཆམས 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ས་བཅུ་པ། །བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་བཙས་ནས་ནར་སོན་ཏེ། ལང་ཚོ་ལ་བབ་སྔར་བཞིན་དུ། །འོག་ 
མ་བཅུ་བཅུའི་སྟེབས་གོང་མར་བསྒྲེ །དེ་བས་གོང་མ་རེའི་སྟོབས། འབུམ་འགྱུར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱངཆུབ་ཀྱི 
སྟིང་པོར་འདུག །དེ་བས་གངས་མེད་མངོན་ འདི་ནམས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས་བསྡུས་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས། དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔོན་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཧྱི་རྩ་བ ཡིན། །སྟོབས་ཁྱད་ 


གསལ་བར་སྟོན་པ་འདེ་ཡང་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའོ།། །། 
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བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བཀའ་ཤོག་ཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར། ༼ཚེ༽ 


༄༅། །བླཱ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བཀའ་ཤོག་ 
ཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ‹ 


རེ་ལབསྟོདཔརནཆནསྤོནམ 
སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉད། །སྟིགས་དུས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་མལ་ 
སྐུར་བསྟན་ཅོང་ཁ་པའི། །ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུང་ 
འབྱིན་ཅིང་། །ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བའེ། །ལམ་མཆོག་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་བསྟན། །ཆོས་རྣམས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར། །གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པ་ནི། །ཆད་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་དང་། །ཉམས་སྣང་གཟུགས་མང་ཤར་ 
བ་ལ།།དོནདམ་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ནི། །རྟག་ལྟ་སྒོམཔར་ཁྱདཀྱིས་དགོངས། །གང་ 
ཞིག་རིགས་པས་བཙལ་བྱས་ནས། །མ་རྙེད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟར། །གྱུར་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡང་། །ཆད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ 
མི་བསླ་བའི། །ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ཅིང་། །དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་ཀྱི། །གང་ 
ཟག་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་སོགས། །རིགས་པས་བཙལ་ཚེ་ཕུང་པོ་ཡི། །རེ་རེ་ཚོགས་པ་གང་ 
ལ་ཡང་། །མ་རྙེད་སྟོང་པར་གྱུར་པ་ལ། །མཉམ་འཇོག་ཟབ་མོའི་ལམ་དུ་རློམ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་གཏན་ཆིགས་ལ་སོགས་པའི། །རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིས། །རི་བོང་དྭ་ 
ལ་བལྟས་པའམ། །དམུས་ལོང་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར། །ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་བློ་ཡུལ་མི་འགྱུར་ན། །དེ་ཡང་རང་ 


བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཅེས། ངག་གིས་ཅཾ་སྨྲས་ཀྱང་། །དགག་བྱའི་དོན་ལྡོག་ངོས་ཟིན་པོ་མེད་པར་གསལ་ཏེ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢། 
༢༩༤ ༢༩༩ ༨ ༢༩༧ ° ༢༨ རླ ༨ ༢ ༠༩ ༢ ¬ 
ཡོད་ན་ཕུང་པོ་རེ་རེའམ་ཚོགས་པ་ལ་བཅལ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་རྟགས་ལས་བཅལ་བ་། ལ། སཱོང་ཞད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་ 


༤༽ ་ ༤༨ | ༨ 
༨༢ འེ་ཁུད་ ༡! མེད་ ༢༨ སོ། ༼རའ་ ་རོའ གབའ། ༨༣ གྲ 'བ༡༤་འོ་ན ་ད་ ༨ གང་ཡན་ན། དགག་བྱ་ལགས་པར་ངྲས་བཟུང་ 
༦༧ 


„༨. ¬ ༢༨༧༤ ༤༨ ༢༨༩༤ ༢༨ ༨ =» 
ནས། དེ་ས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་འབེབ་པ་མེད་པར། ཁ་ལ་ཅཾ་ཟེར་ཡང་དོན་ཐ་སྣད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་མེད་འཚོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
༨ ༤༨ ༨༢ ༨༨ ༢༨ པ་་ ༤༽ ༤༽ ༢༩༧༤ ༤༽ 
བཤིག་པའི་སྟོང་ཉིད་སྔ་མ་དེ་དར་ཁྱད་པར་མེད་པར་སོང་འདུག་པས། བྲི །རྟེན འབྲལ་བཤག་པའ་རྟང་ཉད་ 

་ 


དུ། །མགོན་ངེ པཁིད་ ཀྱིས བཀའ་སྩལ་ལགས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གཏན་ཚཾགས་ 
སམ། །མདོར་ན་བྱ པ་དངོས ་ལོ 'དང་། །མི་ རྟག་པ་དང ་རྟེན ་ལཱས་ སྐྱེས། །གཞེ་ (ཤན) 
གུབཔ་དང་ཤེས་པ་ད དང་། །མ་འཁྲུལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། །ཆད་མས རྟོགས་ བྱའི་ 
གཏན་ཆོགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དགུ་ཕོས། །ཆོས་རྣམས་གཏན་ ལ་ཕབ་པ་ན། །འོན་པས་སྒྲ་ 
ལ་ཉན་པ་དང་། །ལོང་བས་ གཟུགས་ལ ་བལྟས་ པ་ ལྟར། །མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་རྟོགས་བྱ་ 
རྟོགས་བྱེད་ཀུན་བྲལ ་ཞེང་། །རྣམ་ པར་བེམ་པའི་མི་རོ་བཞེན། །འདུ་ཤེས རྣམ་ རྟོག་ ཀུན་ ཞེ་ 
བའི། །ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུའི་སྟོང་ ཉད་བློ་ཡེ ཡུལ་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་གསུང་རབ སྟིང་ ལོའི་དོན། ། 
ཟབ་མོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་སོ་ཞེས། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལགས། །བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ངེས་པས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་གོམས་པ་ཡི། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
སྟིང་འབྱིན་ཞེང་། །གཏན་ཆོགས་ཀྱིས་ནི་དོན་ངེས་པས། །ཆོས་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
དང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའམ། །ཆོས་རྣམས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། །འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སོགས་སེལ། །མདོར་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །རྟག་ལྟ་མ་ལུས་ཀུན་སེལ་ 
ཞིང་། །གཏན ཚོགས་ ཀྱིས་ནེ ཆད་ ལྟ ཀུན། །སེལ་བར་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ ཀྱིས ་གསུང ངས། ། 
འདི་ ལྟའི་ གཏན་ཆིགས་རྣམས་ཀྱིས་ན། །རྟག་ཆད་ལྟ་བ་ཀུན་སེལ་བས། །མི་ཡི་དབང་ 
པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གཏན་ཚིགས་དང་། །དེ་བཞིན་ད་ལྟའི་རིགས་ 
པ་ནེ། །རྣམ་མང་བསྟན་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇཾི་ལྟ་བུ། །ཕྲ་ 
ཞེང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན། །ཟབ་མོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་། །སྲིད་མཐའ་ཅམ་ 
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བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བཀའ་ཤོག་ཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར། ༼ཚ༽། 

དུ་གྱུར་པ་ལགས། །རང་བཞན་གྱས་ན་གྲུབ་པ་དང་། །རྟེན་ཅང་འབྲེལ་འབྱུང་འགལ་ 
བས་ན། །བྱས་པས་མ་བྱས་སེལ་བ་ལྟར། །དེ་ཡཾས་དེ་དག་སེལ་བ་ལགས། །དེ་ཡིས་ 
དེ་དག་སེལ་ནུས་ན། །བསལ་བའ་སྟོང་ཉད་དེ་དག་ལ། །(༢བརརྣལ་འབྱོར་པ་ཡེ་ 
ཤིས་པ་ལགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྟོད་པ་ལས། །བདག་གེས་དགེ་བ་ཐོབ་པ་ 
དེས། །བདག་སེགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟངང་སྟེ། ། 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞ་བའ། །ལམ་མཆོག་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཐམས་ 
ཅད་མཁུན་པ་ཅང་ཁ་པའ་བསྟད་པ་རན་ཆེན་སྒྲན་མ་འད་བཏཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་ཕུ་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༈ འདི་ནི་བདག་བསྡད་པའི་མདུན་ན། ཆུ་ཞིག་འཁྱིལ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་ 
བཅས་པའི་མདངས་རྒྱབ་པ་དང་། དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བས་བལྟ་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས། དཀར་བ་དང་། ནག་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། གཏིང་རིང་བ་ 
དང་། ཐུང་བ་སོགས་དུ་མར་སྣང་གིན་འདུག་པས། ཡ་ཆ། འདི་ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ 
འདི་རྣམས་གང་དུའང་མེད། རྐེན་གྱིས་ཇྣ ང་བ་འདེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་གེན་འདུག ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་ཆད་དང་བྲ (ལ་པ འདི་དང་ འདྲ་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་། སྔོན་གོ་བ་ 
ངེས་ཤེས་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་། རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱའིདོན་སྒྱི་དེ་ད་དུང་གསལ་པོ་རང་ཞིག་ 
མི་འདུག་ཅིང་། དཔྱད་པ་རྣམ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་པ་ན། སྟོངཔའི་དོན་སྦྱི་འཆར་གྱིན་ 
འདུག་པ་ལ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན། སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢། 
ཤེས་པར་བྱུང་སྟེ། བླ་མའི་བཀ འྲིན་དྲནཔའི་བསྟོད་པ་ འདི་བྱས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་རྣམས་རབ་འབྱམས་དང་། ཁྱད་། པར་ཡུམ་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 

མཛད་པ་ལ། །ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་མ་མཆཾས་པའེ། །ཅོང་ཁ་པ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
མཉམ་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཐུགས་ཆུད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་ནི་བསྒྲགས་པ་སྟེ། །མཁས་རཱོམ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་མ་ལགས། །ཤེལ་སྒོང་གཡའ་ 
བ་ཡང་། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་སྔོན་པོར་མེད། །སེར་པོར་ཡང་ནི་མེད་པ་ལྟར། །འགྲོ་བ་ 
རྣམས ་ནི་འཁོར་བ ་འདིར། །ལྷ་མི་སྣ ཚོགས་སུ སུསྣང་ཡང་། །དེ་ ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །ལྷར་ཡང ང་མེད་ཏ ལ་མིར་ཡང་ མེད། ཁྱོད ཀྱིས་དེ་ ལྟར་ གཟིགས་པ་ ཿལགས། །ཤེལ་ 
དེ སྔོན་ པོར་ མེད་གྱུར་ཅིང་། །སེར་པོ ཁོར་ ཡང་ནི མེད་གྱུར་ ཀྱུང་། །རྐྱེན་ གྱིས་ དེ་ ལྟར་སྣང་ 
བ་ལྟར། །འགྲོ་བའི་རང་བཞེན་ལྟར་མེད་ཅཾང་། །མིར་མེད་དུད་འགྲོར་མེད་ལགས་ 
ཀྱང་། །རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་དང་མིར་སྣང་བར། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལགས། །ཤེལ་ 
སྒོང་གཡའ་དག་སྔོན་པོ་དང་། །སེར་ཕོ་སྣང་ཚེ་མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་བརྟགས་ཚེ་སྔོ་ 
སེར་གྱི། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟགས་པ་ན། ། 
སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་དབེན་པ་ཡི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ། ཁྱོད་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱུར་པ་ལགས། ཁྱོད་ནི་མཚན་མས་དབེན་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་པ་ 
ན། །བྱིས་པ་གཏེ་མུག་ལྡོངས རྣམས་ ཀྱི། །རྣམ་ རྟོག་ཡུལ་དུ་ཡུལ་ཅན་རྣམས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལྷག་པར་མཁྱེན་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ་དག་ཀུན། །ཐུགས་རྗེས་མགོན་ 


ཁྱོད་གཞན་ལ་འདོམས་། ་ཤན་རུདལ་བདག་ཆག་རྣམསཀསཀྱང་དད་བ་རམ་བརུན་སགསཀསདབདཀན 


ཆོས་དེ་ ལ་བལས་པ་ན། སྔར་གྱི་སྣང་ཚུལ་དང་འཇ ན་ཚུལ ་དེ་དང་ཡེ་མ 
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བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བཀའ་ཤོག་ཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར། ༼ཚེ། 
དང་གཞོན་པ་དང་། །སོ་མེད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །མཆེ་བ་གཅོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
སྟོན། །སྒྱུ་མ་མཁན་ན་ཤི་བ་དང་། །མེས་བསྲེགས་པ་ཡི་རྣམ་པ་སོགས། །རྣམ་པ་དུ་ 
མར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་དང་དེས་ན་སྟོང་བ་ལྟར། །དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །མཚན་མ་ཅ་དང་ཅིར་སྣང་ཡང་། །སྣང་བ་དེ་དང་དེས་སྟོང་པར། །དཔའ་བོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཁྱེན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ལྟ་བས་ཆད་ལྟའི་ 
གཡང་དུ་ལྟུང་། ཁྱོད་ནི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཡིས། །རྟག་ལྟ་བསལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཆད་པར་ 
ལྟ་བའང་སྟོང་ཉེད་ཀྱི། །ལྟ་བ་ཁོ་ནས་བསལ་བ་ལགས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་(༣བ)ལྟ་ 
སྟེ །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཁོ་ན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་འཐད་ཅིང་། །གཞན་དག་ལ་ 
ནི་མི་འཐད་པར། །མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལགས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ 
ཀུན་བྲལ་བའི། །དབུ་མའི་ལམ་མཆོག་ཐུགས་ཆུད་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་ལྟ་བུ། །སྔོན་ཆད་བོད་འདིར་མ་བྱུང་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་མཆིད་ 
གདའ། །དེ་ནི་དེ་བས་མགོན་ཁྱོད་ལས། །ལྷག་པའམ་མཉམ་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །སུ་ཡི་ 
ཁ་ཡིས་སྨྲ་བར་ནུས། །སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ཚོགས་པ་ཡི། །སྔོན་དུས་བཟང་པོར་ཁྱོད་བྱོན་ 
ནས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་རབ་འབྱམས་དང་། ཁྱད་པར་དབུ་མའི་ལམ་མཆོག་ 
འདི། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཀུན་བྲལ་བ། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་མི་མཛད་པར། །དུས་ 
ངན་སྟིགས་མའི་སྟིགས་མ་འདིར། །དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ནི། །མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ཅི་ལགས། །ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིགས་མངའ་བའམ། །ཉེ་རིང་མངའ་བ་མ་ 
ལགས་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའེ་དུས། །བསོད་ནམས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་ལས། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །སྐལ་བ་མེད་པའི་གནས་ཡིན་པར། །བདག་ལ་ 
བློ་གྲོས་སྐྱེས་གྱུར་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཅམ་ཞིག་རབ་བླངས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
༤ = > ཀེ ༠ ༡༩༥ ༠༡ ¬ * ༢༥ ༡=ོ * ༡༩༩༥། " ཀང { * ོ 
ཏ། །བདག་གས་བསྒྲགས་པའ་དགང་དས། །བདག་སགས་འགྲ་བ་མ་ཡལུས་པ། ། 
བསད་ནམས་མཐུ་ཆེན་ཐབ་གྱུར་ཏ། །བླ་མད་དྱང་ཆུང་མསུར་ཐཔ་ཤག །ཏཧས་ཐམས་ 
¬. »(‹ ༽༼༡= ‹ ¬¬ « ༡- ( * ༩༡ ( * ༡༩པ། ལེ ༤ ' ༡༤ { * = ༨ * ༡༢ ` ‹ ༡༡༢ ༡༤༤ ༡ད། * ༤༥༤ “༥” ° ༩༢༥ 2 { ༡- ༡༤{ ༡ {" ༼༡། ༈ ༤༥༧ ° ༡༤ག། * ཀང {༧ ༡ * 
ཅད་མཁུན་པ་ཅང་ པ་ལ་བསྟད་པ་ནར་བུའ་བགཅཙུག་རྐྱན་འད། དཔལ་ལྡན་བླམ་ད 


༢ ༨ 


ཕུ་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་ 


པར་གྱུར་ཅིག། །། 


མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཉེ་རྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
དངོས་གྲུབ་ ཆུ་གཏེ ར་ཞེས་ བྱ་བ། 


༈ ན་མོ་མཚྣྲ་གྷོ་ཁཌ་ཡ། མཐའ་ བྲལ་དབུ་མའི་ཉེ་རྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དངོས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྦྱིན་བྱེད་དབང་པོ་ནུས་ལྡན་སྐྱེ་དགུའ་བདག །མཁའ་ 
ལྡིང་རྒྱལ་མཚན་བདེ་འབྱུང་རབ་སྟོབས་སོགས། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོས་ཞབས་རྡུལ་ 
གུས་བླངས་པ། །སྟོན་མཆོག་བསྟན་(༤ན)པའི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྤྲལ་པས་རྣམ་རོལ་བ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདྲེན་བྱེད་ལྷ་ཡི་སྐུ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྒྲ་འཛིན་རྟག་ཏུ་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩེ་སྤྱོད། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའཾ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་ཡི་སྟེང་ན་ལུས་ཅན་རི་སྟེད་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཕྱོགས་ 


་ 


གཅིག་བསྡོམས་ཏེ་གཞལ་བྱས་ཀྱང་། །གང་གི་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་རབ་བརྙེས་པ། ད 
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བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བཀའ་ཤོག་ཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར། ཧུ 
གཞི། །དཔག་ཡས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་བ འི་ས རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་འ བྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །རྐྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ 
འཁྲུངས། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་རབ་སྤྲངས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན ནཱ 'དུས་ནས་མདོ་སྡེ་ཞལ་ཏོན་མཛད། །སྲིད་པའི་ 
བདེ་ལ་སྲེད་པ་རིང་དུ་སྤངས། རྟག་ཏུང་ཉྟར་དམ་ཆོས་ཚོལ་ལ་བརྩེན། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱུན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ 
ཀྱི། །གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་པས། །ཡུང་རིགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་ ྲ་མ མའི་ ༢་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མེད 'རྒྱུད་ སྡེའེ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ས་ལམ་རྣམས། །སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ལུས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ད 
གང་སྣང་ལྷར་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །རྡོ་ རྗེའེ་ཤུ ཐུགས་ དང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བཅུ་ཕྲག་བདུན་དུ་ཚེ་སྲོག་བློས་བཏང་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དྲི་ 
མས་མ་གོས་ཤིང་། །རྣམ་གཡེ ང་འདུ་འཇོའི་རྡུལ་དང་མ་འདྲེས་པར། །སྒྲབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་ཇི་ལྟ་བ། །ས་ཡི་སྟེང་ 
ན་དུས་གསུམ་རྙེད་པར་དཀའ། དེ་སླད་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོར་གྱུར། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ ལྟུང་ཕྲའུ་ཡང་། ། 
རེང་དུ་སྤང ངས་ནས་ཚུལ་ ཁྲིམས ་སྲོག "ལྟར་ བསྟེན། །བསྟན་པ ་གྲུ་བཞེར་ ཉམས་(༤བ) 
ལེན་ཁྱོད་ཉིད་ཙམ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ཁྱོད་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །གྭངས་མེད་སྔོན་ 
ནས་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་པས། རྩོལ ་མེད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 


༢ ༨༧ 


བཟུང་། །ཐེ་ཚོམ་ཀུན་སེལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་སྟོན། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ལ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
. གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱོད་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་དང་བསྟེན་པ་དང་། །གསོལ་འདེབས་ 
ྦ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་མགོན་བྱེད་པར་ངེས། ད 
སྐྱབས་མགོན་བླ་མེད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའ་ 
ཕ་རོལ་ནས། །མཛད་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཐ་ 
མལ་སྐུར་སྤྲལ་པ། །སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་ལུས་ 
སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་བཅས། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་མཉེས་བཀྱིད་ཕྱིར་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་ 
མཆོག་རྣམས་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདག་སོགས་བྱིས་པ་ཉོན་མོངས་དབང་མེད་པ། ཁྱོད་ 
མཉེས་གྱུར་བ་མ་ཡིན་བགྱིས་པ་ཀུན། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ 
ཞིང་འཆགས། །ནོངས་པ་རྒྱུ་བཅས་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་། །བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་ 
ཚོགས་ཀུན་ལ་དགའ་བས་རྡེས་ཡི་རང་། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཆོགས་ཅ་ 
མཆིས་པས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །མི་མཉེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
སྒྲབ་པར། །མཉེས་པ་རྣམ་ཀུན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅཾག །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ 
ལ་ལྟོས་མེད་པར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱོད་ཞབས་རྗེས་འབྲང་ཞེང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལྟར། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་དག་ནེ་ཐམས་ 
མཇུག་ཏུ་སྦྱར། ཅེས་པ་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདི། བཙུན་པ་མ་ཏིས་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་རྩེར་སྦྱར་བའོ།། །། 


བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བཀའ་ཤོག་ཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར། ༼ཚ༽ 
རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་མཛད་པ ། 


བས་ཀྱང་། །(༥ན)གང་གི་བློ་གྲོས་ཆེས་རབ་ལྷག་པ་ཡི། །བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་བཀའ་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་བརྙེས། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་པས། །གཟུགས་སྐུའི་མཛད་པས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྤེལ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་མཆོག །འཕྲིན་ལས་བཟང་ 
པོས་འགྲོ་བ་སྩོལ་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། །རྡེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྡེས་བཟུང་ཞིང་། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་མི་གཡོ་ཏིང་ 
འཛིན་འཁྲུངས། །སྤྲོས་པའཾ་མཚན་མ་མཐའ་དག་རབ་སྤངས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་རབ་བཛྲིད་ཅིང་། །འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ནི་བུ་གཅིག་ལྟར་སྐྱོང་ལ། །བརྩེ་བས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཞུགས་གྱུར་པའི། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
དག་དང་། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ཀྱི་མཐུས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སྤེལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགོས་འདོད་ཀུན། །ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་སྒྲབ་མཛད་པའེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བྱས་ 
པའ།། །། 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ འབུམ། ༼ ཅི 


ཨཔ ྦ ༨༤ ༨༤ ༡༢༧༧ ༤༨ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོང་ལ་བསྟོད་པ་དྲི་ཟའི་ 


གླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་རབ་བཛྲེད་ཅིང་། ། 
འཕྲོས་པ་ ལས། །སྲིད་ གསུམ་ པའཛིན། མའི་ ༣ཁྱན་ ན་ འཁོད་ པ་ ཡི ལག བསྔལ་ གུང་ བྲས་ 
ཉ་ ཐག་ཞི་བ་དང་། །བདེ་བའི་ མྱུ་གུ་རྒྱས་པ་འགྲན་པ་ བཞིན། །དོན་འདེ་མཐོང་ 

ན་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས། །ས་ གསུམ་ ཿགྲགས་ པའང་ཁྱོད་ལས་ གཞན་ ན་གང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྣམ་དཔྱོད་མེ་ལྕེ་མཆེད་པ་ཡིས། །གཏེ་མུག་མུན་ནག་མཐུག་པོ་ གཞིལ་ བ་དང་། །སོམ་ 
ཉེའི་ཚང་ཚིང་སྲེ སྲིག་པར་མཛད་པ་ (༥བ)ནི། །འཇཾ ཇེཾག་དུས་བསྐལ ་བའི་ ཞུགས་ལའང་ 
ཡོང་མ་མཆིས། །དོན་འདིའི་ཕྱིར་ན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དང་དབྱེར་མ་མཆཾས་པ་ལགས། །རྟ་བདུན་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་འབར། །མུན་ནག་ 
ཚོགས་ལ་གནས་པའི་མཐུ་མེད་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཀྱུར་ན། ད 
བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་འགྱུར་བའི་སྐབས་མ་མཆེས། །དེར་ནི་མགོན་ཁྱོད་མཐུ་སྟོབས་ 
དཔལ་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན། ཁྱེད་ལས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའམ། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཁྱེད་ཉིད་བྱུང་བའམ། །སོམ་ཉེའེ་ 
དཔྱང་ཐག་འདི་ནེ་བཅད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་འདི་སྲེད་པའི་ཞགས་པས་བཅངས་ཀྱུར་ཚེ། ། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ནི་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བྱེད་པ། །སྲེད་པའི་མ བུ་ལྟ་གང་ནའང་མ་ 


- 74 - 


བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བཀའ་ཤོག་ཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར། ༼ཚཾ། 
འཛུག་འཚལ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྲིད་པའི་མཐུ་ལྟ་བརྒྱ་ཕྲག་ཟིལ་གྱེས་མནན། ད 
འགྲོ་བ་མི་ཤེས་མུན་པར་ཞུགས་ནས་གང་ཞིག་ཅི་བགྱིད་པ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ 
མཁས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་གྱུར། ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ 
ལ་འཕགས་པ་ན། །བླང་དོར་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གསལ་འདི་ཨེ་མ་དེ་བས་མཚར། 
ཁྱོད་སྐུ་མཐོང་ཚེ་དད་པའི་སྨྲ་ལོང་གཡོ་བ་གང་། །གཟུགས་ཀྱིས་དྲེགས་ལྡན་འཇིག་ 
རྟེན་མེས་པོ་དང་། །བདེ་སོགས་བདག་པོ་ ལ་ཡང་ཇི་ ལྟར་ཡོད། ཁྱོད་གསུང་སྒྲ་ འཛིན་ 
བུ་གར་ཞུགས་པ་ལས། །གདུལ་བྱའི་ལུས་སེམས་ཚེམ་པར་བྱེད་དེ་ནི། །གཞོན་ནུའི་ 
བདེ་བས་དཔེར་ཡང་ནུས་མ་ལགས། །ཤར་གྱི་ས་འཛིན་རྩེ་ལས་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་ 
འགྱེད། །མུན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཅིག་པུ། །ཉིན་བྱེད་དབང་ 
པོ་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི། །ཆ་ ཤས་ཙམ་ཞིག་མཚོན་གྱི་ཡོངས་རྫོགས་ཇི་ལྟར་ 
མཆོན། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་ཞི་བའི་བདེ་ལ་ཁྱོད་མ་ 
བ། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། །སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་སོ་སོར་བཤགས། ། 
དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལ་དགའ་བས་རྡེས་ཡི་རང་། །ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་པར་ 
བཞུགས་ཀྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བདག་གསོལ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ 
བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་ནས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་ 
མཆས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གསོས་གཅིག་པུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
ད བི་རེ་བཅུན་བཟ ང་པོ་སྐྱོང་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དྲི་ཟའེ ་གླ་ 
བམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཚུངས་པའི་བཀའ་ 


༅༽ 
ར 
༡ 
31: 732 
༡ 
€] ༡1 


ལ་བ་ 
མང་དུ་ཐོས་ པའི་སྤོང་བ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
ང་ར 


ཤཿ ཇ 


༣༩༧ 


ང་གི རྩེ་རྒྱལ་བའེ་དབེན་གནས་སྲུ སྦྱར་བ་ལུས་ཅན་ཐམས་ 
མཆོག་གིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


༩ 
_3༽ 
3. 

༡༤ 
༧ 


དགྱེར་གཞོན་ནུ་འོད་ ལ་བསྟོད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


| ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷོ་ཌཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བརྟོད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རལ་པ་ཅན། །པད་དཀར་མིག་སོགས་ 
མངོན་མཐོའི་དབང་པོ་ཡང་། །གང་གི་ཚོགས་གཉིས་རེ་རབ་ལྷུན་པོ་ཡི། །ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་མཛད་ ལུས་ཅན་གུ ཙུག་ན་རྒྱལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ནུ་ལྟར། ། 
གང་སྒུའི་ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་རབ་འཕྲོས་པས། །ཡལུས་ཅན་ཕན་ བདེའི་པད་ཚལ་ རྒྱས 
པར་མཛད། །བླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེ་སྤྱི་བོས་མཆོད། ཁྱོ ཁྱོད་སྒུ་འདབ་བརྒྱ་གཞོན ནུ་ཉིད་ 
ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་འོད་བརྒྱ་རབ་ཏུ་འགྱེད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ 
ཡིས་ལེགས་བླརན་ཅིང་། །དམ་པའི་གསུང་གི་ཚ་ཟེར་(“བ)གྱིས་ཕྱེ་བས། །མགོན་ 
མེད་སྐྱེ་བོའཾ་དགའ་སྟོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ཁྱོད་ཞབས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བརྟན་གྱུར་ 
ཅིག །དབང་བཞེ་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཡི་མཆེ་སྡེར་ 
རབ་ཏུ་རྣོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རིམ་གཉིས་འོ་མས་གསོས། །ཉམས་རྟོགས་གཡུ་རལ་ 
དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིན། །རབ་རྒྱས་བླ་མའཾ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྲོ་བའེ་དུད་པ་ 
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( བྭ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བཀའ་ཤོག་ཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར། ༼ཚ 
མ་ཐུལ་བར། །ལྟ་ངན་མིག་དག་ཕམ་པར་མཛད། །མ་དུལ་མཚོན་ཆ་དང་བྲལ་ཡང་། ། 
རྒོལ་བའི་དམག་དཔུང་རབ་ཏུ་བཅོམ། །གཞན་གྱིས་མི་བརྫི་ཆོས་ལ་འདུད། ཁྱོད་སྐུ་ 
གཟི་བརྫེད་འབར་བ་ཡེས། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་གཟི་འཕྲོག་ཅིང་། །མཛེས་པས་ལྷ་ 
དབང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ལ་འཛིག་རྟེན་གྱི། །རྐྱན་མཆོག་གདགས་ཀྱང་ཅེ་ 
ཞེག་འཚལ། །བཟོ་བོས་བྲིས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་སྐུ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་འཁུམས། ད 
འཕྲོག་བྱེད་མིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དཔལ་ཀུན་འཕྲོག་བྱེད་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །དམག་ 
དཔོན་མིན་ཡང་ཕས་རྒོལ་དག །ཞི་བས་ཐུལ་མཛད་ཁྱོད་ཉིད་ལགས། །སྟོན་ཟླ་དྲི་མེད་ 
རབ་རྒྱས་པ། །རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བས་རབ་བསྐོར་ནས། །གླིང་བཞེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྟན་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་བཀོད་པ་དག །མཚུངས་མེད་ 
བརྩེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཀྱུར་ཀྱང་། །ང་རྒྱལ་བཏུལ་ནས་དམན་པ་ཡི། ། 
ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དགེ་ལ་འཛུད། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན། །གསར་དུ་ 
བསྐྱེད་དང་རྙིང་པ་དག །གསོས་ཤིང་རབ་ཏུ་བཅོས་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་བསྡུ་ 
པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ། །སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་དམན་པ་ལ། ། 
བཤད་ན་སྒྲོ་འདོགས་རྫུན་དུ་མངོན། །གངས་མེད་སྐྱེ་བོས་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསྒྲབས་ 
ཀུང་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ཡི། །ཆ་ཙམ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་ནུས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་སྲིན་ 
བལ་གྱིས། །རྡོ་བའང་ནས་ཟན་ལྟར་བརྲིས་ཤིང་། །འགྲོ་བའེ་མཆོད་རྟེན་བསྒྲན་ནོ་ 
ཞེས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་འཁུམས། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཞབས་ཡོན་ཏན་ཚུལ། ། 
རྩ་གཅིག་(༧ན )བསྐལ་བརྒྱར་བརྗོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་མཐའ་རྟོགས་འགྱུར། ། 
དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། །དབྱེར་ མེད་བླ་མ་མཆོག་བསྟོད་པའེ། །དགེ་བས་ 
བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་བར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་དགྱེས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ས་ལམ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །གང་ཞེག་གུས་པས་ཉན་མཚན་དུ། །བསྟོད་ 
མཆོག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདིས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བསྟོད་བྱེད་ན། །དེ་ནེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟ་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ། ད 
གགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ 
བོས་ལེན་པའ་དགྱེར་དབོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཀགྱུར་ཅག། །། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཡོན་ཏན་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ 
ཤིང་། །འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་ཚོགས་གཉེས་ 
རྒྱལ་སྲས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཡི། །རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཡབ་མེས་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་རབ་སྤངས་ནས། །དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་མདོ་ 
རྒྱུད་ཐོས་བསམ་མཛད། །མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ། །རྣམ་ 
དྱོད་བློ་གྲོས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱད་པར་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་ 
དཔལ། །སྤྱི་བོའི་གཅུག་ཏུ་འབྲལ་མེད་གུས་བསྟེན་ནས། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ 
དུག་བཞིན་རབ་ཏུ་སྤངས། །སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚིག་ 
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བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བཀའ་ཤོག་ཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར། ༼ཚེ། 

བསུ༽ནཔམདདཤུས་དམཤདུསདལུམ་དྱཤདདུས་དམམས་དུས་དལ་ཐུམཤ།དམཔ་དུམསཔ་དུལན་ཤདཤད་མ་ལདཔདདལ་དུ་སུསསཤམདདུསད་མམས་ 
ཅམ་མེན་པའ་སྒྲབ་པའ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས གཉེས་རཾ་དྭགས རཚན 
མས་མཛེས། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་(༧བ)བཟང་པོའི་ནོར་བུའ་ཏོག །འགྲོ་བའེ་མུན་ 
པ་སེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐར་ 
| | ༽༄ 

ནས། །དབུས་གཅང་མཁས་པ་ཀུན་གྱ་སྤྱེ་བོས་བསྟེན། །ཕྱོགས་བཏུ་ཀུན་ཏུ་བཤད་ 
སྒྲབ་འཕྲེན་ལས་རྒྱས། །བླ་མེད་འཕྲན་ལས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་ 
༢༤" ༤ ར་བ ཤ་རྲོ་ཀར ཨི ཀླིར ི | ིིཾི་ིཾིཾིཾ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཡོན་ཏན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱེས། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་དུ་ 
སྐངས། །སྐུ་ཡི་རི་རབ་གཡོ་བ་མི་མངའ་བ། །སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྐྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱཾས་ 
རེས་བཟུང་ནས། ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩེའ་རྒྱ་མཚོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅང་། ཁྱོད་མཉེས་ 
འབའ་ཞེག་བསྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱལ་སྲས་དབང་པོ་ཁྱེད་སྐུ་ཅ་འདྲ་བ། ། 
འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་ 
བ། །དེ་འདྲ་ཁེ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཏེས་རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་ 
༨ 9 = ¬, ༡༽. >¬ ད་བ ༢ ༡༤ {༠ བང་།" ༡༡ ལ་བ ༡” དེ ༡༠ ༨༨ ༠ ‰་། ༡༤ 
དད་པ་དག་གས་བསྐྲུལ་བའ་དོན་དུ་དགྱེར་གྱི་བཙུན་པ་མ་ཏཾས་དགྱེར་གྱི་གདན་སར 


ང་ལ 


བསྐོས་ཚེ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཤཀ 


༢» @ @ € 
བྱེན་རླབས་ཆར་འབེབས། 
སིི ིིཾིུཾིཾིཾིཾ གརགིྲགྲིྲིྱིཾིེིིིཾི སིེིསིཾསིཾཾིཾིཾིཾིཾསཾིཾིཾགགག 
༈ རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་སྐྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས 


༩༩ 


ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། རྡེ་བཙུན་སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཌ ག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཀུན་ 
རྡོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པས། །བྱམས་དང་སྟཾང་རྗེ་དགའ་བ་ཚ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
སོགས། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཁྱུག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ་བ་ཡིས། ད 
གཞོན་ནུར་གེགས་མེད་ཚངས་སྤྱོད་བརྙེས། །སྡིག་མེད་ཁྱོད་ལཿ། སྔོན་ཚེ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་ 
བུར། །བརྩོན་པས་དམ་ཆོས་བཅཙལ་བ་ཡས། །འདེ་ནི་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་སོགས། ད 
ཆོས་མང་རྟོགས་ལཿ། བསྐལ་པ་དུ་མའེ་སྔོན་རོལ་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་ཐུགས་ 
སྦྱངས་པས། །ཚེ་འདིར་འགྲོ་ལ་རྩོལ་མེད་དུ། །སྙིང་རྗེ་འཁྲུངས་ལཿ། ཐུགས་རྗེའེ་ 
ཞགས་པས་ཁྱོད་བཅིངས་ཏེ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་པར། །བཞུགས་(༨ན)པའི་ཐུགས་ཅནར། པདྨ་ཆུ་ཡིས་མ་གོས་ལྟར། །འཁོར་ 
བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཡི། །སྐྱོན་གྱིས་ཅུང་ཟད་མི་གོས་པའེ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ 
ལཿ། ཁྱོད་ནི་སུ་ལའང་མི་འཚེ་ཡང་། ཁྱོད་ལ་གནོད་སེམས་བཀའ་བསྲུངས་ཀྱིས། །ཏཾ་ 
རིགས་པར་ནི་ཆད་པས་གཅོད། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བྲན་དུ་ 
བཀོལ་ལཿ། དགོན་སྡེ་གསུམ་གྱི་འགོ་བྱས་པའི། །འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེ། ། 
པ་དང་། །རལ་བ་གྲམ་པ་ཀུན་བཅོས་ཤིང་། །གང་དུ་ཅི་འོས་རྟེན་གསུམ་བཞེངས། ད 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲང་མ་ཡི། །མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ལར། དམ་ཆོས་སྔར་ནུབ་ལེགས་ 
གསོ་ཞིང་། །སྔར་མེད་གསར་དུ་སྤེལ་བ་ཡེས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ 
པའི། །བསྟན་འཛིན་ཁྱོད་ལཿ། ཁྱོད་ནི་བཞེངས་དང་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་འགྲོ་བ་འདུལ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཡེ། །དོན་དུ་འགྱུར་ལཿ། ཞང་དེའ་ 
གདུལ་བྱ་ལེགས་བཏུལ་ནས། །ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའེ་ཚེ། །ངོ་མཚར་ 
རྣམ་མང་བསྟན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་དམུ་རྒོད་མ་རུངས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་བཏུལ་ལཿ། 
ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཆར། ཁ་བའི་བུ་ཡུག་ལྟ་བུར་ཕབ། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ 
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+° "(༢ {༤ ༤" ར ༡ ° -{ ° ༡ ༡༤༤ རར དཱ 
ཟླ་མརྣམས་ལ་བསྟད་པ་དང་། བཀའ་ཤག་ཕྲན་ཡག་ག་སྐར། ༼ཚེ༽ 


ཡི་དམ་གྱི། །ལྷ་སྐུ་བྱོན་ལར། དུས་མཆོད་དུས་ལ་བབས་པའེ་ཆེ། །སྡེ་དགོན་སོ་སོར་ 
དུས་མཆོད་བྱགས། །དེ་ཚེའང་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་འབེབས། །གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ་ 
འདུད། །འདར་ན་གཤེགས་པའ་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། །གཀང་ཞག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
དེར། །དུས་ལས་མ་ཡོལ་ལེགས་བྱོན་ཏེ། །མགོན་སྐྱབས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་གྱུར་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ན། །བདག་ལྟས་ཅི་ 
ཞེག་བརྗོད་པར་ནུས། །ཡོན་ཏན་བགྲངས་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔག་ཡས་ཡོན་ 
ཏན་མངའ་ཁྱོད་ལ། །བསྟོད་པ་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་དེས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །(༨བ)ཡང་དག་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །མཉེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་གདུང་ 
རུས་ཀྱ་ཆ་ནས་གཏོགས་པའ་བརུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གཀྱིས། དད་པ་ཅན་དག་ 
གིས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་དབེན་གནས་ཕུ་རྐྱབ་ཏུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་། བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅག། །། 


རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
ཕུལ་བ་བཞུགས། ། 


|ད བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་སོགས་ལ་འཕྲིན་ཡིག །ནང་བའི་སྡེ་ཚན་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕུལ་ 
བ་བཞུགས། ཞ་མགུ་རུམཉྫ་ཧྷ་ཏཱ་ཡ། ཞམ་མཁའ་ཉརྟ་བུར་ཆས་སྐུ་མངན་གྱུར་པས། ། 
༢༨ ” སེ - ༤༨ ༨༤ ༨ 
གཟུགས་སྐུའ་མཇད་པས་བསྟན་པའ་རྐྱལ་མཚན་སྤལ། །དཔལ་ལྡན་རྡ་རྗ་སམས་ 
དཔའི་གོ་འཕང་མཆོག །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་ལ་སྩོལ་མཛད་པའེ། །མཚུངས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ཡིས། །འཛམ་གླིང་བྱ་ལམ་ཡངས་པར་ལེགས་དྲངས་ཤིང་། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལེགས་དཔྱད་འོད་སྟོང་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་པད་མོའི་གཉེན་ཁྱོད་རྒྱལ་གྱུར་ཅེག །སྐབས་ 
གསུམ་བདག་པོ་སྦྱིན་བྱེད་དབང་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཀུན་མཁྱེན་རལ་པ་ 
ཅན། །ཐ ་གུའི་ ལྟོ་སོགས་ཆེ་བར་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཏུ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ལེགས་པར་སྐབས་པའི་བློ་གྲོས་འདབ་གཤོག་མཆོག །ཡོངས་ 
རྫོགས་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །ལུང་རེགས་གཤོག་རྩེ་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པ་ 
ཡིས། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀྱུང་། །གང་གི་མཁྱེན་པའི་བྱ་ལམ་ 
ཡངས་པ་ཡི། །ཕ་མཐའ་ གནོན་ ཡང ང་རྟོགས་° པར་མི ནུས་ པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་ 
རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ཁྱོད་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལ། །ཉེས་ལྟུང་ཆུ་འཛིན་ 
དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །མདོ་རྒྱུད་གཡུ་རལ་རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྡེད། །ལུང་ 
(༩ན)རིགས་མཆེ་སྡེར་དཔའ་བོའི་མཚོན་ལྟར་ཆྣོ། །ལེགས་སྦྱངས་ལུས་སྟོབས་སྲེད་ 
མེད་བུ་ལ་འགྲན། །རི་དྭགས་དབང་པོ་ཁྱོད་ཞབས་གུས་བསྟེན་གྱི། །བདག་སོགས་ 
འགྲོ་བ་རི་དྭགས་སྐྱབས་མེད་རྣམས། །འཇིགས་མེད་བདེ་བར་གནས་པའི་མཆོག་ 
སྩལཞིག སྐྱེབ་ཀུནགྱི་མགོ་བོའི་ཙོད་པན་ལ། །ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་འགོད་པའི་རིགས་ 

།ངས་པས། །རྩོལ་ མེད་ འགྲོ་བའཾ་མཆོད་པའི་གནས་སྲ ཨ་གྱུར། །ཉེ་མའཾ་གཉེན་ལ་ 
འགྲན 'ཁྱོད་རྟག་མཆོད་ ཀྱི། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ ་མཚོར་ ལུང་བའེ་ འགྲོ་བ་ལ། །ཐར་པའེ་ 

ང་བཟང་བདེ་བ་སྩལ་དུ གསོལ། །མཁྱེན་ པའི་བ བྱ་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ལས། ། 
ལེགས་དཔྱད་ཆུ་ཆར་འབེབས་པའ་༈ སྤྲིན ཀྱི་དབྱངས། །བསྒྲགས་པས་ཕན ་བདེའི་ལོ་ 


ཐོག་རྒྱས་མཛད་པའི། །འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ། །བདག་ནེ་གུས་ 
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༢༤ ༢༠༡ ༦༨ ༤༽ ༤༽ ༢༨༧༤ ལེ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བཀའ་ཤོག་ཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར། ༼ཚ༽ 


༤ 


པས་རྟག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །བཤེས་གཉེན་བསྟན་ལ་མི་མཁས་སྒྲིབ་པ་ཡི། ། 
འདམ་དུ་བྱཾང ང་བ་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ ལ། །བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེའེ་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ 


༄ 
༨ 


ཞང་། །དེ་ མས་གདོད་ནས་དབེན་པར་ བྱེན་གྱིས་ རློབས། །དངོས་ གྲུབ་ཆུ་གཏེར་ བདུད་ 
རིའཾ་ རྒྱ་མཆོ་ལ། །དབང་ བསྒྱུར་ རིམ་ གཉེས་ ནོར་ བུའི་ཅོད་ པན ཅན། །ཕ་རོལ་ཕྱཾ ཕྱིན་ 


༤༨ 


དྲག་ གདེངས་ཀས་རབ་ཏུ་མཛེས། །གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཞབས་ ཀྱི་རྡུལ། ། 
སྤྱི་གཙུག་འདབ་བརྒྱའི་གདན་ལ་རྟག་མཆོད་ཀྱི། །སྐྱེ་བར་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་སྦྲང་ 
རྩི་ལ། །རྟག་ཏུ་རོལ་ཅིང་རིམ་གཉིས་གླུ་དབྱངས་ཅན། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ལྡན་ 
པར་བདག་གྱུར་ཅཾག །ཡོན་ཏན་ནོར་གྱིས་དབུལ་བའི་སྐྱེ་བོ ་བོ་ལའང་། །སྒྲོ་བཏགས་ 
མོས་བཟུང་ལྟར་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་ལས། །ཐོབ་པའི་དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །བཤེས་ གཉེན་དེད་དཔོན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་བས། །སྲེད་ པའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ 
བར་ གྱུར་ཅིག དདེ་ལྟར་ དཔལ་ ལྡན་ བྲ་མ་དམ་པ་ལ་ བསྟོད་ ཅིང་ གསོལ་བ་ འདེབས་ ལ་ 
དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ངག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གང་ཞེག་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ས་ 
གཞི་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ལས་ནིེ་འཁྲུངས། (༩བ)བསླབ་པ་གསུམ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བང་རིམ་ཡིད་དུ་འོང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་འཕྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆེལ་གཡོ་བའི་དབུས་ན་ 
ལྷམ་མེ་ལྟང་ངེར་བཞུགས་པའི་གསེར་རིའི་དབང་པོ་གཉིས་པ་དེའི་སྤྱན་སྔར། གང་གི་ 
དེན་གྱིས་ ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པ་ལ། གཞན ་དཱེང་མི་འཇོག་བློ་གྲོས་ཐོབ་པ་ ཡིས། །སྟེང་ 
དབུས་གེ་སར་འདབ་བརྒྱ་འཛུམ་པའེ་དབུས། །དད་ གུས་ཐལ་མོ སྦྱར་ ཏེ་ཞུ་བ་ ནི། ། 
གང་སྐུ་རིན་ཆེན་རྡུ ལ་བརྩེགས་དགའ་མའི་བདག །འཁོར་བ ཅས་རླུང་གིས་ཅུང་ཟད་མི་ 
གཡོ་བར། །སྐྱེ་དགུའེ་ཕན་བདེའེ་པད་ཚལ་སྤེལ་བ་ལ། །འགྲན་ཟླ་མེད་ཅཾང་བྱམས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


པའི་ཉི་འོད་ ཀྱིས། །ལྷག་ པར་བསྐྱངས་ ལའེ་ ཐུགས་རྗེ་མཚོན་པ ལའི ཕྱིར། །གནང་སྦྱིན་ 
མཆོག་ཏུ་ཕུན་ཚོགས་འདེར་ལྷགས་པས། །ཡིད་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ལོ་ཟླའི་གླིང་བཞེར་ནི། ། 


གྲང་ 
དགའ་བའེ་མྱུར་འ འགྲོ་བདུན་ཧུཾ གྱིས་དྲངས་ཀྱུར་ལ། །ད་ དུང་དེ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན ན་མེ་འཆ འཆད་པར། ད 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་ཀྱང་ལེགས་པར་འཚོ། །སླད་མའང་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་ བདེའི་ སྒོ 
གཅིག་ བུ། །ཤུབ་ བསྟན་ པད་ཚལ་མི་ཉམས་རྒྱས་པ་ལ། །ནགས་ཕྱོགས་ཆུ་འཛིན་སྒྲིབ་ 
བྱེད་མ་མཆཾས་པ། །འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་ 
སྟིང་པོ་དམ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཞུགས་རྣམས་ལྷག་པར་བསྐྱང་བ་ཡི། །བཀའ་ 
དིན་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་རྩོལ་ཞིག་ཅེས། །གཏམ་སྟན་དོན་གཉེར་རྣ་བར་ཡིད་འོང་ 
འཕྲིན། །ཆགས་ལྡན་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ལང་ཚོའི་དཔལ། །ཏིང་འཛིན་ལ་ཆགས་ཡིད་ 
ལ་བསམ་གཏན་བདེ། །སྐོམ་པས་གདུངས་ལ་ཆུ་འདོད་ཇི་ལྟ་བར། །སྟིང་གི་གདུང་བ་ 
ནམ་ཡང་མི་ཆད་པར། །ལོ་ཟླར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
སླད་བྱ་བཏང་ཚུལ་འཛིན་ལ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ནོར་མ་མཆཾས། །གང་གི་ 
བཀའ་ལས་བླ་མེད་མཆོད་པ་ནེ། །སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཕྱིར། ད 
སྟིང་ནས་མི་འདོར་མཚོན་ཕྱིར་རྒྱ་ལམ་ན། །བསོད་ནམས་ཟོང་གེས་ཐོབ་པའི་ཞལ་ 
སྐྱེམས་མཆོག །ཞོ་གང་གྲང་བའིེ་གདུང་བ་སེལ་བའི་སྨན། །སྣམ་དཀར་ཁ་ཚང་ཞེག་ 
ལ་རྒྱ འདི་ ཡིས། །བཏབ་(༡༠ན)ནས་བཟང་པོའི་ཚེས་གྲངས་ཟླ་བ་ ལ། །གུས་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་གཡོ་བ་མེད་པར་ཛུལ། །ཅེས་པ་འདི་སྐམ་དགོན་དུ་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ཀུན་ 
སྤངས་པ་ལ་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ འེ་ཞུ་ཡིག་གོ། ད། 
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སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་དཔལ་བ་ལ་ཕུལ་བ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཚངས་པའེ་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རླབས་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མངོན་མཐོའི་བྱེད་པོ་ཡེས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ། ། 
སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྣོལ་བའེ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའེ་ཞབས་པད་ 
སྤྱི་བོས་མཆོད། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་དཔལ་གྱིས་བརད། །སྐུ་གཉིས་ 
ངོན་ཀྱུར་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པའེ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ 
སྦྱངས། །སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་ལྷ་རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད། །མ་འོངས་ཞེང་མཆོག་དམ་པར་ 
གཤེགས་སོ་ཞེས། །མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཁྱོད་ཞབས་གུས་བསྟན་གྱི། །བདག་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞང་མཆོག་དམ་པ་དེར། །དམ་པ་མཉེས་པའེ་འཕྲིན་ལས་བགྱིད་པར་ཤོག ། 
མའི་གཉེན་དང་མཚུངས་པའི་རིགས་བརྙེས་པའི། །འཁྲུངས་ཙམ་ཉིད་ནས་འགྲོ་བའེ་ 
སྐྱབས་སུ་གྱུར། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །བདག་སོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལ། །ལམ་མཆོག་གྲུ་ཡིས་སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ ཤིན་ཏུ་མཐ ར་ཕྱིན་མོད། ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་མཐུན་ འཇུག་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །དང་པོར་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས། །བར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། །ཐ་མར་གསུང་རབ་བདུད་རྩི་རྫོགས་པར་གསོལ། །ཐོས་བསམ་སྒོ་གསུམ་ཕྱི་ 
ང་ཐེག་པ་རྣམས། །རམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བློ་ 
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གྲོས་ཆུ ཆུ་རྒྱན་ཀུ ཀུན་སྡོམས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའཾ་ཆུ་གཏེར་དགང་མི་ནུས། །(༡༠བ) 
མཁྱེན་པའཾ་གཏེར་ ཞེས་སྣུན སྙན ་པའི་ འ་གུགས་། པ་ཡེཊ ཡིས། འཛུམ་འ ང་འོད་ཀྱས་བཀང་ལ་ 


འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །འཕྲིན་ ལས་ འཇུག་ ལའི་ གོ་ས སྐབས་ཡོངས་མ་རྙེད། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་གྲུབ་ པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ཡི། །བདེ་གཤེགས་དངོས་ཀྱིས་གདུ་ གདུལ་དཀའ་དམུ་རྒོད་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ 
ཀཾས་དཀར་པཕོའི་ལས་ལམ་ལ། །ལེགས་པར་འགོད་མཛད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བྱམས་པའི་ཆུས་བཅུས་ཚོགས་གཉེས་སྡོང་པོ་རྒྱས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ 
ཡངས་ཤིང་། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡི། །རྐང་འཐུང་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ཐུགས་རྒྱུད་སྡེའི་བྱ་ལམ་ཡངས་པ་ལ། །ཕྲ་རགས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས། །དགའ་བྲ་ནམ་བཞིའི་འོད་སྟོང་རབ་འཕྲོ་བ། །ཉེན་བྱེད་ 
དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་འོད་དཀར་རབ་རྒྱས་ 
ཤིང་། །ལྷག་བསམ་ཆ་ཤས་བཏུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་སྟེགས་དུས་ 
མཚན་མོའ་མགོན། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡེས། །བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ལ་མི་མཁས་སྒྲིབ་པ་ཡི། །འདམ་དུ་བྱིང་བའི་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ལེགས་དྲངས་ནས། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གནས་མཆོག་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །གཞན་པང་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མི་མཉེས་མི་བྱེད་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །བརྒྱ་ཕྲག་ཉམས་ཀྱི་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །སྟན་ 
ངག་ཡིད་འོངས་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་། །ཕོ་ཉའི་དྲི་གཞོན་རྟ་ལ་རབ་འཛེགས་ཏེ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་འཕུར་ཏེ་སོང་། །འཛུམ་མདངས་ཡིད་འོང་ནོར་བུའེ་འོད་ 
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བླ་མ་རྣམས་ ལ་བསྟོད་པ་དང་། བཀའ་ཤོག་ཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར། ༼ཚེ། 


འཁྱུག་ཅིང་། །སྙན་ པའི་གྲེ་འགྱུར་གཡོ་བས་འདི་སྐད་གསོལ། །གར་སྐུ་ཉིན་བྱེད་ 
གཟའ་ ཡེས་མ་བསྒྲབས་ ཤིང་ ། །འཕྲིན་ལས་འོད་ སྟོང་འགྱེད་པར་འཁུམས་པ་ཡིས། ། 
ཡིད་ ཀྱི་ཤིང་ རྟ་དགའ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞེས། །གསུང་ རབ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་དྲངས་གྱུར་ 
ལགས། །སླད་མའང་(༡༡ན)ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་སྒོ་གཅིག་པུ། །བུབ་བསྟན་ཀུན་དའི་ 
ཚལ་རབ་རྒྱས་པའེ་ཕྱིར། །འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཏུར་འགྱེད་པ་དང་། །ཡབ་ 
རྗེ་དམ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚེ། །བུ་ཡིས་དགོས་པ་བཀྱི་བའི་དུས་བབ་ཀྱང་། ད 
འདུ་འཛི་མེ་ཡི་འོབས་ལ་སྙིང་འདར་ཏེ། །མཚམས་ཀྱི་དམ་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་ 
བཅངས། །གསུང་རབ སྦྲང་རྩའི་ བདེ་བ་མྱང་བ་ལ། །ཆགས་ པས་གང་ཡང་བསྒུལ་ 
བསྐྱོད་ཡོང་མ་ནུས། །དེར་ནི་ཐུབ ་བསྟན་པདྨོའཾ་གཉེན་ཁྱོད ཀྱིས། །བུབ་ བརྟན་ པད་ 
ཚལ་སྦྲང་རྩི་མྱང་འདོད་ལ། །འཇིགས ་མེད་བདེ་བར་གནས་པའི་མཆོག་སྩོལ ་ཞེས། ། 
གུས་པས་ཐལ་མོ་ལན་བརྒྱར་བཏུད་དེ་ཞུས། །དེ ་ལྟར་གསོལ་སླད་བྱ་བཏང་ཚུལ་འཛིན་ 
ལ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ནོར་མ་མཆིས། །གང་གི་བཀའ་ལས་བླ་མེད་མཆོད་པ་ 
པར་བྱས །འོན་ཀྱང་ཉིད་ལ་གུས་པའི་ལྷག་བསམ་ནི། །སྟིང་ནས་མི་འདོར་མཚོན་ 
ཕྱར་རྒྱ་ ་ལམ་ན། །བསོད ་ནམས་ སྟོབས་ ཀྱས་ཐོབ་པའི་ ཞའ སྐྱེམས་ མཆོག །ཞོ་ ཡེ ་ཕྱེད་ 
ལ་ཐེའུའི་རི་མོས་མཛེས། །ལྟོས་འགྲོའི་ལོ་ལ་འོད་ དཀར་ཅན་ བཞེ་པ། །རྒྱུ་སྐར་བདག་ 
པོར་ཀྱུར་ཚེ་ལེགས་ པར་ཕུལ། །སླར་ཡང་གཏམ་སྟན་ ནོར་བུའ་ སྐྱེས་ ཁྱེ ་ནས། །ལེགས་ 
པར་འོངས་པས་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱས། །ཞེས་པ་འདེ་བརཅུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
རཾ ཚན་གྱིས་གྲྭ་དགོན་དུ་ཇོ་བོའི་སྐུ་ཚད་བ ཞེངས་པའི་དུས་སུ་སྤྱན་སྔའི་དྲུང་དུ་ཕུ ལ་བ་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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སྐྱོར་ལུང་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ལ་ཕུལ་བ། 


༈ ཨོཾ་སྲ་སྟི། འཆེ་མེད་དབང་པོ་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོ་དང་། །དབུ་མའཾ་བདག་ 
སོགས་སྲིད་གསུམ་མཆོག་རྣམས་ཀྱཾས། །གང་ག་ཞབས་པད་སྤྱ་བཾས་གུས་བསྟེན་པ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའ་དཔལ། །འཕྲིན་ལས་བཟང་བ་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་ 
གྱུར་པ། །མཚུངས་མད་བླ་མ་དམ་པ་རྒྱལ་ཀྱུར་ཅག །གཀང་གས་བཀའ་སྩལ་ཡ ་གའ་ 
གདོང་ལྔ་པ། །དོན་བཟང་སྡེབ་ལེགས་ཚོག་སྦྱོར་གཡུ་རལ་ཅན། །ངུར་སྨྲག་ན་བཟའ་ 
རྟེན་གྱིས་མཛེས་པ་དག །(༡༡བ)བདག་རྒྱུད་གངས་རིའེ་ངོགས་སུ་ལྷགས་པ་དང་། ། 
ལགས། །བཀའ་སྩལ་ཇི་ལྟར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །རྣམ་འཕྲུལ་མཚུངས་མེད་ 
རྲ ངས་རྒྱས་དབོན་དུ་གསོལ། །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་དེས་བྱན་གྱིས་བརླབས་པའ་གནས། ། 
མའ་བཀའ་སྒྲབ་ཕྱར་དུ་གནས་བཅས་ནས། །འབྱུང་བཞ་མ་འབྲུགས་དཔན་པ་མ་དར་ 
ཅམ། །སྦྱན་པ་རྣམ་བཞ་ཅུང་ཟད་བརྱད་གྱུར་ལགས། །སྤད་མ་ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་ 
གསོལ་བ་ནི། །ཕན་བདེའ་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པ་དང་། །ཡུན་རཾང་ཕ་མ་ 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །སྣ་ཆོགས་ཐབས་ཀྱཾས་ཕན་བདེ་བསྐྱིད་པ་དང་། །དེ་སླད་ 
ཉད་སྐུ་ནམ་མཁའ་ནར་བུ་ལ། །བར་ཆད་ཆུ་འཇན་སྒྲབ་པ་མ་མཆས་པར། །དུས་ 
མཐའ་ཇི་སྲེད་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་སླད་བྱ་བཏང་ཚུལ་ 
འཛིན་ལ། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡཾ་འབྱོར་བའ་རྫས་ཀྱཾས་དབེན། །འོན་ཀྱང་ཉད་ལ་གུས་པའ་ 


ལྷག་བསམ་ནེ། །སྙིང་ནས་མི་འདོར་མཚོན་ཕྱིར་རྒྱ་ལམ་ན། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
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བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བཀའ་ཤོག་ཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར། ༼ཚ། 
༨ == ༨ ༨༤ རྫ ( | ༨༤ ༤༨ 
ཀྱས་ཐོབ་པའ་རས་ཕྲུག་མཆོག །ཞེང་དཀྱུས་སྣམ་དཀར་འདོམ་དགུ་དང་མཉམ་ཞེང་། ། 
ཞན་གཟའ་ ལྔང་ལྷག་ གཅིག་ ལ་ད རྒྱ་ འདེས་ མཆཚན། །ཚེས་ གངས་བཟང་ ལོའཾ་ དུས་ ལ་ལུལ་ 
ཏབ ་ཡེས། སྐྱེ བ་ཀུན་ཏུ་ ཐེག ་མཆོག་ བཤེས་ གཉེན་ ཀྱེས། །འབྲལ་བ་ མེད་ པར་དགྱེས་ 
བཞན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གེགས་མེད་ས་ལམ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱོར་མོ་ལུང་མཁན་ཆེན་ལ་ཕུལ་པ་དགེ། །། 


| དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་སློ ཁ་མར་བཅས་པ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དཔག་མེད་ 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལས། །གྲགས་པའི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུ་ ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་གཉེན། །མགོན་ཁྱོད་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བྱོད་སྒའི་ལྗོན་ཤིང་ས་སྟེ ང་(༡༢ན)འབྲུངས་ཅམ་ནས། ། 
སྦྱོར་བྱུང་རྩོལ་བའི་རླན་ལ་མ་ལྟོས་པར། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་ 
མཛེས། །སྔོན་མེད་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་དབང་པོ་ཡི། །ཞབས་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པས་ 
ཕྱག་བགྱིའོ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ། ། །རྒྱུད་སྣེ སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་རིམ་ 
གཉེས་འོ་མའི་བཅུད། །ལེགས་པར་གསོལ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆོ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒོད་ཚང་ཆོས 
དཔལ་ལྡན་མར་ཕའེ་བརྒྱུད་འཛིན་ནོར་བུའི་ཏོག །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་ཤྭཀྱའི་ 
སྲས། །རྒོད་ ཕྲུག་ཆོས་ རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱོད་ནེ སྤྲབ་ བརྒྱུད་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་འདིར། །གཙོ་བོའེ་ ཏོག་ཏུ་ཡང་ཡང་ཀྱུར་ཞེས་གྲགས། །སྐྱེ ་འཆེ་རང་དབང་ 
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སར ཾཨ - ¬ སས་མ -=(༽. 
ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའཾ་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །སྤྲལ་པའཾ 
འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་རེ་རེ་ལའང་། །དུས་མང་འབྱམས ཀླས་ ས་མཚན་མོ་གསལ་བྱས་ 
པ། །སྔོན་དུས་འཛིན་མའེ་ཁྱོན་དུའང་སྲིད་མཐའ་ཅམ། །མཚུངས་ བྲལ་ བླ་ མའ་ ཞབས་ 


༢༨ ༡༧ ༢ 


ལ་གུས་པས་འདུད། ཁྱོད་ ས་ལུས་ཅ ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའ་ འ་ཚུལ། །ནམ་མཁའ་ནོར་ 
བུས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་དུ་ཡང་། །བགྱི་བ་མིན་ན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅ ་འཚལ། །འགྲོ་བའི་ 
གཉེན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གུས་ ཕྱག་འཚལ། ཁྱོད་ སྒུའི་ཆུ ༢༠ ;་འཛིན་ ལེགས་ སྤྱད་ སྤྲིན དབྱངས 

ཀྱིས། སྐྱ དགུའེ་ འ་ཞེང་དུ་ཉམས་རྟོགས་ཆར་ཕབ་འདེ། །ལྷ་ ཡེ་ལམ་ལས་ཞིང་ས་རྣམས་ 
ལའང་ མིན། །སྔོན་མེད་འགྲོ་བའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །སྦྱིན་ བྱེད དབང་པོ་ 
མཆོད་སྦྱིན བརྒྱ པ་དང་། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་གདྒ་འཛིན་པ་སོགས། །སྲིད་གསུམ་ 
གཙོ་བོ་ ཀུན་ གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལྷ་ཡི་ལྟར་ གྱུར་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ སྐུ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྣམས། །ཇེ་ བཞེན་ གཟིགས་ ལ་བོགས་པ་ མི་མངའ་ཞེང་། ། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བདག་བློ་སྦྲང་བུའེ་གཤོ གྭ་རྒྱང་གེས། །བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་(༡༢བ)ནམ་ 
མཁའི་མཐའ། །རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །བཤེས་གཉེན་ལེགས་བཤད་སྦྲང་ 
ཅིའི འེ་རོས། །ཚེམ་ཕྱིར་སྡེབ་ ལེགས་ གཤོག་པ་ཅན། །སྙན་ ངག་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་ འདེ། ། 
དམ་པའི་ སྤྱན་སྔར་འཕུར་བ ་ཡིན། །དེ་ལྟར་འབད་པའི་ལས་དཀར་དེས། །བདག་བློ་ 
མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལ་མི་མཁས་པའི། །ཉེས་བྱས་གང་ཞེག་ 
མཆེས་པ་ཀུན། །བག་ཆགས་བཅས་པ་དག་གྱུར་ཅག །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཐེག་མཆོག་མགོན་དང་ མི་འབྲལ་ཞང་། །གཞོན་ནུ་ནོར་ བཟང་ཇི་ལྟ་བར། །དམ་ 
པ་མི་མཉེས་ཀུན་སློང་ཞེང་། །ཐུགས་མཉེས་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པར་ཤོག །ས་ལམ་བར་ 


་ 
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བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བཀའ་ཤོག་ཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར། ༼ཚེ༽ 

ས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དོན་བཟང་ཚིག་རྒྱན་ 
མདངས་བཀྲ་བའི། །སྟན་ངག་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་ཁྱོད། །ཆོས་སྡིངས་ཆོས་ 'བཞིན་ བགྱི་ 
བའི་གནས། །བླ་མའ་སྤྱན་སྔ 

ཁྱོད་ སྐུའི གསེར་རིའེ་དབང་པོ་ལ། །རྐང་སྤས་དུག་ གྲེས་མ་ འཁུད་པར། །འཆ་མེད་ 
བདེ་བའི་རྟེན་གྱུ ་གུར་ ་པར། །སྒྲ་ འཛིན་ལར ་དུ་ཞུགས་པ་ཡེ ས། །ཡེད་ཀྱི་བཟང་མོ་ 
དགའ་བདེ་ཡི། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྨུད་པར་གྱུར། །ད་དུང་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས། །དམ་པའ འ་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའེ ལཿ འེ་རོ། །དབེན་པར་ ལྐོག་ ཟས་ འགྱེད་ པ་ལ། ། 
བར་ཆད་གནོད་པ་མ་མཆེས་ལགས། ཀྐ ་ཞུས་སླད་མའེ་ཞུ་ ཞུ་དོན ་ནཾ། །ཕན་བདེ་ 


ངོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས 


༨ ༩༤ ༤༽ 


ན་སྔར་འཕུར་ཏེ་སོང་། །སྣན་པའ་གླ་དབྱངས་ འདེ་ལྟ ལྟར་ཕུལ། 


༦ 


༨ 
ཀུན་གྱི་སྒོ་གཅིག་ པཕུ། །བུབ་བསྟན་རྒང འབུང་ལྡོན་པ་ལ། །འཕྲིན་ ལས་ཆུ་ཆར་དབབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་སྐུ་ཆུ་ཞོན་དྲ་བ་ལ། །གནོད་པའི་བསེར་བུ་མ་མཆཾས་པར། །བསྐལ་པ་ 


ཇི་སྲིད་བཞུགས་གསོལ་ཞིང་། །བདག་ཀྱར་སྔ་སོར་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །བཀའ་ཡུང་སྟན་པའི་སྦྲང་རྩི་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཆེན་ 
ཁའི་ཁ་དོག་ཅན། །ལ་ཡི་གནར་རྡེ སྦྱི ་འདིར་ལྷགས་ པས། ཁྱོད་སྐུ་གངས་རིའི་བྱིན་ 
རླབསཆུ། །འབུང་ཕྱིར་བདག་ཡིད་ གདོང་ལྔ་པ། །སྤྲོ་བའ འི་ལྕག་གིཊ ས་བསྤུལ་ན་ཡང་། 

འདུ་འཇིའ ༽་མེ་འབྲས་ ཀྱིས་ སྐྲག ་ཧཾང་ ། །ངན་(༡ ༣ན)སོ སང་རམ།འ ་ལཱིང ་ལ་འཛྲ གས་ནས། ། 
བཤིས་གཉེན་མན་ངག ཆུ་འཐུང་ཞེང་། །མཚམས་ཀྱ་ར་སུལ་འདོར་མ་ཕོད། །གཞན་ 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་དག །སྣང་ བའི་གཏན་ཆོགས ་འདེ་དགོ །ོངས་ནས། །ཐུགས་ ཀྱིས་ 


སྦས་པ་མ་མཆེས་པར། །མ་ཡེས་བུ་གཅིག་ཇི་ལྟ་བར། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའི མཆོག 


སྩོལ་ཞེག །དེ་ལྟར་གསོལ་སླད་བྱ་བཏང་ཚུལ་འཛོན་ལ། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་འབྱོར་བའི་ 
རྫས་ཀྱིས་དབེན། །འོན་ཀྱང་ཉེད་ལ་གུས་པའི་ལྷག་བསམ་ནི། །སྟེང་ནས་མི་འདོར་ 


མཚོན་ཕྱིར་རྒྱ་ལམ་ན། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །ལྟོས་འགྲོའེ་ 
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= ¶ - ༤༨ 


ལོ་ལ་འོད་དཀར་ཅན་བཞེ་པ། ། །རྒྱུ་སྐར་བད ག་པོར་གྱུར་ཚེ ཚེ སྒྲབ་ ར།འེ་ འེ་གནས། །སྤྲལ 

སྐུ་དངོས་ཀྱིས་རེམ་པར་བྱིན་བརླ རླབས་ཤིང ་། །ནགས་ཚལ་ནེའུ་སེང་ཡིད་འཕྲོག་བྱ་ 
ཡྲེས་གང་། །ཡོན་ ཏན་ བྱརྒྱ་ཡེས་བརྒྱན་པ པའི་བྱང་གླིང་རྩེ། །རྐྱལ་བའེ་དབེན་གནས་ 
མཆོག་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བཞེན། །ལེགས་པར་བཟུང་ནས་ལེགས་ལམ་ཐོབ་ 


གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྗེ་གྲགས་འབྱུང་བ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། 
སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་དཔལ་བའི་དབོན་པོ་གཉིས་ལ་གནང་བ། 


༈ ན་མོ་ཤྲི་གུ་རུ་བྷཱཿ བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས། ། 

༨ ༤༨༢༨ ༨༤ ༨ ༠ ༨༤ ༨༤ ༠༤༨ 
སྲེད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བའ་ 
རར ` ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༧ ༨ = ༨༤ ༤༨ 

སྐྱབས་གྱུར་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །མགོན་དེས་འགྲོ་བའ་ 
ཕན་བདེའི་ལྗོན་ཤིང་དུ། །རབ་ཏུ་བསྒྲན་པའི་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་སྐུ། །ཉེ་བའི་སྲས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ནི། །གསེར་རིའཾ་དབང་པོ་གསེར་རིས་བསྐོར་བ་ལྟར། །ཡུད 
ཅམ་ཞིག་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞེས་པའེ། །གཏམ་དེ་ཚ་བས་གདུངས་པའི་འགྲོན་པོ་ 
ལ། །ཅན་དན་ལྡོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་བཞིན་དུ་སྨན། །དེ་ཡང་བཟོ་བོས་བགྱེས་པ་མ་ 
ལགས་ཏེ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའཾ་འཕྲུལ་བར་ལེགས་པར་འཁུམས། །ངོ་མཚར་རྣམ་ 
འཕྲུལ་མཆོག་དེ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། །(༡༣བ)ཤིང་བལ་བསེར་བུས་བསྐྱོད་ལྟར་འོང་རིགས་ 
ཤིང་། སྤྱན་འདྲེན་ཡི་གེའི་ཕོ་ཉའང་བྱུང་གྱུར་མོད། །ལུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སེམས་ 


ཙ༽ 


ཀུ་ཐུབ་དབང་ལ། །གདམས་ ངག་ཉེ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཡོངས་ བསྐོར་བ། །མ་ ཡེངས་དན་ 


༽ 
༨ 


ཤེས་མིཾག་ ཀིས་བལྟ་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་དེ་ལ་སེམས་ཡེངས་ནས། །ཕྱི་རོལ་ལྟད་ 
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བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བཀའ་ཤོག་ཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར། ༼ཚ། 


མོའི་བློ་བྲད་བརྗེད་དེ་ཐལ། །བྲོ་གར་སྨོན་པའི་སྤྱོད་པ་ཧི་དགྱེས་མཛོད། །དབེན་པའི་ 
ན་ཆུང་ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །གང་ 
དེའ་བདེ་ལ་དབང་མེད་ཆགས གྱུར་ཏེ །འདུ་འཛི་མི་གཙང་འདམ་རྫ་བ་བརྗེད་དེ་ 
ཐལ། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོ་ཅི་དགྱེས་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་གཉུག་མའི་ 
གཏན་ཡུལ་འཛིན་འཛིན་ ནས། །ཕ་ཡུལ་ བདུད་ཀྱི་བ བཅོ ན་ར་བརྗེད་དེ་ཐལ། །སྡེ་ དགོན་ 


༥ 


ཡུལ་གཞེས་ལ་ སོགས་ཅ་ དགྱེས་མཛོད། །འཁོར་བ་མེ མེ་ཡི་འོབས་ལ་འབྲོས་འབྲོས་ནས། ། 


ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་བཅན་དུག་བརྗེད་དེ་ཐལ། །གཉིས་མེད་སེང་གེ་དེ་དག་ཅི་དགྱེས་ 
མཛོད། །ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་ ཕྱིར། །ས་ལམ་རི་བོའི་ངོས་ལ་ འཛིག་ 
འཇེག་ནས། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཆགས་སཱང་བརྗེད་དེ་ཐལ། །རང་ གཞན་གཉིས་ 
ཕུངདེ་དག་ཅི་དགྱེས་མཛོད། །སྣང་བ་མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་ལྟ་ལྟ་ནས། །དངོས་འཛིན་ 
མཚན་མའ་ གྲུབ་མཐའ་བརྡེད་དེ་ཐལ། བླུན་པོ “ཤེས་རབ་མེད་དེ་ ཅི་དགྱེས་མཛོ ཇོད། ། 
གོ་ན་གསེར་སྲང ང་བརྒྱ་ཡཾ ་ནོར་བས་དགའ། །མ་ གོ་ས ་འབེབས་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ ཉེན་ཡོད། ། 
གོ་ན་ཉམས་ལོང་མ་ 'གོ་ བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བས་འགྲོ་ ཀུན་༣ སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་ པའེ་ འེ་འདི་གྲྭ་ དགོན་ དུ་གསེར་ སྐུ་ཆེན་ མོ་ གྲུབ་ པའི་རབ་ གནས་ལ་ལྟད་ མོ་ 
དང་། སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་ཡོང་དགོས་ཞེས་པ་ལ་སྨྲས་སོ།། ད། 


ལྡན་མ་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་གནང་བ། 
རོ ད ་བོ་ཏྷེ་སསྟ་བྷ པཿ རྟོགས་པའི་ཉི་མས་མ་རིག་ མུན་པ་སངས། ། 
་སེམས་མུ་གུ་རྒྱས། །རིན་ཆེན་ དབང་གཾ་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞིན་ དུ། ། 
| དག་གས་བསྟོད་པར་བཀྱི། ཁྱོད་ ནི་ ཉེན་ རོངས་ སྦྲལ་གདུག་ 


2༢ 
རཿ 
ཧ༽ 
22 
24 
་ 
རེཆ་ར 
༡2 
± 


་ 
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༢༠༩༤ ༢༨༧ ཤེ ༤༽ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


འཇོམས་ པའི་ཕ ར། །སྦྲལ་གྱི གྱི་ལོ་(༡༤ན)ལ་སྡོམ་སྡེའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ། །འཁོར་འབངས་ 
ཊརྒྱར་ པའི་ཡབ། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཉེ་ཟླ་ལྟར་མཚུངས་པའ། ། 
ཀུངས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ནི་དམ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བས་ 


།མི་དགེ་བཅུ་སྐངས་གཉད་ དང་རྨི་ལམ་ཡང་། །དམ་ཆོས་སེ སྤྱོད་ པས་དུས་ འདའེ་སྐུ་ 
མཆེད་མངའ། །སྡིག་མེ མེད་སྐྱེས་ཆེན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ བའི་བྱ་བར་ 

་པོ་མེད་ག ཟགས་ ནས། །བཅུ་ལོན་ཙམ་ནས་དུར་ སྨྲག རྒྱལ་མཚན་ བླན་བས། རྡོ 
རེཐེག་པ པའ་ ༣དབང་ བཞེ་ (ལེགས་ མནོས་ཏེ། །ཀུན་རིག་ཚེ་དཔག་ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྡོར་ 
ས། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཡི་མངོན་རྟོགས་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། །དཔལ་ལྡན་བརྟག་གཉེས་ 
ཀེལ་།པ་ ཐུགས་ར སུ་ཆུད། །ཀརྨ་ཚང་དགོན་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་བསྒྲབས། ། 
ཀརྨ་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ རཾ ་ལ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་སློང་མནོས། ། 
ཀརྨ་པ་དང་སྟག་ལུང་ འབྲི་ཁུང་པའི། །ཡུང་ཁྲིད་མན་ངག་ལེགས་པར་ཐུགས་ཉམས་ 
བཞེས། །བཞེ་བཅུ་ལོན་ཚེ་སྐྱེས་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ་བསྟེན། །ལོ་གཅིག་བར་དུ་བློ་སྦྱོང་ 
ཉམས་ཁྲིད་ཞུས། །དབུ་མ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཐུགས་ལ་བཟུང་། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག །བཟུང་པ་ཀུན་སྤངས་བློས་བཏང་བྱ་བྲལ་མཛད། །དེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་སྤངས། །མཚན་མོ་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ནས་དུས་ཀུ ་འདའ། ད 
ཡོན་ཏན་ཀུ་མུད་གཉེན་མཆོག་འདེ་ལྟ་བུ། །འཛམ་གླིང་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་སྲིད་པ་ཅམ། 
སྒར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའེ། །ལམ་རཾམ་གཟིགས་པས་དད་པའ་སྤུ་ལོང་ 
གཡོས། །ཞེ་བཞི་ལོན་ཅིང་བྱ་བའ ་ལོ་ ཤར་ཚེ། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཡོན་ཏན་དཔ ལྲ་ 


ཙར 


དང་མཛལ། །མཚན་ཉེད་ལམ་རིམ་འདུལ་བའེ་བསླབ་བྱ་གསན། །དེ་ཚེ ཆཚེ་སྔོན་གྱི་སྡོམ་ 


0 1 21 
( ཌ 3 


༧༣ 


པ་འབོགས་ཚུལ་དང་། །བསྲང་ཚུལ་ དེ་ ཡེས་ རྣམ་དག་ཆོས་བྱེད་ན། །ཅུང་ཟད་ མི་འོང་ 


སྙམ་དུ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །བསྟེན་རྫོགས་བསྐྱར་ཞེང་བསྲུང་མཚམས་དག་པར་བསྲུངས། ། 
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བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བཀའ་ཤོག་ཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར། ༼ཆེ། 
< <ྣའེབ་འའ ་ འ༨་དའད 2 
དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་ ཕའ་བསྐྱད་ (༡༤བ་ ངོམ་ཞུས། །རྟགས་པ་ ཆེར་ རྒྱས་བླ་ 
མའ་ཧུན་རུབས་ཞུགས། བཀའ་དྲེན་གསོབ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ལ་སློངས་ལ་བྱོན། །འབྲི་བ 
ལུག་སྟོང་ཆཚོགས་ཟང དུང་དཀར་སོགས། །བརྒྱ་ཕྲག ཀ་སྟོང་ཐཾ ྲ པ་འབུལ་བས་མཉེས་པ 
བྱས། །ལོ་དྲུག་སོང་ ནསྭ་ རྟ་ལོ་ཆམ་ལར་བྱོན། །འདུ་འཛེ་སྤངས་ཞེང་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ 
མཛད། །བོགས་ཆེ ་ཆེར་ ང་མེད་ པས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཞུམ་ཚེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེས་རྒྱུད་ 
བླའ་གཞུང་འ འདོན་ཧང །མེ་ ་ལོང་གཉས་ བསྟན་ སྒྲེབ་ སྡོང་བྱེད་ལ་བསྒལ། །མཆླལ་ 
ལྟུང་བཤགས་ ཡེག་ བརྒྱ་ཀུན་ རག་གེ །བསྒོམ་ བླཟླས་བསྒྲལ་ཞང་ གསང་འདུས་མངོན་ 
རྟོགས་ ཀུང་། །ཚར་ རེ་མ་ཆག་ བསྐོམས་ བཟླས་མཛད་པ་ཡེས། །ཇེ་ག 


༡1 


བསྐྱེད རེམ་མཐར་ཕྱིན་ གྱུར། །འདུ ་འཇི་སྐངས་པ པས་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་ རཾ 
ཅམ་གྱིས་ལོ་གཅག་འཚོ་བར་ མཛད། །སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞག་རེ་ བཞེན་ བགྱིད་ 
རྗེ 


ཅཾང་། །དེ་ཡང་སྐྱབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ ག་ དང ་། །སེམས་ ཅན་ སྡུག་ བསྔལ་ སྙེ 

མཐུས་བསྐྱོད་པའེ། །བ་སྤུ་གཡོ ་འགུལ་མཆེ་མའ ་ཆར་རྒྱུན་འབབ། །དེ་ བཞེན སྤྱོ དཱ 
འཇུག ་མཚན ་བརྗོད་ ཚར་རེ་ ང་། །ཉན་པ པར་ ར་དུས་སུ་མཆོད་ པ་ལན་གསུམ་དང་། ། 
གཏོར་མ་ལན་གསུམ་ལྟ་བཤོས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །བླ་མ་ཡི་ དམ་ཆོས་སྐྱོང་ གཞེ་ བདག་ 


ས་ 


གྲས། །གཅོ་བྱས་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བདུན་བདུན་དང་། །གསང་འདུས་བདེ་དགྱེས་ 
ཇྔགས་བྱེད་ཆེས་སྐྱོང་ག །མངན་རྟགས་ལ་སེགས་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བསྡོམས་ཤང་། ། 
ཀུན་ལ་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་མ་ཆག་དང་། །ཐུན་བཞིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལུས་དཀྱིལ་ 


༢༨༩༧ ༨༩༧༤ 


དང་། །བཅས་པ་ བསྒོམ ་ཞེང་ཡན་ ལག་བདུན་པ་བསྒྲབས། །བཐུན ་གྱི་ གཅོ་བོར་གསང་ 


འདུས་ བསྐོམ་བཟླ བཟླས་དང་། །ཞག་ རེར་ སྤྱོད་ འཇུག་བསྔོ་ལེའུ་ ཙཀ་སྒྲབ་ ཀ། . །སྨོན་ལ ་ལར་ 
བདུན་ཅུ་ལན་གསུམ་གསུང་བ་དང་། ཐོག་ མཐའ་བར་དགེ་བདེ་བ་ཅན་གྱ་ན། །སྨོན་ 


ལམ་ལན་རེ་ཕལ་ཆེར་ལན་གཉིས་རེ། །ནམ་ཡང་ཆག་མེད་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་ཅིང་། ། 


ཏར 
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དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་མཛད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ ཏན ་ཚོགས་ལ་མང 

བརྡེས་ཀྱང་། །(0༥ན)དབུས་ །ཀྱཱ་ཿ གཅུག་ལག་ཁང་རྣམས་མཛལ་ བཞེད ་ཧང་། ཁུད་པར་ 
ཆས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཅོང་།ཁ ་པའི། །རྒྱ ལ་ཚབ་དག་ལ་གསང་བ་ འདུས་པ ་ཡཾ། འཚ 
ཌེ རྫོགས་ རམགཐྲར་ བུག གྱུར་ སཔ ་གསན་ བཞེད་ དེ། །དགུང་ རཿ ལྔ་ བཅུ་ ཧུ་ང་བདུན་ སོན་པ ༡༤། 
དུས། །དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁས་གྲུབ་ རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་ 
གྱུར་ཏེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གསན་ཅིང་གཞན་ལའང་ཆོས་གསན་ཅིང་། །དེ་དག་ཀུན་ 
ཏུའང་བྱ་བཏང་ཀུན་སྤངས་ཀྱ། །ཚུལ་ལས་མ་གཡོས་དངོས་པོའི་བཟུང་བ་སྤངས། །ཆེ་ 
འདའ་ཞེན་འཁྲས་སྐྱེན་གྱ་དྲ་མས་དཔན། །སྔན་གྱ་དམ་བཅའ་དག་བས་དུས་ཤུན་ 
འདའ། །ལོངས་སྤྱོད་སྤངས་ཀྱང ང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་ཡེཊ ས། །དད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཀུན་ 
ཏུ་མཆོད་པར་གྱུར། །དད་ལྡན་ སྦྱིན བདག རྣམས ཀྱིས་ བསླུལ བ་ཡི། །འབྲུག་ གི་ལོ་ལ་ 
སླར་ཡང་ཆམ་ལར་ཕེབས། །རང་གཞན་དོན་ གཉིས་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར། །རབ་རྒྱས་ 
ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་ཀྱི། །ཡུང་པོར་བཞུགས་པས་ཚིག་གིས་བསྟོད་ཅི་དགོས། ། 
འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ པད་ཚལ་ལས། །བདག་ བློའི་བུང་བས་རྣམ་ཐར་སྦྲང་: ཧྱི་ 
བླངས། །དད་ དང་གུས པའི་ལུས་སྲོག་ རྒྱས་ པ་ལས། རྟ ་དངགས་གླུ་གར་རོལ་རྩེད་ 
མཆོག་འདི་བགྱིས། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིས་བསྒྲན་པའི་སྐུ་ལུས་ལ། །སྡུན་གྱི་ནད་ 
བྲལ་སྨན་གསོལ་མ་མྱོང་ཞེང་། །ཕ་རོལ་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་མཐོང་ཚེ། །མི་ 
བཟོད་སྙིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐྱེ་ཞེས་གསུང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འད་བསམས་པ་ 
ན། །ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་འཕྱན། །འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་ཆུ་ཀླང་ 
ཀུན་བསྡོམས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ཇི་ལྟར་དགང་། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་ 
རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །བསྟོད་པའཾ་དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་སྡིག་པའི་གྲོགས་སྤངས་ཏེ། །དགེ་བའི་གྲོགས་དང་འབྲལ་མེད་འགྲོགས་གྱུར་ 
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་མཉེས་ཀུན་སྤངས་མཉེས་པ་ཀུན་སྒྲབ་པས། །རྐྱལ་བའི་མཛད་པ་མ་ལུས་ 
་ཤོག ད་ཝར་བསོདཔདངཤིསཔབ་ བརྡོད་པ་སྔོན་དུ་ ཏུ་བཏུང (༡0༥བ)ནས་ 
སྐབས་ཀྱ་ཞུ་བ་ན། ད་ན་སྐུ་ལ་སྟུན་མ་མ མ་ར ངའ་ཞངར་ དོན་ ཀཉེས་ལུ ན་སུམ་ ཆོགས་ རར་ 

ང་ནྲས། རེ ཀོ 


བཞུགས་པའི་ངང་ནས། ངེད་ལ་ཡང་གསུང་ཤོག་ཇའི་གནང་སྦྱིན་མཛད་པ་འཕྲོད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོ། ངེད་ཀྱང་བླ་མའེ་གསུང་བཅག་ ཏུ་མེད་པ་བྱུ བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ གདན་སའེ་ 
མིང་བཏགས་ཏེ་མཆས། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པར་འདོད་པས། 
ཞེང་ཁང་དང་མི ་སྡེ་མོ་ཡན་ དང་མཛོ་ རྟ་དང་འབུ ན་སྐྱད ལ་སོགས་ པའི་ཡོངས་ས་བཟང་ 


བ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་མི་འགྲོ་བའི་མཚམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བགྱིས་ཏེ་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི་བརྩོན་པ་མ་དོར་ཙམ་དུ དུ་ཡོད། སླད་མའང་ཡི་གེའི་ངོས་ནས་ཡང་དང་ཡང་ 
མཇལ་བ་དང་། དོན་གཉིས་ཀྱི་བརྩོན་པ་རྒྱ ་ཆེར ར་སྤེལ་བ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། 


༢༡༧ 


ཞེས་ པའི་རྟེན་མཚོན་པར་ ངེད་ རང་གིས་བརྩམས་ཆོས་པར་མ་ལམ་རིམ་རྩ་འགྲེལ་ 
གཉིས། བླབ བྱ་དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་སྡོམ་ཚིག །དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་གཅིག །བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གཅིག་ཟ་མདོ་གཅིག་བསྟེན་གནས་ 
ཀུ་ཆོ་ག་གཅག་རྣམས་རྒྱ་དར་ལྡང་ཁུ་གཅག་དང་རས་ཀྱི་འཐུམས་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། 
ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་འདེས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ། ཚེས་གངས་ 
བཟང་པོ་ལ་དགྱེར་གྱི་བཉུན་པ་བློ་ གོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྐམ་དགོན་བདེ་ཆེན་གླེང་ 
ནས་ཕུལ་བ་དགེ། །། 
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སྤྱན་སྔ་བླ་གྲས་རྒྱོལ་མཚན་གྱ་གསུར་འབྲམ། ༼༢༽ 


དྲག་ ཤུ་མ།བན་ ཆེན་ དང ངས་རྒྱས་ འཕགས་ ང།*(། 
གདམས་པ་བཞུགས་ སོ། ། 


༈ བསྟན་པ་ རིན་ པོ་ཆེའེ་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་པའ དྲང སུ ཟུ་བལ་ 
བས་ཞུ་བ། ཉད་བསྟན་ པའི་མངའ་ བདག་འགྲོ་ བའ་ ༢་གུ ཧ་རྒྱན་ཆེན་པོར་ 
བ་ཐོས་པས་སེམས་ ཤིན་ཏུ ཏུ ་སྤྲེ། བདག་ཀྱང་ནད་མེད་ཅ ཧྲི ་དབེན་ པའ་དམ་བཅའ་མ་ 
དོར་ཅམ་ཡོ ད་ལགས། སྐབས་ཀྱེ་ཞུ་དོན། བསྟན་པའ་བདག་པོར་མངའ་གཟེ ལ་ 
ཕྱིན། །རེ་བ་དོན་ལྡན་མཛད་དགོས་པས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ན། །བདག་འདྲས 
ཞུ་བར་མ་འས་མད། །གཅུགས་པའ་སེམས་བྱས་གསལ་བ་ན། །འཁར་གྱུ་སྤྱད་པ་ 
བཟང་ངམ་ངན། །གཅོ་བོའ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའ་ཕྱར། །རྟག་ཏུ ཏུ་ཉད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། ། 
ཆས་དང་ཞུ་གཏུག་མཛད་པ་དང་། །(༡༦ན)ཉེ་རང ང་ཁྱད་པར་ མི་མང ངའ་བར། །འཁོར་ 
རྣམས་བུ་གཅག་བཞན་བསྐྱངས་ན། ཁྱད་ཀྱ་ དགོས་ པ་མ་ལུས་པ། །གདོན་ མི་ཟ་བར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གདམས་ངག་ཤན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ཡང་། །ཏཱས་བུ་འདད་པ་གངར་སྒྲབ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ། །གཅེས་པའི་གདམས་ངག་དེ་ཉིད་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་མ་ 
འཚལ་ནའང་། །བཏང་སྟོམས་ནམ་ཡང་མི་བཞུགས་ཤིང་། །ངན་པའེ་གྲངས་སུ་གཞུག་ 

པའམ། །བཟང་ངན་གང་གིའང་བརློད་མེད་པ། ཁྱོད་ལ་མེད་པ་ཤན་ཏུ་གཅེས། །ཕྱ་ 
མའ་དུས་སུ་གྱུར་པ་ནའང་། ཁྱོད་ཀྱ་སྟན་པ་མ་ནུབ་པའ། །མཛད་པ་བཟང་པེ་གང་ 
སོགས། །བརྟན་ཞང་བཟང་བ་ཅ་ཚུགས་སུ། ཁྱོད་ཀྱས་འབད་པ་བསྐྱེད་པར་རགས། ། 
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ལུག་བོང་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པར་ ཁྱོད་ཀྱི ས་དགོངས། །མེདོ་ར ན་རང་གཞན་དོན་ 
བ་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་ཡོངས་སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་གཞན་ དོན་ལྷུར་བླངས་ 
ཏེ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་དོན་མཐུན་ མཛོད། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ལྕོགས་སམ། ། 
འགྲོ་བ་དམུ་རྒོད་གྱུར་པ་ཡིས། །འདི་ལྟར་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་ན། །དོན་གཉེས་ངེས་པར་ 
བསྔགས་པའེ། །དོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བཅུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བྲག་རྩ་མཁན་ཆེན་པ་ལ། རིན་ཆེན་སྒང་གི་ བྱང་གླིང་རྩེ་རྒྱལ་བའེ་དབེན་ 
གནས་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ད། 


སྤྱན་སྔ་ནམ་རྒྱལ་བ་ལ་ཕུལ་བ། 


༈ དོན་འདེ་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་འཇུག 
ངོགས་ འདི་ནི་མི་མཐུན་ཀུན་བྲལ་གནས་སྐབས་ ཀུན་ ཏུ་བདེ། །བདེ་ཆེན་འདི་དག་ 


འཇིག་རྟེན་ འད་ན་ཚངས་སོགས་དྲེགས་ལྡན་ དག་ གིས་མིན་ན་གཞན་ དག་ག་ལ་ཞེག ། 
ཞེག་ཅིང་འགྱེལ་ལྟའི་(༡༦བ)སྐྱིད་ལུག་དག་གིས་མ་ ཡིན་ བདེ་ གཤེགས་ བསྟན་ལས་ 
དམ་ ཆོས་ནོར་བུ་ལེགས་པར་བླང་། །བླང་དོར་ཚུལ་ བཞན་སྒྲ སྒབ་པ་ཡིན་ ན་ཤེས་ལྡན་ཅཾ་ 
ཕྱིར་བརྩོན་པ་དོར། །དོར་ན་བདེ་སྟེར་བསྟེན་ན་ཕུང་བྱེད་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མེ་དང་མཚུངས 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་གཞན་དག་ཕུན་ཚོགས་འཇིག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མངའ་ 
བདག་སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་གཞན་དག་གསོད་ལ་བརྩོན་པའེ་འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་འདི། ། 


འདེ་ དང་མཚུངས་ རའ ་འཛིགས་ ཆེན་སྲ་ སྟེང་ འདེ ་ན་མ་མཆེས་ས་འོག་ཡུལ་ ནའང་ཡོངས་ 
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སུལ་དལདུ་ུདས་དུས་བདུདདདས་སུས་ཤདསམ་དྱམཔཔད་ 
མ་མཆིས། །མཆིས་བཞིན་ ཐར་ལམ་མེ་བརྩོན་སྐྱེ དེ་ན་ཁུང་ཀྲོལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


འགྱུར་ བྱེད་ཆང་ ལྟར་ཕུང་ཀྲོལ་ལ་ སྣོར་ ལར་ཀེ་ ྱི་སྡུམ་ འདེ་ རང་རྒྱུད་ཞེན་ཅང་ད 
དོ 


ང་བར་ 


དཀའ། །དཀའ་བ་མི་ཟད་ སྡུག་ བསྔལ་ སྟེར་བྱེད་ངན་སོང་གནས་འདི་ཀྱེ་མའོ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་། །རུང་ཞེང་མཐུན་ན་དེར་ན་བདག་ནི་ཤུབ་ ་པའྲི་ ༢་བརྟུལ་ཞུགས་ཅཾས་མི་ལེན། ། 
ལེན་ན་བདེ་སྟེར་སྙན་ ངག ་ཚིག་འདེ སྟིང་ དང་ མཚུངས་པའ་གཉེན་ཁྱོད་ལེན། །ལན་ 
ངས་དུ་མས་བདག ཡིད་ ཁྱེད་ཀྱི་རྣ་བའི་བུ་གར་སྡེ ལ། །སྤེལ་འདེ་ཆོས་དང་མཐུན་ 


ཞིང་དོན་དང་ལྡན་ན་བུ་ཡིས་སྙེང་ ལ་ཆོངས་ལ་ ཚུལ་བཞ ཞན་བླགཔས། །བསྒྲབས་པས་ 


དགེ་ ལེགས་ འགྱུར་ བའི་ མཚན་ ཉེད་ གཟིགས་པ པའི་ ཕྱེར་ཌ ན བཏུང་ བའ ༢་ཞང་ན མཆོག ། 
མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྣོད་འདེ་བདག་གིས་འཐུལ་ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱིས་བླང་བར་རིགས། །རིགས་ 
དང་མི་རིགས་འབྱེད་པའི་ཆོག་འདི་གཉིས་དང་གསུ མ་ འདས་རྟ་བདུན་གནས་ཚེ་ཡུལ། ད 


ཞེས་པ་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ གྱས་སྨྱན་སྔ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་བ་ལ། རྒྱ་མ་རིན་ 
ཆེན་སྒང་ནས་ཕུལ་བ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


བཤེས་གཉེན་ཡོན་བཟང་པོ་ལ་གནང་བ། 


༈ གང་གི་ ཡོ གོས་ གཅུ ར་ན་ཟླ་བས་ ཀྱང་། །རབ་ཏུ་དཔག་ དཀའ་ཡོན་ཏན་ གཟི་ 
བརྫེད་ ཀྱིས། །དབྱིག ་ལྔན་ཟིལ ་གནོན་ངག་ གི་མེས་པོ་ཡང་ ། །རབ ཏུ་སྐྱེངས་ བྱེད་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ཡིས། །སྡེབ་ལེགས་ངག་ཕྲེང་ཡིད་འོང་སྐྱེས་དང་བཅས། །འདྲེན་བྱེད་སྒྲ་ 

འཛིན ་དུང་དུ 'ཕྱིན་ ངལ ་ཡེས། །དགའ་བདེ་ཡར་ངོ་བཅུ་ ཅུ་དྲུག་ཆ་ལ་འགྲན། །འདེ་ (0༡༧ན) 
ནའང་ནད་མེད་དཀར་པོའི་བརྩོན་པ་ དག །མ་དོར་ཅམ་ མཆད ་སྐབས་ཞུས་ གྲེང་བ་ 
ནི། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་མང་དུ་སྨོས་ཅཾ་འཚལ། །རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཐུབ་བསྟན་ 
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སྤེལ་བྱ་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་དུ་གསོལ། །སླད་མའང་རླུང་གི་འགྲོ 
འོང་མ་ཆད་ པར། །རྱུར་དུ་མཇལ་སྨྲ་གཟུགས་འཇནའ་རྟན་ཅལ་དུ། །བཟང་པའ་ཆ་ཤས 
མ་འདྲ་སྦྲེལ་བ་ལས། །དགའ་བ་འཕེལ་བྱེད་ཨམ་མཚོན་ཅན་འདྲ་མཆས། །རྗེས 
འདྲུས་གནམ་གང་ལ་པ་ལ་བདེ་ཆེན་ གླང་ནས་ཕུལ།། །། 
༨ ༤ ༤༽ 
དཔོན་ཡག་ཤེས་རབ་དཔལ་ལ་གནང་བ། 


གྱུར་པས། །སྡེབ་ལེགས་ངག་ཕྲེང་ཡད་འོང་སྐྱེས་དང་བཅས། །གཟུགས་འཛིན་དྲུང་དུ་ 
བར་ཆད་མེད་ཕྱིན་པས། །བདག་བདེ་དབྱར་རྱི་ཆུ་འཛིན་བཅུད་བཞན་འཕེལ། །འད་ 
ནའང་ཕུང་པོ་ཟུག་རྔུས་མ་གཅེས་ཤེ ང་། །དོན་གཉིས་ལེ་ལོས་མ་བཅོམ་ཅམ་དུ་མཆེས། ད 
སྐབས་ཀྱི་དོན་པོ་ཚེ་འདིའི་དོན་ཅམ་ཉད། །ལྟུར་ལེན་ཕྱུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་རཾག་ 
ནས། ཕྱི་མའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མཇད་དུ་གསོལ། །རིགས་དང་མི་རིགས་འབྱེད་པའེ་ 
བློས་དབེན་ན། །རི་མོར་བྲིས་པའི་གཟུགས་དང་མཚུངས་རིག་ནས། །མི་གང་དོན་ 
རྣམས་འབྱེད་ལ་བརྩོན་པ་ནི། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞེན་འཕེལ་བར་ངེས། །དེར་ 
ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནཾ། །དོན་རྣམས་འབྱེད་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
དེ་ཡང་དལ་ འབྱོར་ལུས་རྙེད་རྒྱ་ལམ་ཙམ། རྟད་ཀྱང་གློག་བཞིན་མི་རྟག་མུར་དུ་འཇིག ། 
ལུས་སྲོག་ལོངས་ཌེ སྤྱོད་ འབྲེལ་མེད་རྩ་ལྟར་བོར། །དཀར་ནག་ལས་ གཉེས་རང་གི་རྗེས་ 
སུ་བསྟེག །འཁོར་བ་གང་ནའང་བདེ་བ་ཡོང་མེད་དེ། །སྡག་བསྔལ་ཆུ་བོའེ་གཉེར་མས་ 
རྟག་ཏུ ཏུ་གཅེ ས། །འཁུན་བུའ འེ་དྲག་སྔགས་བཟླས་ལ་བ རྩོན་བྱས་ཀྱང་། །སྔོན་ལས་ 
གཤིན་རྗེ་བ་སྤྲ་གཡོ་འགུལ་མེད། །འདེ་ལྟའི་རྣམ་དཔྱོད་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་མཛོད། ། 


སྲུ 
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ཅཐལམམ་ 


༤༨ ༤ ༢ མང ་ེ ༤༽ 
་པ་བླང་ཕྱར་སླང་པ་ ༢ད། ཏིས ཀི་ དཀྱིལ་ དུ 


འི་གྲོགས་ཁྱོད་ལ། །སྙིང་གཏམ་མ་ལུས་བཟླས་(༡༧བ)ན་ཡང་། ། 
ྒ ངུ 


དྲུང་ཆེན་བློ་འཕེལ་བ་ལ་ཕུལ་བ། 

¡ ཨོཾ་སྭ་ཱ ! གང ང་གི་མཁྱེན་པས་བླང་ དོར་གནས་ཀུན་འབྱེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ད 
བལ་ཟིལ་ཅན་གྱི་ཟེགས་མ་ཀུན་ ང་སྐད་ཅིག་བགྲང་ནུས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་རལ་ 
པའི་ཁུར་ཆེན་ དེས་ཀྱང་དཔེ་ཅམ་བ གྱེ་བར་དཀའ། །རྣམ་དཀར་སྟོབས་ཀྱིས་དབྱིག་ 
ལྡན་ཟིལ་གནོན་ ཏ་གང་ དྭེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཧེག །གསུང་རབ་ཀུན་འགེབས་མཐའ་མེད་ལ། ། 
བློ་གྲོས་མཁའ་ལྔཾང་ རྒྱལ་མཚན་[ གྱི། །མཐུ་ལྟར་ རབ་འཕེལ་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། གར་དེའི་དྲུང་དུ་ལུས་བཏུད་དེ། །རཾང་ནས་ཐལ་སྦྱར་ 
ཞུ་བ་ན། །སྐུཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བྱེད་ལ། །སྙུན་གྱི་དུ (བའི་སྐྱེ་གནས་མེད། སྤྲེན་གྱི་ 
མེ་ཏོག རྒྱུན་ལྟ ་བུར། །ཡེ་ཤེས་རྟེན ་ན་ར ང་དུ་གནས། །གང་ དེའེ་གྲགས་ པའ་རྐ ང་དྲུག་ 
ཅཧན། སྲ ་འཛིན ་ཡད ་མོས་ཚལ་ཞ ཞུགས་ནས། །བདེ་ བའ་༢ སྦྲང རྙའ ་རྐེན་ཊ བྱན་ནས། ། 

དགའ་ ཟ་བའི་ལས་ སྟོབས་ རྒྱས་གྱུར་ལགས། །སློབ་ཐུ བུའི་བ་ཆུང གྱུར་བདག་ཀྱང་། །འཁོར་ 
བ་མེ་ཡེ་འྲོབས་ ལྷུང་བས། །སྐྱོ ་ཞེང་འབྲོས་ པར་རྩོམ་ན་ཡང་། །ཅེ ་དུའཾ་ ཞགས་པས་སླུ་ 
བྲིད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ཐོག་མེད་ཤ་འཁོན་ཅན། །འདོད་ཡོན་བཟུང་བས་ཐར་པ་ཡི། ། 
སྲོག་རྩ་མ་བཅོམ་ཉེད་ཙམ་ལས། །བཤེས་གཉེན་གསུང་གེ་བདུད་རྩེ་དག །རྣམ་དཔྱོད་ 


༤༽ 


རོ་འཛིན་གྱེས་མྱང་བའེ། །བརྙོན་པ་མ་དོར་ཙམ་མཆཾས་ལགས། །སྐད་མའར་གང་ 
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| །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་གནས་གཅིག་པུ། །ཐུབ་བསྟན་རྐང་ 
འཐུང་ཚལ་འཕེལ་བའ། །བསཾལ་ཟེར་འཕྲིན་ལས་ སྟོང་ཕྲག་དག །རབ་འགྱེད་སྒྲ་ཡི་ 
བཅུ་དྲུག་ཆ། །བསྐལ་པར ར་བཞུགས་༢ སུ་གསོལ་ ལགས་ཤིང ་། །བདག་ཀྱང་རླུང་ ར་གི་འགྲོ་ 
འོང་དག །མ་; ཆད་གནས་པའ་ངང་ཉད་ ནས། །སྐུ་ཡི་ དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ (༡༨ན)སུམ་ 
དུ། །བལྟ་ བའི་ཤིས་ །་ གནང་དུ་གསོལ། །ངག ་ཕྲེང་གསན་ པའེ་ རྟེན ་ཅམ་དུ། ཁམས་ 
པའི་རྩེ་ཇ་ཉག་ལྔ་དང་། །བར་ཇ་ཉག་བཅུ་རྒྱ་འདས་མཆན། །སྐུ་དྲུང་གུས་པས་འབུལ་ 
མཆས་ལགས།་ །ཚེས་གྲངས་བཟང་ལོ་ལ་རྩེད་ཐར་དུ་དྲུང་ཆེན་བློ་གྲོས་འཕེལ་ལ། སྐམ་ 


དགོན་བདེ་ཆེན་གླིང་ནས་ཞུས་པ་དགེ། །། 


༡ ༽ 


ལྷུན་ཕོ་རྩེ་པ་དྲུང་ཀུན་ལེགས་པ་ལ་གནང་བ། 


༈ ན་ མོ་ མྡ་ཧྷོ ་ཏ་ཡ། ཀུན ་འཇོམས་རམ ་ཡིན མཆོད་སྐྱ།ཐ སྤེན་ བརྒྱ་ པར་གྱུར། །ལོང་ 
བའེ་དྲག་མིན་མཆོག་དགའ་ཚིམ་བྱེད་ཉིད། །ངག་མཚོན་མ་ལགས་ལེགས་བྲིས་ མཆོག་ 
གྱུར་བ། །ལུས་ངན་མ་ཡིན་དཔལ་སྟེར་གང་དེའི་དྲུང་། །ངག་སྟན་འདམ་ཟན་དུར་སྨྲིག་ 
འཛིན་པ་ཁྱོད། །མུར་བར་སོང་ལ་ཐལ་ སྤྱར ར་འདི་ སྐད་གསོལ། ཁྱོད་ ཀྱི་བློ་གྲོས་གཟུགས་ 
མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །བརྒྱ་ ཕྲག་ ཉམས ཀྱི གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཅིང་། །རྐང་འབུང་ 
དབང་པོའི་ལོ་མའི་མེ་ཏོག་འཐྲོར། དེ་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་མི་བཟོད་རྒྱུག །གང་གི་བློ་ 
གྲོས་གཟུགས་མཛེས་འདེ་འདྲ་ན། །རྣམ་ཤེས་ལུས་ཅན་མེན་པ་མི་བདེན་ངེས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཛེས་པས་བདེ་སོགས་མཛེས་པའང་འཕྲོག །ད་ནེ་ལྷ་དབང་སྒོད་པ་མི་བྱེད་གྲང་། ད 
དཾ གྭ་སྟའེ་དུམ་ུས་ཀུན་མཁྱེན་རློམ་པའང་བཅོམ། ཁྱོད་ནིཾ་སུ་ལའང་གནོད་འཚེ་སྐྲངས 
པ་སྟེ། །རང་བཞེན་ཞེ་དུལ་ལྡན་པའང་རྫུན་མིན་ནམ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
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རྐྱན་གྱིས་ཀླབས། །གཞན་གྱི་ཆགས་པ་གཡོ་བ་གཙོར་བྱེད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ 
དུག་བཞིན་སྤངས་སོ་ཞེས། །རབ་ཏུ་གྲགས་པའ འང་ལྕེ་གཉས་མ་ལགས་གྲང ་ །བེ་ཚོམ་ 
ཟུག་རྔུའི་ནད་འདི་ཕྱུང་ཞེས་གསོལ། །སླར་ཡང་ཐལ་སྦྱར་སྙིང་པོའི་དོན་འདེ་ཞུས།  ། 
ཀཾ་ཀིའི་གླང་ཆེན་ལུས་ཐན་རྨེ་ལམ་དེས། །བདག་ཀྱང་རབ་བཅོམ་གཞན་ཡང་ཕམ་ 
ཁར་བ བྱས། །བདག་ཀྱང་རྨི་ལམ་འདི་ ལས་ཐར་བར་དགའ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱང ་རི་ 
ལམ་འདེ་བསལ་ནས། །རྣམ་ གཡེང་འདུ་ ཛི སེ་བོའ་ རྒྱུན་ལུགས་བྲལ། །པདྨས་བརྒྱན་ 
པའི་མཚོ་འགྲམ་གང་དེར་ནི། །ཆུ་(༡༨བ)ཡི་ལོ་མ་ཙམ་གྱིས་ འཚོ་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ 
ལེགས་ཀུན་ལས་ལེགས་པར་མཇ ཛད་དུ་གསོལ། །དེ དེ་ཚེ་བདག་ཀྱང་དེང་ནས་དེ་ལྟ ་ཁུའེ། ། 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ བཤེས་ དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། ། རྒྱལ་བའི་གསུ སུང་ལ་ངལ་བ་ལྷུར་ 
བླངས་པ། །གང་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་འདམ་ 
ཟན་གླུ་དབྱངས་ འདི། །བློ་གྲོས་མིང་འཛིན་བློ་གྲོས་བྲལ་བ་ ཡིས། །དག་པོ་ཞེས་བྱ་ 
ལྕགས་ལོ་སྤྲེའུ་ ་འི་ལོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་མོ་སོགས། །དམ་པས་ 
བདུད་བཅོམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ དུས། །ས་ག་ཟླ་བ་གྲངས་ཀྱི་ དུག་པར་གྲགས། ། 
མགུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་གཞོན་ནུ་ཅན་ གྱི་ཉིན། །འདམ་ཟན་བརྟུལ་ཞུགས ་འཛིན་པར་སྨོན་ 
པས་གསོལ། །དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ ་ཤོག། །། 


ཆོས་རྒྱལ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕུལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཕྱུག །ཕན་ བདེའི་ ༢་འདབ་བརྒྱ་རྒྱས་ ལའ་ 


1 @ྷ ཡུ 


བཾ 
༠ ༤༠ ཌེ ༢༤༠ ལེ ཁཿ 


ད པ 
དཔལ་མངའ་བ། །ས་གསུམ་འདྲེན་པའི་ས་སྐྱངགང་དེ་རྒྱལ། །བསྔགས་འོས་རིན་ཆེན་ 
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འབྱུང་གནས་ལས་འཁྲུངས་ ཆར ཀུན ་མཁྱེན་པའི་འདབ་སྟོ ང་གཡོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ལོའི་ས་བོན ་མཛོད་ རྒྱས་གྲགས་ པའི་གེ་ སར་ཕྲིང་བས་བསྐོར། །ཤེས་པའ་ཆུ་བོ་རབ་ 


རྒྱས་ ཕན་ བདེ་ འདོད་ འབང་སྦྲང་ རྩིའ་འབུ བྱུང་གནས་ཊ མཆོག ཁྲེམས་ གཉས་ དབང ང་པོ་སྨྲ་ 
བའི་དབང་ཕྱུ ཕྱུག་ ་ཆོས་ རྒྱལ་གང་ དྭེ་རྒྱལ པ་རྒུར་ཅིག སྤྲིན གྱི་བཅུད་འབབ་རྡུལ་ཕྲན་ 
རྣམས། །སྐད་ཅིག་ བློ་ཡཾས་ བགྲང་ནུས་པའ། །གངས ་རེའི་དབང་པོ་དེ་ དག་བྱང། ། 
འབྱུང་ ལོའཾ་ དབང་པོར་མཚུངས་པ་ལ། །ཆོས་ ཀོ་ རྒྱལ་ པོ་ཁྱོད་ཉེད་ཅེས། །མི་དབང་ཆེ་ 
ལ་ཅིས་མི་འདུད། །བདེ་འབྱུང་ཤེས་པ་རྒྱས་ན་ཡ ང་། །ས་ཡཾ ་བདག་པོ་གང་དེས་ནེ། ད 
ཉེ་མའེ་གཉེན་གྱི་གསུང་རབ་ཀུན། །འབྱེད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བས། །དེས་ཀྱང་ལྷ་ 
བཟང་ན། །ཆོས་སྟོན་ལྷ་མོ་དགུ་བཅུ་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་རྩེ་(༡༩ན)སོགས་ཅིག་ཆར་ 
སྟོན། །དབྱིག་ལྡན་དག་ཀྱང་མི་དབང་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པར་མཚུངས་པ་ལ། ། 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའ་བདག་མན་པས། །བདག་ན་རབ་ཏུ་མནན་ནོ་ཞེས། །ཞུམ་པ་ 
ཉེད་དུ་ཀྱུར་པར་ངེས། །གྲང་གཞ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། །ཚངས་པའ་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་ ་ 
བྱེད་པའ། །གསེར་གྱི་མངལ་ལྡན་དེ་དག་ཀྱང་། །སྐྱེ་དགུའེ་དབང་པོར་གྲགས་མཉམ་ 
ཡང་། །བདག་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ཆགས་པས་གདོང་པ་བཞེ་པར་ཀྱུར། ། 
གཞན་ལུས་ཐབས་མཁས་པ་ཡང་མིན། ཁྱོད་ཉིད་དེ་ལྟའི་སྐྱོན་བྲལ་ཞེས། །སྟོང་གསུམ་ 
ཚངས་དབྱངས་སྒྲོག་པར་ངེས། །རེན་དུས་མང་སྟེར་མཐོང་བ་དང་། །གྲུ་མེད་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟ་བྲལ། །འཛིན་མའི་སྟེང་ན་མང་ལགས་ཀྱང་། །ས་ཡི་བདག་པོའི་དོན་ཀུན་ 
དང་། །ཅིག་ཆར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་ བསྒུར་ ཡོངས་འཇོམས་བརྒྱར་ཡང་ 
དཀོན། །སྟེགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ དྲུས། །ས་ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱའ ་སྲེད་ ཀྱིས། །སྐྱོང་ བའི་ 
དཔལ་མགོན་རྙེད་པ ་ནི། །ཨེ་མ་བདག་ཅག་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
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ཚོ་འ་ངང་ ་ཆུང་གྱར་པ་བདག །རིང་ནས་ཐལ་སྲར་ཞ་བ་ཅེ 
པའ་དྲུང་། །བཀའ་འབང ངྲས་ཐ བ་ཆུང་གྱུ ར་པ་བདག །རངནས་ཐལ་སྣར་ཞུ་བ་ན། དི 


༢. 


གང་སྐུ་ནམ་ མཁའ་ནོར་བུ་ལ། །ཡེད་ ༨་འགྲོགས་ལུས་ཅན་ འཚེ་བ་མེད། །སྟགས་དུས 
འགྲོ་བ་བསྟོད་འོས་དང་། །བྲལ་བས་སྔོན་མེད་མགོན་ཟྟེ རྙེད་ཀྱང་། །སྡོམ མ་པའི་དྲག་ཡྲས་ 
རྒྱུད་དགྲུགས་པས། །ཆབ་སྲིད་གཡོ་བར་རྩོམ་ན་ཡང་། །ད་ནི་རླཾང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས། ། 
སྙན ན་པའི་ གླུ་ལེན ་རྐང་དྲུག་ཅན། །སྒྲ །སྒ་འཛིན་ ཡེད ་མོས་ཚལ ་ཞུགས་པས། །དབུ་མར་ 
སྲོག་འཛིན་ཐིམ་པ་ལྟར། །རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེན་བརྙེས་གྱུར་ཏེ། །ད་དུང་དེ་ཡ་རྒྱུན་ཉེད་ལ། ། 
གནས་ཤིང་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ལགས། །རྒྱལ་སྲད་རྣམ་གཉེས་ཅག་ཅར་དུ། །འཇོན་ 
པའ་རྨད་བྱུང་རྣམ་རོལ་དེ། །བལྟ་ཕྱེར་ཡད་ཀྱེ་ཤང་རྟ་ན། །དུས་རང་ཞག་ནས་དྲངས་ 
ལགས་ཀྱང་། །བྱེད་པ་འགའ་ཞེག་མ་ཚང་ཞེང་། ཁྱད་པར་ལུང་རྟོགས་འགའ་ཞེག་ 
གིས། ། འཇིགས་པས་ནོན་(༡༩བ)པར་གྱུར་པ་ལ། །ལུས་ཅན་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་ 
ཡིས། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་དགོངས་ནས། །ནོངས་མེད་དངོས་ གྲུབ་ གནང་དུ་ 
གསོལ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ། །སེམས་ཅན་ སྨེན་པར་བགྱེ་བ་ལས། ། 
བགྱི་བ་གཞན་འགའ་མ་མཆོས་ཏེ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡེ་སྲིད་འཛེན་པའེ། །བབས་མཆོག་ 
ཡིན་ ཞེས་ བཀའ་སྩལ ་ཕྱིར། །ཆབ་འབངས་བྱམས་པས་ སྐྱོང་ བ་ དང་། །ནོངས་པ་ཆེ་ 
བར་བགྱིས་ན་ ཡང་། །འཁྲུག་པ་ཅུང་ཟད་མ་ མཆེར “་ཤིང་། །དམ་པས་ ཇི་ ལྟར་གསུངས 
པ་ལྟར། །ལུས་སྲོག་གནོད་པ་མ་མཆེས་པར། །བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ནོར་ཟས་དག་ལ་གང་ཞེན་པ། །རྐུད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་དགོངས་ནས། །མི་གཅང་མེ་ཡི་ 
འོབས་ཉིད་དུ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གནང་དུ་གསོལ། །རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན་ལྡན་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནེ། །མཆོད་ 
བསྟོད་གསོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །རེས་པར་བལྟོས་པ་ཡིན་ཞེས་གདའ། །དེར་ནེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་མི་དམན་ཡང་། །ཆེན་པོ་དག་ལ་བསྟེན་པ་ 
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བླ་མ་རྣམས་ལ "བསྣོད་ པ་དང་། བཀའ་ཤོག་ཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར། ཆི 


ཡ། ག་བཟྱོརོ་བབླསན་ལནི། །བྲ གྲངས་མེད་བསོད་ནམས ་འཕེལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
གོ་ཀུན་སེམས་ལ་རབ་བཞག་ནས། །དམན་པ པའཾ་སཾ སྤི་གཏོལ་ཅུ ཅུང་ཟད་ཞུས། །ནོངས་ 
པ་འགའ་ཞག་མཆས་ན་ཡང་། །མ་ཡིས་བུ་གཅག་ཇི་བཞེན་ དུ། །མི་མངོན་ཞི་བར་ 

མཇད དུ་གསོལ། །ལེགས་ བཤད་ དགྱེས་པས་ལེགས་ལམ་ལ། །ལེགས་པར་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་ཉིད་ལ་དགྱེས་ཞེས་གདའ། །ལེགས་བཤད་ལེགས་ 
པར་རབ་སྦྱངས་པས། །ལེགས་ པར་ བཤད་ པའ་ སྐྱས འདེ འབུལ། ྣ( །ལེགས་ བཤད་ 
ལགསཔརས་གུརཅིག །ཞབ་ཀི་གླམན་ད་དག་ན།།ཞབམའི་བློལགངའདི 
ཡ། །ཞབ་ཏུ་གསོལ་བའ་རྟེན་ཅམ་དུ། །ཞབ་རའ་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅས། །ཞབ་ཏུ་ 


དག་ཏུ་གསོལ་མཆེས་ལགས།། །། 


23, 7329 


གྲྭ་སྐོར་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་པའི་ 
བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༈ སྔོན་སྐྱ སྤངས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའཾ་ཕ་རོལ་སོན། །དེ་ མེད་ ( ༢༠ན/རྣམ་ དཔྱོད་ འགྲན་ 
གྱི་ཟླ་དང་བྲལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་རྫོགས་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །འཆད་པའི་ 
འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བློ་གསལ་བྱེ་བའི་བློ་གྲོས་པད་ཚལ་རྒྱས། ། 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུའེ་ནམ་མཁའ་ལ། །གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཕྱིར། །སྐུང་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་གཅིག་འདི་སྐད་གསུང་། །གདུགས་ལྟར་ཟླུམ་ 
པའི་ཆར་མཛེས་སྤྲིན་དཀར་གྱི། །དབུས་ན་འོད་ཟེར་ཆེད་དུ་འཕྲོ་བ་ནེ། །ཀུ་མུད་ཟླ་ 
བའི་མདངས་ཀྱང་ཟིལ་ གནོན་ ཞེང་། །མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་བ་ལྷག་པར་ 
འཕེལ། །འཇའ་མཆོན་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །བར་མཚམས་མེད་པར་དཀྲིས་ 
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༢༧ ༢༤༧ _- ༥ 
ཙ༈ ༧༧ ༠ ལང་། ° ༠ ༠༧ ཡཿ (° ༠ བབ པ་ ° པཱ ༡ ༠ སྟ ༩ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


པ་ཞིག་བསྟན་ནས། །སྤྲིན་འདིའི་གསེབ་ན་སྦྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ ལ། །ནུབ་ཏུ་ 
ཞལ་གཟིགས་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ མ་ཡེ། །ཕྱ ག་གཡས་མེ་ཏོག་ཆུན་ཿ པོའི་མཆོད་སྤྲེན་ ཀྱིས། ད 

ངོན་པར་མཆོད་ཀྱཾན་འདུག ག་ཅེས་ མ་བཀའ་སྩུལ ་གསུང་། །དེ་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་ཆེ '་གོ་ 
རམབཞིན། །མེ་ཏོགསྒྲལ་མར་བཅས་པ་ཡལ་ནས་སོང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆནཔོད་དུང 
བཞུགས་འདུག་ཅེས། །ཀུན་ནས་དང་བའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་དང་། །གསུང་གེས་མཆོད་ 


བསྟོད་བཅས་པ་གསལ་བར་གསུངས། །རྣལ ་ལམ་ངོ་མཚར་རྣམ་མང་རྟག་ཏུ་གསུངས། ། 
དོན་ གསུམ་ བཞེས་ པ་བྱ ་སྤེའུཕོ་ མཆཚརས་ ཀྱི། །ཆ་ཤས་ ཡོངས་ རྫོགས་ བཅོ་ལྔར་ གཤེགས་ 
ཚུལ་བསྟན། །ངོ་མཚར་རྣམ་མང་བརྫོད་རྒྱུ་མང་ན་ཡང་། །དམན་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
དཀའ་འདིར་མ་བཀོད། ། 

དམ་པ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་ནི། ! ༈ ན་མོ་མཉྡཱ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། གང་ ཞེག་བསྐ ་བསྐལ་པར་བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་དང་། །ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ལེགས་པར་བསྒྲན་པས་མཛད་པས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཡང་། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་མཛད་པ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚོལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
(༢༠བརྣམ་དཔྱོད་སྲོག་ཟ་གང་དེ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་ཚང་ཆིང་མ་ལུས་བསྲེགས་ལགས་ 
ཀྱང་། །དྲང་པོར་མཆེད་ཅིང་གར་བསྟེན་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །རྟེན་ཟ་མ་ལགས་འཁྱོག་ 
འབར་ཡང་མ་ལགས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་མ་ཡུས་སྐོང་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་ནོར་ 
བུ་ལགས་པར་འཁུམས་ལགས་ཀྱང་། །གནོད་པའི་གདུང་བ་ནམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པས། ། 
གདུང་བ་འོད་ འབྱིན་མིན་པར་ཁོ་བོས་འཁུམས། །གཏིམུག་མུན་ནག་དྲུང་ནས་འབྱ འབྱིན་ 
པའི་ཕྱིར། །མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལགས་མོད་ཀྱི། །ཐུགས་ རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འགྲེབ་པ་མི་མངའ་བས། །འགྲེབ་པ་ཅན་ཞེས་ཁྱོད་ལ་བརོད་མི་མངའ། ད 


- 108 - 


བདག་ཅག་འགྲོ་བ་མིག་མེད་མེག་གྱུར་ཅིང་། །དམ་ཆོས་ཐོས་པའི་སྒྲ་འཛིན་བྲལ་རྣམས་ 
ཀྱ། །དབང་པོ་མཆོག་གྱུར་ཤེས་དང་མི་ལྡན་རྣམས། །ཤེས་དང་ལྡན་མཛད་ཞམ་ཆུང་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱེ། །སྐྱབས་ མགོན་བླ་མེད ད་ཁྱོད ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཁྱོད ནས་ད 
ཉིན་མོའི་དབང ་ཕྱུག་ གིས། །གསལ་བར་མ ་ནུས་ཤེས་བྱ བྱའ་གནས་མེད་ཀྱང་། ཁྱོ 

དེགས་དང་ང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་མངའ། །ཚུལ་ལྡན སྐྱེ་བོ་རྣམ་ དཔྱོད་ཤེས་ར རཾ བཀྲལ། ྣ། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཚུལ་མེད་རློམ་པས་ཁེངས། ཁྱོད་ནེ་དྲེགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ཁྱོད་ཉིད་དམ། ཁྱོད་ལྟའི་རྒྱལ་བ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་སུ་མཆེས། ཁྱོད་ཀྱིས་དམུས་ལོང་མུན་པར་འཁྱམས་པ་རྣམས། །ཐུགས 
རྗེའི་ཕྱག་གིས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་སྐྱབས། །རྣམ་དཔྱོད་མིག་གིས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས། །ལེགས་པར་བལྟ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བའི་ཕྱིར། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལས་ 
བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་འཁུམས། །སྐྱོ་བ་སྤངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་གཡེལ་མེད་དུ། །ལྐུགས 
པའི་བློ་ཅན་བདག་འདྲ་རྗེས་བཟུང་ཞེང་། །གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས། ། 
སྦྲེངས་སྐྱེད་བྱས་ཤིང་རྣམ་དཔྱོད་ཡུས་སྟོབས་བསྐྱེད། ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་བདག་གིས་ 
རི་ལྟར་གཞལ། ཁ་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞེང་བཟའ་བཏུང་སྩོལ། །གང་དེ་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །འགའ་ཞེག་གྲགས་པ་ཆེ་བ་མཆོག་ཏུ་བྱེད། །(༢༡ན)འགའ་ཞེག་ 
འཁོར་གཡོག་མང་བ་གཅོ་བོར་འཛིན། །འགའ་ཞིག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ཙམ། ། 
ཅུང་ཟད་ཉན་ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། །སྤྱོད་པའང་ངན་ པའི་དྲེ་མས་སྦགས་པ་ ལ། ། 
དེན་དུ་བསམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ པ་མཐོང་། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་གང་གིས་ 
བསྔལ་མ་ལུས་པ། །མ་རིག་ལས་བྱུང་གཏི་མུག་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །དུང་ནས་འབྱིན་ 
ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་སྩོལ་བ། །གར་དེ་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་ཁོ་བོས་འཁུམས། །དེར་ནེ་ 
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ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་གསུང་རབ་རྣམས། །ལེགས་པར་བལྟ་ བའི་རྣམ་དྱོད་བློ་གྲོས་མཆོག ། 
ངལ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བསྩལ་བའེ་ཕྱིར། ཁྱོད་ལས་ ་བཀའ་ ༽་དེན་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ 

ཀང་། །བློ་གྲོས་ཁོ་ན་བསྙལ་བར་མ་ཟད་ ཀྱཾ། ཁྱོད་ཀྱི་ སྣོད་ཚུལ་བཟང་པོའི་དྲེ་བསུང་ 
གཾས། །བདག་ཀྱང་ སྤྱོད་ པའི་དྲེ་བཟང་ལྡན་པར་ བྱས། ཁྱོད་ལ ལྔའེ་ སྤྱོད་ པ་བཟང་ལ་ 
བསྟེན་གྱུར་ཀྱང་། །སྤྱོད་ པ་ངན་པའི་དེ་མས་སྐྲགས་པ་ན། རང་ཉིད་ རང་གི་ལས་ངན་ 
ཁོ་ན་ལགས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེ་བ་མ་ མཆེས་པར། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གེས་ཡུས་དང་ལོངས་སྐྱོད་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །སྟེང་ནས་ 
འབུལ་ཞིང་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན་དུ་བགྱེད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་མེད་ བྲན་གྱུར་པས། 
ཁྱོད་མཉེས་མ་ཡེན་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །བསམ་པ་ཐག་པས་ཁྱོད་ ཀ་ར སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་སྲ་ཡེ་རང་ཊ ཞང་། །དམ་ཆོས་ཆུ་ཆར་རྒྱུན ་མེ་ཆད་ 
པ་དང་། །འད་ནས་གདུལ་བྱ་བཏུལ་ནས་གཤེགས་མོད་ཀྱང་། །གཞན་དུ་མྱ་ངན་མ་ 
འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ། །དགེ་འདས་མཆོན་ནས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པས་དགྱེས་བཞེན་རྗེས་བཟུང་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ 
ཕྱིར་བསྔོ་འོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྔོན་དུ་ 
(༢༡བ)བཏང་ནས། དང་པོར་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་མཐར་སོན་ཧཾང་ །གནད་དུ་ 
བསྣུན་ རའི སྒྲབ་པ་ ལེགས་ བགྱིས་ པས། །ཡོན་ ཏན་མཆོག་ཐོབ་རྟོགས་པ་བཟང་དང་ 
ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་དེ་ལ་བསྟད་པ་ ནེ། །བླ་མ་མཆོག་ གི་ བཀའ་དྲོན་བསམས་ 
པ་ན། །རབ་ཏུ་ ལྕེ་བའེ་ཁུར་གྱིས་ནོན་ གྱུར་ ཏེ། །ཐབས་ཤེས་ཀུན་ གྱིས་ནོར་རྫས་མང་ 
བཅལ་ཏེ། །མཁས་བླན་ཀུན་གྱ་དྲུང་ན་རྗོ་ཐོགས་པའ། །མཆོད་པ་བཀགྱའམ་བླན་པོར་ 
མཛར་མི་རཱི། །དམ་པ་འབའ་ཞིག་མཉེས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡེ། །མཆོད་པ་བགྱིད་ཅེས་ཉན་ 
མཚན་འཕྱང་མོ་ཞུག །འོན་ཀྱར་བླན་ པོ་མགུ་ བའེ་ཌྟེ སྙོད་ པ་ལ། །མཚར་བྱེད་དེ་ཉད་ 
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བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བཀའ་ཤོག་ཕྲན་ཡེག་གྲ་སྐོར། ༼ཚེ༽ 


་ན་ལེགས། །སྙིགས་ 


གས་ཱ་ཕུགས་ཡན་པེར །དམ་པ་མཉེས་པའི་ལས་ལ་འབད 
ལམ་བཟ དུག་བཞིན་ 
ད་ 


'ལྐཾག་ཤལ་ལྡན་པ་གང་། །རང་གཞན ་ལན་བདེའ་ ང་དུ 
ཛོ འད བཀུར་ཡ་ད ར་རྔ་བེལ་ 


རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད། །འདེ་ལྟའེ་སྨོད་པའེ་མེ་འོབས་འབར་བ་ལ། ཁོ་ 
༢༧ ༡༩༧༥། * (༢༢༧ * རཱ ,¬=‹ 22 7༩༧༧ * ༡༩༤༧ * ༧།༠༧ ༡༩༤༤ * ༡༤ { ༢༥༤ * ༢ ༈ * * ཧ་པ ༡༩༤༩ * པཔ =» ངབ 
རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་འདར། །ཕྱུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །དམ་པ་མཉེས 


རཾ 
པའ་ལས་དང་ལྡན་ཀྱུར་ན། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་ རྭ་ཀྱང་སླའཾ་སྟམ། །ཀུན་ལ་མ་ 


འཇིགས་སྤོབས་པ་ཕྱི་ནས་སྐྱེས། །འོན་ཀྱང་དམ་པའེ་བཀའ་དྲིན་རིན་ཐང་ མེད། ད 
གཞལ་ཕྱིར་རང་ལ་བདོག་པ་ཉི་ཡོད་ཀྲ ཀྱིས། །སེར་སྣས་མ་ བཅངས་མཆོད་པ་མི་ བཀྱིད་ 
འཕེལ། བློ་ལྡན་གང་ཞིག་བླ་མ་མཆོད་པས་ནི། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཆོད་པའང་ཟིལ་ 
གྱེས་གནོན། །སྒྲབ་པ་མ་ཡུས་མྱུར་དུ་བྱང ང་ངོ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་གསུངས ས་པའི་དོན་འདི་ 
བསམས་པ་ན། ། གྲོགས་མཆོག་རྣམས་ ལ་ ལྷག་པར་དགའ་བ སྐྱེས། །དེ ་སྤད་གྲོགས་ 
ཀྱིསྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ཡེ། །རྗེས་(༢ ཤན )སུ་འཇུག་ཕྱིར་དད་ཕུལ་རྟེན་འབྲེལ་ཅམ། ། 
འབུལ་ཕྱིར་ཆོ་ འར ཕྲུལ་ཆེན་པོའེ་ཟླ་ ༼ཀ་ ཡི། །གཞོན་ནུ་ ་ཧན་ (ལ།་པོ་ ཉ་གཞོན་ནུ་གཏེཊ ས། ། 
བཅུན་པ་མ་ཏྭ་དྷ་ཛ ཛ་ཞེས་བྱ་བས། །དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་རྩེ་ནས་མངགས་པ་ཡིན། ། 
དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཤོག། །། 
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༈ ཀོ་པགས་བཏུལ་མ་ལྟ་བུར་དུལ་ ཞེང་ཞེ་ བའ་ ༢་མཆོག་གྱུར་ བའེ། ཁོ་བོའ འེ་བཤེས་ 
གཉེན་ རྒྱ་ བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རབ་འབྱམས་ལ། །གོ་བ་ རྟོགས་པ ་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉེད་དང་མཚུངས་པ་ ཡི། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའ་ཞལ་ 
ན་རེ། །ཅོ་ཏོའ ་གནས་སུ་རྟག་ཏུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ སྒོམས་ཤིག གསུང་། །ཆོ་ལོ་རྩེ་ 
སོགས་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་དུག་ བཞིན་སྤོངས་ཤིག་གསུང་། །རོ་བོ་རྗེ་ ལྟར་འགྲོ་ 
ཀུན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་སོམས་ཤིག་གསུང་། །ཉོ་ཚོང་ལྟ་ཐུའཾ་ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་ 
བསླུ་བ་མེད་དོ་གསུང་། །ཏོག་རྩེ་པ་ལྟར་དལ་ བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ ་ལོང་ཞིག་ གསུང་། ད 
ཐོ་བ་ལྟ་བུར་བདག ་ཉེད་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ ་ཆོམས་ཤིག་ གསུང་། །དོ་ བའི་འགོ་ 
ལྟར་ཐུབ་པ་ གསེར་ མདོག་ཐོབ་པར་ གྱིས་ ཤིག་ གསུང་། །ནོར་འཁྲུལ་གང་ གེས་ འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་ཆོག་ཅིག་གསུང་། །པོ པ བ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་ 
པར་སློབས་ཤེ ག་གསུང་། །ཕོ་མོ་མང་པོ ལོའི་དཀྱིལ་ན་གང་ གྲུང་ད་ལན་ ལྟའོ་གསུང་། ། 
བོ་རལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱུང་གླེན་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་གསུང་། །མོ་དང་རྩིས་ལ་ཡིད་ 
གཾ ཞན་ཐམས་ཅད་མ་སྲེག་པར། ཚོ་ཚེརིགས་སུ་གཅོད་པའི་སྡེ་པའི་ཆགས་སྡང་སྤོངས་ 
ཤིག་ གསུངས། །ཇོ་གི་རྣལ་འབྱོར་པ ལྟར་ཚེ་འདེ་ བློས་ཐོང་སྒྲབ་པ་ གྱིས་ཤེག་གསུང་། ། 
ལོ་ཞུའི་ཆུ་ལྟར ར་སངས་ རྒྱུས ཀུན་གཾ་ གྱ ལམ་ལོ་ཆེ་ལ་ ལ་ཞུགས་ ཌི གསུང་ ། ཞོ ཞོ་བསྲུབས་ 

རྭ་བྲ 
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༢༩༤་ ༢༩༤ ༤༨ ༤ ༨༽ ༢༤༧༤ |¬ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟད་པ་དང་། བཀའ་ཤག་ཕྲན་ཡག་ག་སྐར། ༼ཚེ༽ 


ཆད་འདོད་ལ་ཆགས་པས་བྱུང་བ་ཡེན་ནོ་གསུང་། །ཡོ་ག་ཞད་དང་སོ་ནམ་ཚོང་དང་ 
འབུན་སྐྱེད་གླ་མ་ལ་སོགས་པ། །རོ་བྲོའ་ཟས་ལ་ཆགས་པས་དེ་རྣམས་བྱེད་དགོས་བྱུང་ 
བ་མེན་ནམ་གསུང་། །ལོ་བརྒྱ་ལོན་ཀྱང་དམ་ཆོས་མ་བྱས་མི་ལུས་ཆུད་ཟོས་ཡིན་ནོ་ 
གསུང་། །ཤོབ་རང་བྱས་པས་མ་རྣམས་དགའ་ཡང་རང་ཉིད་གཏང་ནས་ཕུང་ངོ་གསུང་། ། 
སོཾ་སོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣུང་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་ངོ་གསུང་། །ཧོཧོ་ཟེར་ 
གྱིན་བགད་ ཀྱང་འཁོར་བ་འདི་ན་དགའ་ ་བ་མེད་དོ་གསུང་། །ཨོ་ཨོ་ཟེར་གྱིན་ངོ་འཛུམ 

བསྟན་ཀྱང་ མི་དང་འགྲོགས་འདྲེས་སྤོང་ ཞེག་གསུང་། །ཞེས་པ་འདེ་ཚོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ 
འོད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོྲ ས་དེ་དང་དབས་འདད་བའི་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོྲ ས་ཤིག་གྱིས་ཞེས་ནན་ 
གྱིས་ བསྐུལ་ བའི་དོན་དུ། བཅུན་པ་བློ་གྲོས་མིང་ཅན་གྱིས་དབེན་གནས་ཕུ རྒྱབ་ཏུ་ས ཏ་སྲར་ 
བ་འདེས་ཀྱང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། དི 


བླ་མ་བཀྲས་དཔལ་བའི་དྲིས་ལན་དུ་གསུངས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༈ རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ 
པ་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་བཀྲས་དཔལ་བས་ཁྲད་ཡག་ལ་གཟིགས་པས་དོགས་ 
པ་ཁ་ཡར་སྐྱེས་འདུག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། བློ་གྲོས་མེད་པའི་མི་ཡིན་ན་དཀའ་གནས་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་རང་མི་འཇུག་ལགས། དོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཧུང་ཟད་དཔྱད་ན། 
ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་མིག་མེད་རྣ་བ་མེད་ཅེ ས་སོགས་དེ་རྣམ ས་སྒྲ་སོར་བཞག་ཏུ་འཇོག་ 
པ་མ་ལགས། གལ་ཏེ་སོར་བཞག་དེ་ཉིད་ལྟར་། ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན ་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལོང་བ་དང་འོན་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞེང་། འཁོར་བའི་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་མེད། ཐར་པའ་ཆོས་ལམ་དང་འགོག་པ་མེད། མ་རིག་པ་མེད་མ་རིག་པ་ཟད་ 
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༄ 
མེད་ཟེར་བ་དེ་ལོག་ལྟའི་ཐུ་ཤོས་སུ་བྱེད་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཆ་(༢༣ན)ཆད 
ལོད། ཅིས ན། ཁོ་ཁོ་རང་གིས་མ་མཐོར་བའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། 


རཐོང་ ང་བཞན་ པའི་རི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་མེད་ཡེ་མི་ཟེར་བ་ལགས། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་གང་ཡང་མེད་ཟེར་ བའི་མེའེ་རིགས་ན། ལོག་སྲེད་ཧན་གཏན་རྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཞེས་ རེགས་ ཆད་དུ་གསུངས་པ ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་མིའི་ 


་ 


རེགྲས་ དང་མཐུན་འཇུག་བྱས་ན་རང་ཡང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལགས། འོ་ 


ན་མིག་དང་རྣ་བ་ སོགས་འཁྲུལ་དེར་ཡོད་པར་ཁས་ ལེན་པས་ སྐྱོན མེད་སྟམ་ན། དེ 

སྐད་རྒྱང་ཕན་པ་ཡང་ཟེར། སྐྱེ་བ་སྔ ཕྱི་མེད་ན་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ཡོང་གིན་འདུག་པ་བྱས་ 
ཙར། དེ་ཁོ་རང་འཁྲུལ་པས་བྱུང་བ་ཡིན་མོད། གཞན་མེད་ཅེས་རྒྱང་ཕན་པ་ཡང་ཟེར་ 
ཏེ། ྱེབ་སྔ་ཕྱིའི་སྣང་བ་བྱུང་བའང་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཟེར་བ་ཁོ་ནས་ཁེ་ལ་ཆད་ལྟ་བ་ 
ཟེར་བ་ལགས། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ངོར་སྐྲ་ཤད་ཡོད་བྱས་ཀྱང་དོན་ལ་སྐྲ་ཤད་མེད་ཟེར་ 
བ་བཞེན་དུ། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་བྱས་ཀྱང་དོན་ལ་མེད་ཟེར་འདོད་པ་ ཡིན་པས་ཆད་ལྟ་ 
ཉེད་ཡིན། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། མ་འཁྲུལ་ 
པའི་ངོར་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོར་ཆོས་གང་ཡ ང་མེད་ཟེར་དགོས་པས། དེ་ཅར་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ངོར་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་མེད། དེ་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་མེད། ཆོས་ཊ ཉམས་སུ ས་ 
བླངས་པས་སངས་རྒྱས་པ་མེད། ཆོས་བསྒྲབ་པའེ་དགེ ་འདུན་  མེད། ཟ སངས་ རྒྱས་ ཁོ་ར 

མེད་ཟེར་གང་ལོད་ལོད་ཟེར་དགོས་པ་ཡོང་བ་ཡིན་ མོད། འོ ་ན་ཤེར་སྟིང་གི་མིག་མེད་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་སྣམ་ན། དེ་ལ་བདེན་གཉས་ཤེས་དགོས་པས་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ། ཚད་མས་གྲུབ་པ། གཞེ་གྲུབ། 
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ཤིས་བྱ་གཞལ་བྱ ་ཤེས་ སོགས་རྣམས་དོན་ ཁྱད་མེད་དེ། །རེ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་འཁོར་བ 
དང་ཐར་པའེ་ཆོས་ ཀུན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་ཀྱང་ལེན། དེ་ལ་གནོད་པ་ཡང་ཡེ 
མེད། དེ་ལྟར ་(༢༣བ)ཁས་ བྲུངས་པས་རྟག་ལྟར་ཡང་མི་འ པ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཁྲས་མ་ལེན 
པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེ ད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆད་ལྟ ་ཟེར ཡན། ཡང་དོན་དམ་པར་མེད། 
བདེན་པར་མེད། རང་བཞེན་གྱིས་མེད། ཡང་དག་པར་མེད། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅེས 
སོགས་རྣམས་དོན་ལ་ཁྱད་ལེན། འཁོར་བ་དང་ཐར་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 


གྱིས་མེད་པར་ཁས་ཀྱང ང་ལེན། དེ་ལ་ གནོད་ པ་ཡང་མེད། དེ་ ལྟར་ ཁྲས་བླངས་པས་ཆད་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན། དེ དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པར་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་སོགས་ 
སུ་ཁས་ལེན་ན་རྟག་ལྟ་ཟེར་བ་ཡེན ། དེ་ཙར་ཤེར་སྟེང་གེ་མདོར་བསྟན་དུ་ཤྭ་རིའི་བུ 
ལ་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས། དེས་མཚོན་ 
ནས་མིག་སྣ་སོགས་འཁོར་བ་དང་། ལམ་དང་འགོག་པ་སོགས་ཐར་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའམ། རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པའེ་དོན་ 
ལགས་པར་གདའ་སྟེ ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ཡ ང་། གལ་ཏེ་མཐོརང་ཐོས་ཤེ ས་པ་དག །འདེར་ 
ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདེར་ནེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་ 

བཟློག་བྱ་ཡིན། ཞས་མཐོང་ཐོས་ཀ་ཆ་གན་སོགས་འདར་འགག་རུམན་མིག་ནུ་བདེན 
པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། གསུང་བ་དེ་ལ་གོ་རྒྱུ་དགོས་ པ་ ལགས། འོ ཟོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་ པ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ ངོར་ཡོད་པའི་མེན་ མོད་སྣམ་ན། དེ་ག་ན་ཡིན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ ཏུ་མོད་ 
ཅེས་ཁྲས་ བླ ངས་ནས་ཆད་ལྟ་སྤོང་། དོན་དམ་དུ་མེད་བྱས་ནས་རྟག་ ལྟ སྐོང་ཞེས་རང་ 

ང་ཟེར་བཞན་ དུ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ཟེར་བ་ གཉེས་དོན་གཅིག་ 
བྱས་པས། དེ་ལས་འགལ་ཆཚབས་ཆེ་བ་མི་ཡོང་། ཅི་སྟེ་ན་ཆོས་རྣམས་མེད་དམ་སྙམ་པ་ 


བུང་བ་ན་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་བྱས་པས་མེད་སྟམ་པ་བརྟན་དུ་བཏང་། ཆད་ལྟ་ཆེར་བཏང་ 


¿€ 
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༢༧༠༩ ༢༧༧ _- ༤༨ ཐཾ 
སྨན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབྲུམ། ༼༢༽ 


བ་མ་གཏགས་ཆད་རྟ་ཆུང་དུགཡ་འབ། ་འགྲོ །འཁྲུལ་ སྣང་ རྣལས་ ཡལ་ན་ དེ ༣གུལ་དུ 


ཁང་ཁྱམ་སོགས་ཀྱ་སྣང་བ་ཡེང་དོན ན་མེད་ དམ་ སྙམ་ ན། འཁྲུལ་ ནང་ཡལ་བ་ དེའེ་ ཞོར་ 


ལ་མ་འབྲུལ་ པའི་སྣང་བ་ཚུན་ཆད་ཡལ་ག་ན་(༢༦ན)འགྲོ །ཟླ་གཉེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡལ་ 
ཡང་ཟླ་གཅིག་གི ་སྣང་བ་ཡལ་མཾ་འགྲོ་བ་ར ང་གི་མྱོང་བས་ངེས་ནུས་པ་འདི་ལགས། དེ་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པར་སྣང་ན། ལྷག་མ་གལ་ཆེ་བ་འདྲ་ཡོད་པ་རྟང་དུ་ཡང་ཞུས་ 
པས་ཆོག་པས། དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་ཡང་དག་ཅིག་མཛད་པ་ཞུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མ་འཁྲུལ་བའེ་ངོར་མེད་ན། སྐུར་འདེབས་དེ་ལས་ཆེ་ 
བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་རང་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
འདོད་དགོས་ཏེ། དད་པ་མེད། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད། སྡོམ་པ་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད། 
ཤེས་རབ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་བླ་མ་དང་། མཆེད་གྲོགས་ལ་ཡང་མེད་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ངོར་ཡོན་ཏན་ཏལ་འབྲུ་ཅམ་ཡང་མེད་ 
ཅེས། ཁས་ལེན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་རྫི་ཕྱོགས་སུའང་སྡོད་ག་ལ་རུང་། ཡང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་པར་སྣང་བ་ན། བློ་འཀྲུལ་པ་ཡིན་པས། མ་འཁྲུལ་ 
བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མ་སྲིད་ཉེས་ཁས་ལེན་ན་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་སྨྲ་ བའི་ཧཱེ སྨྱོན་པ་ དང་སུ སུ་ཞིག ཅད། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ངོ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་རང་ གི་བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

ཉམས་དང་། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ལ། ལ་འུལ་པ་རེ་ཆུས་ 
སུ་འགྱུར་ཞེང་། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་འགག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། 
བསོམས་ པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སྐྱོན་ཀུན་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཟད་ 
ཅིག་ཡོང་བྲས། གྲུབ་མཐའ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཡང་། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡེ་མེད་ན། སྣུ་མའི་རྟ་གླང་དང་རྫི་ལམ་གྱི་རི་ཁང་ཁྱིམ་དང་། རབ་ 


- 116 - 


བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བཀའ་ཤོག་ཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར། ༼ཚེ༽ 


རིབ་གྱི་སྐྲ་ཤད་དང་། མག་སེར་ཅན་ར ་དུང་ཟ ར་ལོ། ཉམས་སྣང་གི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ རྫོབ་ཏྭ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་ ངོར་ཡོད་པས་ 

ས་(༢༤བ)ཅད་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་། 
མེད་ན་མེད་མཉམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ནི་ཡོད་མཉམ། དོན་དམ་དུ་ དུ་ 
ནི་མེད་མཉམ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། དེས་ན་ནི་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེས་ན་ན་རང་ཉིད་ང་ཆད་ལྟ་ཁས་ 
མི་ལེན་ཅེས་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་ འདི་སྟམ་དུ། གློ་བུར་གྱི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྲ་ 
ཤད་ལ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ཁྱད་ཡོད་ 
ལ། ཐོག་མ་ མེད་པའི་ 'འཁྲུལ་ རའ་ངོར་ ཡོད་ ༼། དང་། ཀུན་རྫོབ ་ཏུ་ཡོད་པ་ (2! ཁུད་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྟ རྙམ་ ན། འོ འོ་ན་ནི་ཆོས་ཐ ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ ཡོད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོ ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་ འཁྲུལ་ པའི་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར ་ཡོད་ཅིང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
འཁྲུལ་པའ་ངོར་ཡོད་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡན་པས་སོ། །དེ་འདོད་ན་ན་ 
དོན་ དམ་ཀུན་རྫོབ་གང་དུའང་བདེན་པར ་གྲུབ་པ་ མི་སྲིད་པར་གསུངས་པ་ དང་འགལ་ 
ཞེང་། རེས་ཆོས་ཐམས ཅད་ མེད། རེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ 
ཁྱོད་སེམས་རྣལ་དུ་ཡོད་པ ་ཞེག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ བརྟག་པར་བྱའོ། །ལར་ཡང་མ་འབྲུལ་ 
བ་ཞག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ངོ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་འགལ་ལ། 
མེད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱོད་རང་གི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
བའ་ཚག་ཡན་པས། སྨྱོན་པའ་བབ་ཅོལ་བཞན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ལ་ཡད་བརྟན་མེ་ཐུབ་ 
བོ། །ཡིད་བརྟན་མེད་ན་ནི་ཡིད་བརྟན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་བསླ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ལུང་ནི་མང་མོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ངས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །རང་དང ང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ལ། །ཡོན་ 


སོ། སྒུ མའ་ཌཱ རྟ་གླང་སོགས་དང་ཌ ཆོས་ཐར། 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱ་གསུང་འབྲམ། བ ༣ 


ཏན་ཏལ་ཅཧམ་མེད་འགྱུར་ཞང་། །འགྲ་བ་རགས་དྲུག་གང་ལ་ཡང་། །སྤྱན་ན་ཅ་ཡང་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ལ་ཇཾ་ལྟར་འབད་པ་ཙམ། །འ བུལ་པ་ཇེ་རྒྱས་ཇེ་ཆེར་འགྱུར། ། 


ཙར 


མ་འཁྲུལ་བློ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་ཇཾ་ལྟ་བར། །སྒྱུ་མ མའི་གླང་ ངཾ་ 
ཕོའང་ཡོད་འགྱུར་ཞང་། །ཡང་ན་སྒུ་མ་མེ མེད་པར 
འགྱུར། །ཆོས་ཀུན་བདེན་ ལར རྭ་གུབ་འགྱུར་(༢༥ན)ཧ ང་། །མ་འཁྲུལ་ཡོད་ན་དངོས་སྲ 
འགལ། །མ་འཁྲུལ་མེད་ན་ཤུགས ཀྱེས་འགལ། །བརྟགས་ན་ཚིག་ཀུན་འགལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ངོ་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་བཅུ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་མའི་དོན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཞེས་དུས་ན། 
མཐོང་ཟེར་ལ། དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་བ་མེན་ནམ་ བྱས་ན། མ་འཁྲུལ་ཟེར་ཡོང་ བྲས། ར 


ད་པ ལྟར། །ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅཧད་ 


ཆེ 


བླེ་ཐམས་ཧད་ འཁྲུལ་པ། ཡུལ་ བམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་ ཡིན་ པའི་དམ་བཅའ་ དང་ 


འགལ་བས། དེ་བཞེན་དུ་བརྟགས་ན་ཐམས་ཅད་འགལ་བར་འགྱུར་ར། །འད་ལ་ངས་ 
ལེན་འབྱུང་སྟེ། ཞད་ངེས་ན་བློ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཇན་དང་འབྲུལ་པར་ 
བཟུང་ནས་སྤོང་བ་ཡོང་དོན་མེད་པས། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱ་ཉམས་ལེན་ལ་བླ་གྲེས་ཀྱ་སྣང་ 
བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བས་ན་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པས་གཟུགས་ 
སྐུའ་ས་བོན་ཚང་བར་ཐེབས་ལ། འད་མ་གོ་ན་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འབྱུང་བའ། །འོ་ན་ལྟ་བ་ 

ཀང ར སཾ ཌྡ ༢>༢ར་ལབོ་འཇི་༢ང་གའྒིག་འི་ 


༄ 


ངོས་འཛིན་དང་མཚན་འཛིན་ཡིན། འདི་འདྲ་རྣམས་ནེ་མཚན་འཛིན་མེན་ཞེས། རྣམ་ 


དབྱེ་ཕྱེད་ནས་མཚན་འཛིན་ངོས་ཟན་པ་འོང་ལ། དེ་བྱུང་ན་དེ་དང་ རྲོས་སུ་འགལ་ 


ཤེས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེབ་ཏུ་ནི་བླ་མ་དམ་པའ་ཞལ་ལ་རག་ལས་སོ། །དོགས་སེལ་འོད་ 
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༢ ཤང ~÷ ༤༨ ༨ ༨ --_ ཱ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བཀའ་ཤོག་ཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར། ༼ཚ༽ 


ལི [ ༡༩༤ ' ༥) = * ༡༩༤༥། ° ༡༩༢། ༤ (༤ * ༡༩ { ༠ 2: ༡ . ཤམས * ་ཀེར།་ ༢༥༩༩ * ༡༩ལ། ° ༣ ༡༧ * *༠༡༩{* ༠ མེ པ 
སྟོང་འཕྲོ་བ་བཅུན་པ་བློ་གྲོས་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས 
ཤ་མ £: ° འི ༠༡༧།༠ ༢༡༤ ༠ གསེ་ *་ ་ གལ ༩ ¬ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཞབས་འབྲིང་བ་མཧྭ་སྦ་བི་དྷ་ནམ་མཁའ་འོད་ལ་ 
གནང་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བུ་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་སློབ་མ་ལ། །སེམས་ 
བརྩེ་བས་མཆོད་གྲོས་ཆོག་གསུམ་སྨྲ། །དོན་སེམས་ལ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་(༢༥བ)ལ་བསླ་བ་མེད། །བུ་བློ་སྟེང་བྲང་གསུམ་འདི་ལ་ 
གཏོད། །ཧཾ་གསུང་ག་བཀའ་ལ་ཚད་མར་བཟུང་། །འད་མདུན་མ་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
* ༣ རཾ ིཾ་ིསྣཾསཾྣྣསིྣ2ཀཾཀྲི༨ྲསྣསྣིཀག་ིརི ཚི 
དོན་སྟང་ལ་ཆོངས་ལ་ཚུལ་བཞན་སྒྲབས། སེམས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ངན་གོམས་ཁྱེར། ད 
ཅ་ངན་དང་ཅ་ལོད་རྟག་ཏུ་དྲན། ཁྱོད་འད་ལ་རྟག་ཏུ་ཞེ་ཟོན་གྱཾས། །མེ་གྲུང་ཿ ཁ་ཚཾགཿ 
དན་སྙྣང་༔ ཁྱེད་སྟང་ནས་བདེ་བ་ཐོ བ་འདོད་ན། །ལུས་སྲག་ཀྱང་དགྲ་བཞན་གར་ 
སང་ཐང་། །འད་ཅ་བདེའ་མདུན་མ་ཁྱོད་མ་བསམ། །མ་གྲུང་ར ཁ་ཚིག དོན་སྟིང་ཆ། 
ཆོས་སྟང་ནས་འོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱོངས། །དེ་མན་ན་ཐམས་ཅད་རས་སུ་བོར། །ནོར་ཡད་ 
ལ་མ་སེམས་ལྟ་ཅ་སྨོས། །མ་གྲུང་ཿ ཁ་ཆོགཿ དོན་སྟང་ཿ ཆོས་ཀྱ་མཐར་ཐུག་སྟང་ 
པའ་དན། །དད་རྡ་རྗ་གསུམ་དང་གཏད་པ་བཞ། ། 

བཟླས་གྱེས། །མ་གྲུང་ཿ ཁ་ཚོག་སྐམ་ཅམ་ལཿ དོན་སྟང་ར མེ 


མ་བ 


ན་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ལ 
མ 


རཾ ° 
སྒང 
འདེ་ ཿྲ 
"ངེ 


ལེན་ལ་ཐེབས་པའ་ནི 


་ང་(།ང་ ‹¬ 
མདུན འ 


སྨོན། །བུ་ཁྱོད་ཀྱང་མདུན་མ་འདི་བཞེན་སྒྲབས། །འདི་ལག 
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ར་མ _ ༥ 
སྲ་ ༥ ༨ ས་དང རང་བ པ ༽ ༡= ༠(ལ ཐག ༼༢༽ 
སུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབྲམ། ༼༢ 


༨ ༠༩༧ ༦ 


དགའ། །མི ་གྲུང་ཿ ཁ་ཚོགཿ དོན་སྙིང་ཿ ཁྱོད་ཁྱ་ངན་ བཞིན་ཐུ། བར་ལ་ མིག་ རཾ་ བྭལ། །ྱ 
དེ་ཕོ་བཞེན་གོང་མ་རམས་ལ་ལྟོས། །རྗེ་གྲུབ་ཐོ 


ཁ་ཚིགཿ དོན་སྙིང་ ཁྱོད་ཇི་སྐད་གསུངས་བཞེན་མི་བ བླམ ན། ཁོད་ ད་ལྟ་ ཆམ་ལ་མི་ 
འབེབས་རཾ། ཁྱོད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ དུ་མ་བླདག་ན། །ང་ང ལ་སེམས་དང་ཐོབས། 
མི་གླུང་ཿ ཁ་ཆོགཿ དོན་སྟང་ར ཁོ་བསྒྲབས་ན་ཅུང་ཟད་ རད་སྐངས། །མི་ བསྒྲབ་ན་ 
གང་ཟེར་བཟློག་ལ་རྒྱོབ། །དོན་ཅི་ལ་རྒྱ་ནའང་ན་ དས་པ ས། །མི་གྲུང་ཿ ཁ་ཚིགཿ 

དོན་སྙིང་ར་ འདོད་ཆུ ཆུང་དང་ཆོག ་ཤེས་སྟ སྣེང་ལོར་བཟུང་། །ཕན་ཟ སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྩལ་ 


དུ་ཐོན། །གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་དག་པར་གྱིས། །མི་གྲུང་ཿ ཁ་ཚིགཿ དོན་སྙིང་༔ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་ རིམ་རྟག་ཏུ་སྒོམས། །ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་ཉེད ཉིད་ལ། ། 
མཚན་མར་མ་འཛིན་བདེན་ཞེན་སྤོངས། །(༢༦ན)མི་གྲུང་༔ ཁ་ཆཾགཿ དོན་སྟཾང 
འཛམ་གླིང་གང་བའི་ནོར་བུ་དང་། །མཁོ་བའི་གདམས་ངག་ཚེག་ འགའ་འོ། །བཤུལ་ 
རིང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །དོན་དུ་གང་འགྱུར་སེམས་ལ དིས། །མི་གྲུང་མི་གྲང་གི །ཚད་ 
མདོ་འདི་ན་ཡོད། ཁ་ཚིག་སྐམ་ཙམ་ལ་སྟིང་པོ་ ་མེད། །དོན་སྟིང་ལ་ཆོངས་ཚུལ་བཞེན་ ། 
སྒྲབས།། །།ཞེས་ དད་པའི་གསོལ་ འདེབས དྲེ་ཟའི་གླ་དབྱངས་འདི་ནི། ནམ་མཁའ ༢་འོད་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་རྫོང་ཆོས་ལ། ཐེག་ཆེན་རྩེ་ནས་བཅུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
སྨྲས་པ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༢༨༩༤ ༡ ༤༨ ༢༧༤ གར ༤༽ 0 
དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཕྱུར་འདུག། ༼ཛ༽ 
༣༧ པཔ ` 


༄༅། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་འཕང་ 
མཐོར་གཤེགས་པའི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་བཅལ་ནས། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ 
རང་བཞན་མདོར་བསྡུས་ཅམ། །མདོ་དང་མཁས་པའ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །ལེགས་ 
པར་བཤད་ཀྱི་གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི། གང་ལ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད། །དེ་ཡས་མུར་དུ་ཚེགས་མེད་ 
པར། །ཚེགས་གཉེས་བདེ་བླག་རྫོགས་པར་ནུས ། །དོན་འདི་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །བསྐལ་པ་གདྒའ་བྱེ་སྟེད་དུ། །གང་གས་ཟས་གོས་ 
གནས་མལ་དང་། །བདེ་བའ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱས། །རྟག་ཏུ་སྦྱན་པ་བཏང་ཀྱུར་ 
རི - ༤ ༨༧ ༨ ར་ ༨ ༨ 
ཅང་། །ཚུལ་ཁྲམས་སྐྱོན་མེད་དག་པར་བསྲངས། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་བཟོད་པར་ 
བྱས། །གཉད་རྨུགས་ལེ་ལེ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །བསམ་གཏན་བཞ་ལ་མཉམ་པར་གཞག ། 
ཤིེས་རབ་ལ་ནི་གནས་པ་བས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ཚིགས་བཅད་འགའ་ 
རབ = གེ འ༢འ.འ. = ༧ „¬ གེ ༡ འག „ˆ  =7- = ཤ་བ 
ཅམ་ཐོས་གྱུར་ན། །འད་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ན། །གང་ཞག་མདོ་སྡེ་ཀློག་པ 
དང་། །ཉན་པ་ལ་ནི་འབད་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་སྨོས་ཅི་དགོས། །དོན་དེ་དག 


བེའུ རན་ཆན་ སྦྱིན་ པ་དང་། བློ གྲོས་བཟང་མོས་ཞྭས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དན་འད་ཡབ་སྲས་མཇལ་བར་གསང་བ། ར་ང། 


༠ @¢@3/ 


གིས་ཡུམ་འདེ་བསྐལ་པ་བཅུར། །མཉན་པ་བས་ནི་གཞན་ཞིག་ལ། །ཡུམ་བསྟན་ 
བསོད ཞམསས་ ཆེར། 'ཆེར་ ལྷག །དོན་ འདི་ རྣསས་དད པའི་སོབས་བ བསྐྱེད་ ལའེ་ མདོ་ དང་། འཕགྲས་པ་ བརྒྱད ད་སྟོང་ ་ 
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ལས་གསུངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟེབས་པ། ལ་ལས་ཡྱོགས་བཅུའི་རྔལ་སྣེད་ཀྱི། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞེན། །བསྐལ་བ་གརྒྷའི་བྱ ཟ་བྲེ་རྭེ སྙེད་དུ དུ། །ལྷ་ཡི་ཟས་གོས་བྱིན་པ་བས། ། 
དགེ་བསྟེན་ཐ གཅིག་ལ་ཟན་གཅག་བྱིན། །འད་ ན་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད། །དགེ་ 
སློང་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་(༢ན)བརྒྱད་པ་དང་། །རྒྱུན 
ྦ ཞུགས་ཕྱིར་འོང 'ཕྱེར་མི་འོང་། །དགྲ་བཅོམ་རང་ རྒྱལ་ བར་དུ་སྦྱར། །ལ་ལས་ ཕྱོགས་ 
བཅུའ་ རྡུལ་སྟེ སྟེད་ ཀྱི། །རང་ རྒྱལ་རྣམས་ལ་ ཉེན་རེ་ བཞེན། །བསྐལ་པ་ གངྒྷའི་བྱེ བེ ་སྟེད་ 
དུ། །ལྷ་ཡི་ཟས་གོས་བྱིན་པ་བས། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སྒྲ་ཐོས་ན། །དེ་ན་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་ལྷག་ན། །ཐལ་སྦྱར་གུས་པ་བསྐྱེད་པའམ། །མཆོད་པ་བགྱིད་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། །ལ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའེ འ་རྡུལ སྟེད་ཀྱི། །སང ངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞེན། ། 
བསྐལ་བ་ གངྒའི་བྱེ བྱེ་སྟེད་དུ། །ཞེང་ཁམས་ གྷ དྒའེ་ བྱེ་མ་སྙེད། །ནོར་བུས་བཀང་སྟེ་བུལ་ 
གྱུར ་ཅིང་། །དེ་བཞིན་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ལེགས་པར་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ 
པས། །གང་གིས་གཅིག་གཅིག་རྒྱུན་ཞུགས་ལ། །བཀོད་ན་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ 
བསྐྱེད། དེ་བཞིན་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་། །དགྲ་བཅོམ་དག་དང་རང་སངས་རྒྱས། ། 
ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་འགྲོ་བ་དང་། །གླང་ཆེན་ཤིང་རྟས་འགྲོ་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ལྟ་ཐུས 
འགྲོ་བ་ ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་དང་། །སང ངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་ བུ་ཡིས། ། 
འགྲོ་བའི་བྱང་སེམས་བར་ དུ་སྦྱར། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྡུལ་སྟེད་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་བཀོད་པ་བས། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་སེམས་གཅག །ཡུམ་འདེ་ 
ལ་ནི་སྦྱ སྦྱར་བའམ། །རང་ ཉེད་ཡུམ་ལ་མོས་བྱེད་ན། །བསོད་ ནམས་ དེ བས་གྲངས་མེད་ 
བསྐྱེད། །སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་དུ། །གྱུར་ ལའེ སྱིན་ པ་ཚུལ་ཁྲམས་དང་། ། 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་པས། །ྱང་སེམས་གཅིག་ལ་༔ སྐད ་ཧཾག་ཙམ། ། 
ཡུམ་འདི་སྟོན་པ་ཆེས་ཆེར་ལྷག །ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། བསྐལ་པ་བཅུར་ནི་བསྟན་པ་བས། ། 
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ཀང་གིས་སྲེ་གོ ལ་གཏོགས་པ་ ཅཧམ། །ཡུམ་བསྣོམ་བསོད་ནམ མས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། ། 
འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་བར། སྟང་གསུམ་ཐ དྒའ་ ར་བྱེ་སྟེད་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད 


རྣམས། །དགེ་བ་བཅུ་ དང ལྡན་ གྱུར་ ཏམ། །བསམ་གཏན་ཚད་རེ ད་གཟུགས་མེད་ 


དང་། །(༢བ)མངོན་ཤེས་ལྔ་ དང་འབྲས་བུ་ བུ་བཞེ། །རང་རྒྱལ་གྱུར་ པའ ་བསོད་ནམས་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔར་ཀྱུར། །བྱང་ སེམས་དེ ་དག་ རེ་རྲེས་ཀུང་ ། ། 


/ 


སྟོང་གསུམ་གངྒྷའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྐལ་པ་གངྒྱའེ་ 
བ་སྟེད་དུ དུ། །བདེ་བའི་ོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རམ་གྲོ་བྱས་ཤིང་བྱིན་པས་ནི། །ཡུམ་ 
གྱིས་ཡོངས་བཟ ཟུང་བང་སེམས་ ཀྱིས། །དུས་ གསུམ་༢ སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ ཀྱི། །ཚོགས་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ལ། །བླ་མེད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ 
བསྔོ་ན། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བསོད་ནམས་དང་། །དམཾགས་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
ཤྱ། །བསད་ནམས་དསན་དཔར་མ་ཕད། །དས་ན་ཆགས་གཉས་འབད་མད་དུ། ། 
མུར་དུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཡས། །ཡུམ་འད་ལེགས་པར་མཉན་བྱ་ཞང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་ནི་འབད་པར་བྱ། ད 

| གཉིས་པ་སྒྲིབ་པ་ བདེ་ བླག་ཏུ་བྱང་བ་ནེ། གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་བསྡས་པ། ལས་དང་ 
ཡེ ་མོངས་ སྒྲེབ་ རའ ༢་ཚོགས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་སྦྱངས་ འདོད་ པས། །ཡུམ་ འདེ ་ལ། 
ནི་ ཆེས་ཆེར་ འབད། །གང་ གིས་ རང་རྒྱལ་ཕར་གྱུར་ ་པ། །བསད ་ཧེང་ དཀོན་ མཆོག་ 
དཀོར་རྣམས་བརྐུས། །མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ལ་ནེ་སྐུར་པ་ 
བཏབ། །དགེ་འདུན་གྱ་ན་དབྱེན་བྱས་ཤང་། །འཕགས་པ་ཅོ་འདྲ་ཆོས་བྱེད་གཡེང་། ད 
མཚོམས་མེད་ཤོམ་ཞང་ཡང་དག་པར། །སོང་བའ་རྙིད་པ་འཕྲོག་པར་སེམས། །ལྟ་ 
བས་གཟངས་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། །ཡུམ་འདེར་དད་ཅང་མོས་བྱེད་ན། །དེ་ལ་ལྟུང་བ 


པཿ ༨ ༨~- 


གང་ཡང་མེད། །ངན་སོང་དུ་ན་དེ་མི་འགྲོ །མ་སྙེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བར། མཚམས་ 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
༄༅ 


་མོས་ བྱེད་ན། །དེ་ནི་ལས སྒྲེབ་ 
འ 


མེད་བྱེད་པའང་ཡུམ་གྱི་མདོ། །བྲོས་ནས་འཇུག ས་ཀྱི་ཊ 
དུལ་བ་འ ཛིན་པའ་མཚཆོ ཆོག ཁམ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ 


ནི་ 
སྐྱེས་ དྲགྲ་ ཡྲས་ཕ་བསད་ དེ། །ཆོས་འདིས་འགྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ བསལ། །ལ ས་ཀྱ་ 


་ཧེ 
ཌ། ་མེན། །ཚུལ་ འདེས་ ཉེས་པ་༣ སེལ་ཤེས་ པ། ། །དེ་ཿ 


ཤིང་རུལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཆོས་འདེས་ཆེགས་མེད་དག་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ 
ལས་ནི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །དཔའ་བྱིན་གྱིས་ནཾ་གཞན་དག་གི །ཆུང་མ་བསད་ཅིང་ 
ཁྱོ་ཡང་བསད། །དེ་ཉིད་དུ་ནཾ་(༣ན)ཡུམ་ཐོས་ཏེ། །མི་སྐྱེའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེས། ། 
བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་མུར་དུ་ཐོབ། །ཡུམ་འདེ་ཐོས་ནས་མོས་བྱེད་ན། །དེ་ནི་རྣམ་ 
མོ་ཐོས་པའི་རྒྱུས། །མྨུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འགྱུར་གྱི། །སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་དགེ་ 
འཛུན་བཅས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསྟེན་བཀུར་ཀྱང་། །ཟབ་མོ་མ་ཐོས་ཐར་མི་འགྱུར། ། 

ས་སྤྱོད་རྩ་བ་ཉོན་མོང ངས་ཉེ། །ཉོན་མོང ངས་རྩ་བ་བདག་ཏུ ཏུ་འཛིན། །གང་གེས་བདག་ 
ེད་ཉགས་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་ཉེས་ཐེ སྤྱོད་ར ་ལྟར་འབྱུང་། །མོ་ཤམ ཐུ་མེད་ རྟོགས་ང པས་ 
ནི། །མོ་ཤམ་བུ་ལ་ཆགས་པའམ། །སྡང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ ་ཏེ། །ཆོས་ འདེས་ 
དམུ་རྒོད་ཀུན་འདུལ་བས། །ཆོས་འདིའི་སྲབ་ཀྱིས་གཅུན་པ་ནི། །བཟའ་བཏུང་སྲེད་ 
པར་མ་འགྱུར་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་སེམས་མ་སྐྱེ་ཞང་། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་མ་སྐྱེ་སྟེ། ། 
ཐ་བ་ཟུག་རྔུ་ཀུན་བསལ་ནས། །དུལ་ཞེང་ཞེ་བའི་མཆོག་ཏུ ཏུ་འགྱུར། །གང་ཞེག་བཟུང་ 
ནས་ཉན་མོངས་ པའེ། །ཡུལ་ དེ བསྐལ་བ་བརྒྱར་བཅལ་ཡང་། །རྡུལ་ ཕྲན་ཅམ་ཡང་མ་ 
རྙེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཆགས་སྡང་ མི་སྐོང་ན། །མོ་ཤམ་བུ་ལའང་ གྱིས་ཤེག་ཅེས། །མཁས་ 
པ་སེམས་ལ་བསྒོ་བར་བྱེད། །བཞི་བརྒྱ་བར། བསྲོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ 
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༢ོ།་ལྲ་ཌཀ ༨༤༥༼།༡༤་༨༽།༠༩ཀ ཀག ༈། །ཤེ་རངོབ་།་ ར།་ཞེཀྲ།་དྲཾ 
ཆཧའར་ཟ་བར་ཡང་ར༢འ། འགྱུར། །ཐྲ ཆལང།་ཟྲ་༡པ མ་ཞག་གྲས། །སྲད་པ་ཧྒུལ་ རོང་ བྱེད་ 
པར་འགྱུར། ཡུམ་ལས་ཇི་ལར་བཤད་པ་ལྟར། །ཉེ་བར ་སེམས་ཤིང་ཉ ཉེ་བར དོག ྐ 


/ 
༣ . 


"༡ 


།ཉེན 
བ་བསྟེལ། །གླང་པོ: ལོའི་རྩོལ་གྱི་མཿ དོ་ནས་བསྡས་ 


-0244 

2༤ 
བའི 
- ༧ 


ཉེན་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་ན་ཡང་། །བུད་མེད་ དུས ་བཏབ་ མ་ཕྲད་ པར། 
ཅེ ་འཁོར་བ 


རྗེ་བོའི་ཉིན་རངས་ལས་བྱས་ན། །ཟས་སྐོམ་རེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །སྒྲིབ་པ 
རྣམ་དག་རེ་བར་བྱ། །དེ་ ན་ ཆངར།་ སྤྱོད་ དག་པ་སྟེ། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་འེ ལེགས་ 
པར་ཟོས། །དེས་ནི་དད་ཟས་སྤྱོད་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་རྟོག ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ལྡན་རྣམ་པར་རྟོག །གཉིས་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པར་བཤད། །ཆུ་ཕོར་ 
གང་གི་དད་ཟས་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་པར་ནི་དེ་མི་དབང་། །(༣བ)5དགེ་བ་ཡོངས་སུསྨིན་པའི 
མདོ་ནས་གསུང་པ། བདག་ཏུ་འདུ་ ཤེས་གང་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་འདུ་ ཤེས་གང་གནས་ 
པ། །འོད་སྲུང་དེ་དག་བསྟན་འདེ་ལ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །མཚམས་ 
མེད་ལྔ་དང་ལྡན་ཡང་སླ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་མེན། །ཝཱམ་པ་གསུམ་ བསྟན་པའི་མདོ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས་གསུང་བ། གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྟ་ཏ ལྟ་ཅ ་སྨོས། །སྟོང ་ཉེད་འདུ 
ཤེས་མི སྤོང་ནའང་། །ཆོཾས ་འདུལ་ 'འད ་ལ་གང་ཟག དེ། །ལོག་ པར་ ཞུགས་པ་ལོ པ་ལོ ག་ལྟ་ 
ཅན། །ཆོས་གཞན་མི་དམིགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་མི་དམིགས་པ། དེ་ནི 
ཕྱིན་ཅ ་མ་ལོག་པར། །ཡང་དག་པར་ནཾ་ལྟ་ བསན། །ཡང་དག་ ལྟ་བ ཞེས་བྱར་བཤད། ། 
སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་གནས་པ་ཡེས། །སྟན་ པའི་བཀའ་དང་མི་མཐུན་པར། །ལོག་ 
པར་འཛིན་པའི་མི་དེ་ནི། །གྲོང་ཁྱེར་དག་གེ་ཆོམ ་རྐུན་བཞན། །ཆོས་སུན་འབྱིན་པར་ 
རག་པར་བྱ། །ང་ནི་དེ་ཡི་སྟོན་པ་མིན། །དེ་ནི་ང་ཡི་ཉན་ཐོས་མིན། །དེ་ནི་དགེ་འདུན་ 
འདུ་བའི་ནང་། །མི་གཏོགས་པས་ན་བླན་པོ་དེ། །ང་ནི་ལག་བརྡ ས་སྒྲོད་པར་མཛད། ། 


ཇ་ 


དེ་ལྟ་བུ་ན་རབ་ཀྱུང་ངམ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའང་ངས་མ་གནང་། །མིང་དང་མཚན་ 


/ 
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མར་འཛིན་པ་ནི། །མི་དགེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱིས་སྐྲག་པ་དེ། །སེམས་ 
༢༨ ༩༤ ༢ ༤༽ ༦ ༨༧ ༤༽. ༨ > ; = 
གྭ་བར་འགྱུར། །མ་སྟག་གས་ན་མཆ་ལ་སྐམ། །ད་བཞན་དའ་རྫང་ 


ཤཱ 


ཙ༽ 


ང་མ་སྡོང་ན། །གཞན་གྱུ་སྐོང་བ བ་ལྟ་ཅ་སྒྲོས། །རྨེ་ 
ལམ་རྒྱལ་ ལོའི་བཅུན་ ་ །རྐྱལ་ ལྲོས་བསད་དོགས་བྲོས་པ་ ལྟར། །ཉན་མོངས་ 
པ་དང་ཉོན་མོངས་ལས། །བྲལ་ བ་མེད་པར་ མི་ཤེས་ པར། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ 
འཚོལ་བྱེད་ཅང་། །སྦུ་མ་ལྟ་ བུའེ་ཆེས རྣམས་ལ། །མི་ རྟག་སྡག་བསྔལ་བདག་ མེད་ 
པར། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ན། །ལམ་ནེ་བསྒོམ་པ ་ང་མ་སྨྲ། །བསྐལ་པ་གྲངས 


ཙ༽ེ 


མེད་དེས་འབད་ཀྱང་། །ཉན་མོང ངས་འཇིགས་ལས་མི་ཐར་ཞང ། །འབྲས་བུ་གང་ཡང་ 


པ།།སྐོམཔས་སྙིག་ྒྱུ་སྤངསབྱསཏེ།།ངས་ནི་ཆུ་སྐངས་ངོ་ 


རའ “5 ྫ ༨༧༤ ། 
པ་དེ་དང་མཚུངས། །དོན་དེ་དག་རྣམས་འཕགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུལས་གསུངས་པ་བསྡེབས་པའོ། ། 


དེས་མི་ཐོབ། །སེར ་སྣའེ་ སེམས་ སོགས་ངས་བསལ་ཏེ། །ངས་ནཾ་སྦཾན་སྲོ སོགས་མ སྤང་སྟམ་ 
རཚར་ 


༈ གསུམ་(༤ ན།པ་བྱར་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ནི། གླང་ 


7: 
༡1 
༡ 
༡2 

€1{ 
¿2 
¿2 
འ 


ལ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། །སེམས་ ཅན་ཁམས་རྣམས་དེ་དག་མཉམ། །གང་གིས་དེ་དག་མཉམ་ 
ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་མི་དཀའ། །གང་གིས་ཅུང་ཟད་མ་བརྟགས་ཤིང་། ། 
བམས་ཅད་དུའང་སེམས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ མེད་ཅིང་ཆོས་མེད་པ། །དེ་དག་བྱང་ 


3༧ 


ས། སྔོན་ཆད་ལུང བསྟན ་མ་ཐོབ་ ང་པ། །ཤེས་ རབ་ཕ་ 
༢ ཧེ 


རོལ་ ཕྱིན་ ཐོས་ ནས། །དངངས་༔ ཡྱུར་བྱང ང་སེམས་ ནི། །དཔྱེད་ དུས་ཤིང་ལ་ལོ་ 
མ་ རྒྱས། མྱུར་དུ དུ་མེ་ ཏོག་ འབྱུང་ །སང རྒྱས་གཅཾག་ གམ་ གཉེས་ཤིག་ ལས། ། 


| 
རེ ་འདེར་ལྭ སྲ ང་བསྟན་བ ཐོཔ་ པར་༩འ འགྱུ་ ། །ཅུལ་ ༢ ཆ་གཟད་ནས། འོན་ཏེ་ བུང་ས རས་འར། ་ཡེན་ 
ན་འ 


ཆུབ་རྙེད་མི་དཀའ། །ཡུམ་རྒྱས ས་འབྲིང་ལ 
སྐག་མཾ 
རྟར 


ཐེ །དམིགས་ མེད་ བཟོད་པ པ་ལྡན་པ "ནི། །མཐང་ཆས་རམྱ་ངན་ 


དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོར་སངས་རྒྱས བཅོམ་ལན་འདྲས་ལ་བསྟོད་པ་བྱན རླབས་མུར་འཇུག ། ༼ཛ༽ 
བརྗོད་པ་མཛད་འགྱུར་ཞེས། །ང་ནེ་དེ་དག་ལུང ཡང་སྟོན། །དཝས་་ཤེ་ལས སངས་རྒྱས་ 

2 ༩ ༨༤ ༩ ང་པ ར. 
ནཾ ཞུ ཅུང་ཀུང་ པ་ བས་རྣམས་ཀྱང་ཟ པ་ན། །སཱོང་ཊ ཉེད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་དེ 
བྱང་སེམས་སྲ་མ་གྱུར་ན། = ངརས་ རྒྱས་ ཀྭ་ཡེ ཡེ་ཤེས པཱ །བརྟེན་ ར། ་མེད་ ༼།བ་ རྟོགས་པ པ་རཱཌག་ 


ཙར 


ཏུ་འབྱུང་། །དོན་འ པི འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས་གསུང་བ ངས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། ། 
རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །འཁོར་ལོ་སྒུར་བའང་བྱེ་བ་བྱས། །དེ་ཚེ་སངས 
རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་དང་། །ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་བསྟེན་བཀུར་ཞང་། །བདེ་བའེ་ཡོ་བྱད་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དག་ཏུ། །སྟོམས་ལས་མེད་པར་སྦྱིན་པ་བྱིན། །ཚུལ་ 
ཁྲམས་དག་ན་མཆོག་ཀྱང་བསླངས། །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་གནས་པས་ན། །འདྲེན་པས་ 
ང་ནི་ལུང་མ་ བསྟན། །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་མཐོང་ཚེ། །ངས་ནེ་མི་སྐྱེའེ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ། །ཤཱཀ་ཐུབ་ཅེས་བྱའི་སངས་རྒྱས་སུ། །ད་གཟོད་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་གྱུར། ། 
གྲང་པོའི་རྩལ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་བསྟན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་རིས་ 
བརྟན། །གང་ན་ཧུང་ཟད་མ་དམགས་པ། །ད་ན་བུྱངཆཇུངཔ་བླ་མད་ད། །ད་རྟར་ངུ སངས་རྒྱས 
_ མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར། ཏང་འཛིན་ འདི་ལ་བསྒོམས་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་(༤བ༡ཆོས་ནཾ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། །སྟོན་པ་ཡི་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇི གས་རྣམས་ནེ ་རྙེད་མི་ 
དཀའ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ བརྟེན་ 
ནས། །བདེ་གཤེགས་གོ་འཕར་མུར་དུ་བརྙེས། །ཡུམ་འདེར་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ 
ནི། །འགྲོ་བ་གཏི་མུག་ལྡོངས་རྣམས་ཀྱི། །མགོན་སྐྱབས་དགེ་བའེ་བཤེས་འགྱུར་ཏེ། ད 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡུལ་མེད་བསྐོར། །བདེ་བ་མ་ཡུས་སྩོལ་བྱེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་སྐེམ་པར་འགྱུར། །གླང་པོའི་རྩལ་ལས། བྱིས་པ་དམིགས་པར་གནས་པ་དག །མི་ 
སྐྱེ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི། །བཟོད་པ་བདག་གིས་ཐོབ་བོ་ཞེས། །མི་མཁས་པ་དག་རྟོག་ 
པར་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ལ། །གང་དག་སྐྱེ་བར་སེམས་པ་ནེ། །བསྐལ་པ་ 
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༢༠༧༤ ༢༨༧༧ - ༤༢ 
༨ ་ ¢° ༠ ཌཱ ༨༨ ༨༥ 9༤ ༤ བས གས ༠ ཉུག། © ་ རཿ ། | 4 
སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱ་གསུང་འབྲམ། ༼༢༽ 


་བ་སྟོང་དུ་ཡང་། །དེ་ཡཾས་བཟོད་པ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུ་ 


ད 
(ཤེས་དགའ །དེ་དག་ མཚན་ རའ སྤྱོད་༔ ཡུལ་ བ། ད 


ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་དེས་མི་རྟོགས། །ཚུུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པ་ལས། རློངས་པ་ནགས་ སུ་ཕྱིན་ 
། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་ནི་འདེ་དག་ 
ན ཀྲིད་བྱས་ཏེ། །ལྷ་དབང་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས། ། 
སྐེ་བོ་དོན་མེ ད་བསླ་བ་ བཞེན། ། །མ་འོངས ས་དུས་ ན་དགེ་སློང་གང་། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ལ། །དངོས ་ལོ་ཡོད་པར་བཏགས་བྱས་ནས། །ཆད་པར་སྨྲ་ཞེང་དམ་བཅའ་ 
།བདག་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་སྲོག་ཏུ་སྨྲ །གང་ཟག་ཏུ་ཡང་སྨྲ་ བར་བྱེད། །ཕམརྒྱས་འ འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལས། མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ནི། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་ཞེན་ཅིང་། །སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་ཆེན་ བསླ་བར་ བྱེད། །ཆོས་ ཀྱ་རྣམ་ གངས་ འད ་སྟོན་ པའི། །དགེ ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆོས་སྨྲ་ལ། །འདེ་ནི་རང་བཟོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ 
མིན་ནོ་ཞེས། །ཟབ་མོའི་དོན་དང་ཆོས་སྨྲ་ལ། །སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་སྨོད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་ 
མཁས་ལ་མི་འདྲི་ཞིང་། །མ་དད་གྱུར་ནས་འབྱོལ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་འབྱོལ་ཞེང་ 
མི་འདྲི་བ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བླུན་པོ་དེས། །ཡུམ་འདི་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཅིང་། །ཐོས་ཉུང་ 
ཤེས་རབ་མེད་པ་དེས། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་སློང་བར་འགྱུར། །ངག་དང་ཡིད་ལས་མི་ 
_ བཟད་པ། །གསོག་པ་(༥ན)དེ་ནི་མནར་མེད་དུ། །ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་མང་བཅོས་ཀྱང་། ། 
ལས་དེ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བ ལ་པ་འཇིག་པར་གྱུར་བ་ན། །དམུལ་བ་ག ཞན་དུ་ 
འཕོ་འགྱུར་ལ། །དེར་ ཡང་བསྐལ་པ་ འཛི ཇིག་པ་ན། །གཞན ་དུ་འཕོ ་ཞེང་ གནས་ དེར་ 
ཡང་། །བསྐལ་པ ་འཇིག ་ཚེ་ཡང་འདེ་ཡི། །དམྱལ་བའི་གནས་སྲ་འཕོ ་འགྱུར་ ཞེང་། ། 
ལྕེའི་ཚད་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལར་གསུང་བ། ལྕེ་ནེ་དཔག་ཚད་འབུམ་གྱུར་ཏེ། །ཐོང་གཤོལ་འབར་བ་བྱེ་ 


བ་ཕྲག །ལྔ་བརྒྱས་རབ་ཏུ་རྨ་བར་འགྱུར། །མཚམས་མད་ལྔ་ན་ལས་འད་ཡ། ། 


-ལ *4ྭི 
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གིག ཅེ ༦ ` ` |¦ལེ་ཏུ་༦ ` 
༦ * ༡༤༤" ཌཊ། ༡༤༤༠ ༩ ༡༤༤" ༡༡༩ `` ‹ >7‹ ¬. ༦ དང ༨ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་ཡང་འདྲ་བ་མན། །བླན་པོ་དེ་ལས་ཉན་པ་དང་། །དད་པར་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དྭམལ བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན རྫོགས 
སངས་རྒྱས། །ཐོབ་འདོད་ཡུམ་འདིར་དད་པར་གྱིས། །རིན་ཆེན་གླེང་ ས་སྟོང་ལོག་ 


ཏུ། །བྱས་པར་གྱུར་ན་ མི་རུང་ངོ་། །སངས་ 'རྒྱས་བུ བྱང་སེམས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་ 

མང་པོ་མཐོང་ཀྱུར་ཏེ། །སངས་ རྒྱས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ ལ། །ཚངས་པར་༔ སྤྱད ཀུང་ཡུམ་ 

འདི་ལ། །མ་མོས་ གྱུར་ པའི་རྣམ་ གངས་ ཡོད། །ཡུམ་ འདིར་ དད་པ་༣ ས་སྟེང ་དཀོན། ། 
གང་དག་ས་སྟེང་དཀོན་པ་ཡེ། །ཡུམ་འདིར་དད་པ་ རྙེད་པ་ནི། །མི་ཡི་རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 

རྙེད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་དག །བསྟེན་བཀུར་བྱས་པར་རིག་པར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ ཐོས་ལ། །ཡོང ངས་སུ་དྲི་བ་དྲིས་བྱས་ཤིང་། །ཡུན་རིང་ཐེག་པ་ 

འདིར་ ཞུགས་པས། །དགེ ་རྩ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བཟུང ངས། །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་མ་ 

གྱུར་དང་། །དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཆུང་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་དྲི་བ་མ ་བཀྱིས་པས། །ཡུམ་འདི་ 

ལ་ནཾ་མོས་མི་ནུས། །ཐ་ན་ཡུམ་འདེ་རྣ་ལམ་དུ། ། གྲགས་པར་གྱུར་པ་ཙམ་དག་ཀྱང་། ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པ་དང་། །རྐྱལ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ངེས་ན། །འཛིན་དང་ཀློག་དང་ཀུན་ 
ཆུབ་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒྲབ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །འདི་རྣམས་བདུན་བརྒྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་འདི་ 
རྣམས་བརྒྱད་སྟོང་པར་གསལ་ལོ། ། 

༈ བཞི་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གླང་པོའི་རྩལ་ལས། སྔོན་ཚེ་ 
བརྩོན་པ་མ་དར་བར། །ཡུམ་འདེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ཡེ། །དགེ་བ་དེ་དང་འདོད་ 
པ་དེས། །ཡུམ་འདིེ་ཡོངས་སུ་མ་བཙལ་ཡ ང་། །དེས་ནི་ཡུམ་འདེ་རྙེད་འགྱུར་ཞེང་། ། 
(༥བཏདོན་འདི་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་ཡི། །མདོ་སྡེ་དེ་དག་དེ་དག་གི །དྲུང་དུ་འོང་ཞིང 
གཞོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི ་གླེགས་བམ་དུ་འོང་ཞིང་། །དེ་ཡཾ སྒྲོམ་དུ་འོང་འགྱུར་ལ། ། 
རྨེ་ལམ་ན་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས། །ཡུམ་འདེ་བསྒྲོ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
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༢༩ ༢༨༧༤ = ཙར 
༢ སམ ° = * འཁ པམ ¶ * ལ་ ¶ མཆ འབ. ༠ 4 ཅཐ. * ཤན ཅུ ༡ 
སྤྱན་སྔ་བླ་གྲཾས་རྒྱལ་མཚན་གྱ་གསུང་འབུམ། ༼ད༽ 


མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མདོར། གང་ 2 ར་ཆོས རྣམས་བསམ་ཡས་པ། །ཞམ་རམབའ་འདྲ་པ་ 
མཐོང་བ་དང་། །མ་ བཅིངས་པ་དང་མ་གྲོལ་བ། །དེ་ཡེ ་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད། ། 

༈ ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་ཞིང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚེགས་མེད་པར་ཐོབ་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་དག་གང་ཡང་མེད། །རང་བཞེན་སྟོང་པའི་ ཆོས་རྣམས་གང་ཤེས་ 
པ། །དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་མཐོང་། །གང་ཞེག་དམེགས་པ་མཐའ་ 
མཐོང་ནས་རློམ་སེམས་མེད། །དེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་མཐོང་། །བརྒྱད་ 
སྟོང་ཕར། སྡཾག་པའེ་རྨ་ལམ་དག་ཀྱང་རྨ་མ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་མཐོང་ཞང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བར་འགྱུར། །ད་ལྟར་ 
བྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མདོ་ལས། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། ེ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ སྨད པར་བྱེད། །འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་ཀུན་ཀྱང་མི་འདོད་པ། །དེ་ 
འདྲ་དེས་ན་ཏིང་འཛིན་མུར ་དུ་ཐོབ། །གླང་པོའི་རྩ རྩེལ་ལས། ཆས་ཀྱིསྒོ་ནི་བརྒྱ་སྟོང་ཐོབ་ 
པ་དང་། །བྱང་སེམས་མི་བརྡེད་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་དང་། །ཤི་འཕོས་གྱུར་ནས་ཆེ་རབས་ 
དན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བླ་མེད་བྱས། ། 
བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲར། སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡང་མེད་ 
ན། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དཀོན་བརྩེགས་དང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པར། གང་དག་ང་ལ་ 
གཟུགས་སུ་རྟེག །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །འདུ་ དུན་པའི་འདོད་ཆགས་ལྡན་པ་སྟེ། ། 
སྐྱེ་བོ་ དེ་དག་ ར་རི མཐོང་། །སངས་ རྒྱུས་རྣམས་ ནི་ཆོས་ཉེད་ བལྟ། །འདེན་ པ་རྣམས ་ནེ་ 
ཆས་ ཀི་ སྤྲ། །ཆོས་ ཉེད་ཤེས་ པར་བྱ་ མེན་ པར། །དེ ་ན རྣམ་ པར་ཤེས རཾ ནུས། །དྲི་མ་མེད 


པར་གྲགས་ཕའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ། རུས་སྦྤྲལ་སྨྲ་ལ་བལྟ་བའམ། །རེ་(༦ན)བོང་རྭ་ལ་བལྟ་ 
༣9 
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དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མུར་འདཕུག།  ༼ཛི 
བ་དང་། །དམུས་ལོང གཟུགས ས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བལྟ་བྱེད་ 
ཅིང་། །དེ་ལྟར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། །ཆོས་ 
མཐོང་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། གས པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། །རྟེན་ཅཾང་འབྲེལ་ 


འབུང ར་རམཐོང་པའང་ ང་དེ། །མ་ངན་ ད་ པའང་དེ་ཉིད་ཡིན། ། 


༈ དྲག་པ་སྟྙན་པ་ས་ སྟེང་ཐམས ་ཅད་དུ་ བྱུང་ཞང ་བསྟིན་བཀུར་འབད་ མེད་ད དུ་འབྱུང་བའ་ཕན་ཡོན་ན། སངས་རྒྱས་ 


མངོན་སུམ་པར། བདཔ་ཡི་མའི་དུས་ན་གང་ལག་ཏུ །མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེན་འདི་དག་འོངས་པ་ 
ཀྱང་གསུང་། ཁ་ཏོན་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་སྟོན་བྱེད་ན། །དེ་ན་ལྷ་མ་ཀླ་དང་ལྷ་མ་ཡན། ། 
ཐུབ། །མི་འཁྲུགས་ཞིང་ན་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡི། །གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་རིན་ཆེན་ཏོག་ 
སོགས་ཀྱི། །བསྟོད་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ལྟར་ཞེང་གཞན་ན། །སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
རྣམས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་མཛད། །དེ་ཡི་དྲུང་དུ་ལྷ་མཆོག་རྣམས་འོངས་ནས། ། 
ཡུམ་འདེ་འདྲ་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། སྐྱན་ལྡན་སྨོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཅན་བསྟོད་ 
ལ། །བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ འཇིག རྟེན་སྤྱི་ཡི་ལུགས། །གཟོད་འདེས་སྐྱོན་སེལ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། །དེ་ཚེ་འདེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་སྙན་པ་སོགས། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་ 
བཞིན་དུ་འདུ་བར་འགྱུར། ། 

༈ བདུན་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་འཚེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལས། སྔོན་ཚེ་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །ཡུམ་འདེ་བསམས་ཤིང་བཏོན་པ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ 
བཟློག་པ་ལྟར། །ཡུམ་འད་འཛོན་ནམ་ཀློག་པ་དང་། །ཀུན་ཆུབ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ན། །སྔོན་ 
གྱ་རྣམ་སྨན་མ་གཏོགས་པར། །མ་དང་མ་མན་གང་གས་ཀྱང་། །དེ་ལ་གནོད་འཚེ་བྱ་ 
མི་ནུས། །མེ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཆི་ཞེང་། །ཡ་ང་མ་སྤངས་འཆེ་མི་འགྱུར། །ལམ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
དང་ལམ་གོལ་སོང་བའམ། ཁང་སྟོང ་ཤིང དྲུང་ གང་དུ་ཡང་། །དེ་ལ་ འཇཛིགས་པའམ་ 
བག་ཚ་བ། །འབྲོག་དགོན་སོང་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གཡུལ་དུ་འཇུག་གམ་ཞུགས་ 
ན་ཡང། །སྲོག་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བ་ནི། །གནས་(༦བ)མ་ཡེན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད། ། 
ཡུམ་འདི་ཡང་ཡང་འདོན་པ་ནི། །གླགས་བལྟ་སུ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་། །དེ་ལ་གླགས་རྟེད་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །རྐྱལ་པོ་བློན་པོ་འོངས་གྱུར་ན། །སྟན་པར་སྨྲ་བ་འདོད་པར་འགྱུར། ། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་བསམས་པ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་བཟློག་པ་ལྟར། །ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པ་ 
བྱུང་ན་ཡང་། །ཉེ་བར་ཞེ་ཞིང་མེད་འགྱུར་ཏེ། །ཡུམ་གྱི་གཟི་བརྫེད་མཐུ་དཔལ་གྱིས། ། 
དེ་ནི་སློབས་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 

༈ བརྒྱད་པ་སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་རྟག་ ཏུ་བསྲུང་ བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བ སྡུས་གསུམ་ཀ་ལས་འབྱུང་བའེ་དོན་ 
_ བསྡུས་པ། འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ལྷ་ཡི་བུ། །ཡུམ་འདི་འདོན་པའི་དྲུང་འོངས་ཏེ། །ཡུམ་འདི་ 
མཉན་ཞིང་སྤོབས་པ་བསྒྲབ། །གནས་ཁང་གཙང་མར་བཀུར་སྟེར་བགྱིད། །ཡུམ་གྱི་ 
གླེགས་བམ་བཞག་པར་ཡང་། །སྟོང་གསུམ་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། །ལྟ་ 
རྣམས་འོངས་ཏེ་གླེགས་བམ་ལ། །བལྟ་ཞེང་ཕྱག་འཚལ་འདུད་པ་བྱེད། །ལུང་ནོད་ཁ་ 
ཏོན་ཀུན་ཆུབ་བྱེད། །ཐ་ན་ཡུམ་འདི་མི་འཛིན་ཅིང་། ཁ་ཏོན་མི་བྱེད་མི་སྒྲབ་ཀྱང་། ། 
མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས་བྱས་ཏེ། །གླེགས་བམ་བཞག་ན་མི་དེ་ལ། །སྔོན་གྱི་ 
རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ། །འཚེ་བ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གླེགས་བམ་འཆང་བ་ 
ཙམ་དག་ཀྱང་། །ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་སྐོར་ཤེས་ནས། དད་ཅང་ཞུས་པས་མཆོད་པར་ 
བྱ། །སྟོང་ གསུམ་ གངྷཱའེ་ བྱེ་མ་སྟེད། །རིན ་ཆེན རེ ་བདུན་ལས་བྱས་ པའི། །སངས 
རིང་བསྲེལ ་སྟེང་པོ་ཅན། །མཆོད་རྟེན་གྱིས་ནེ་བཀང་བྱས་ལ། །གངྒྷའི་ 
རྣམས་ན། །སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྐལ་བའམ་བསྐལ་པ་ལས་ ལག 
པར། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས། །ཡུམ་འདེ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། །མཆོད་ 


༡2 
¿/1/ 
༡༡ 
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ཡིན། །སྟོང་ གསུམ་ གངྷའི་བྱེ བེ་མ་སྡེད ད། །དེ་བཞན་ གཤེགས་པའ ས་པའི རི བསྲེལ་གྱིས། །བྱུར་ 
བུར་བཀང་ཡང་མཁས་པ་ཡིས། ཡམ ་གྱི་ཀླེགས་བམ་འདམ་པར་བྱ། །ཡུམ་འདི་ལ་ནི་ 
མཆོད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མཆོད་པར་འགྱུར། །ཡུམ་འདེ་འཛིན་དང་འཆང་ 
དང་ཀློག་པ་དང་། །ཀུན་ཆུབ་བྱེད་པ་ཚངས་པ་(༧ན)བརྒྱ་བྱིན་དང་། །རྒྱལ་པོ་བཞེ་དང་ 
སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བ སྲུང་ཞེང་སྐྱོབ་ཅེས་ཁས་ བླངས་གཡེལ་མེད་ བསྲུང་། །ལྷ་ 
ན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །དེ་ལ་གདུག་པར་སེམས་པའང་དད་པར་འགྱུར། ད 
མི་མ་ཡིན རྣམས ་དེའི་ལུས ཡ་ལ། །མདངས་ན་ཉེ་བར སྒྲབ་བྱེད ་ཅིང་། །ལུས་སེམས་ངལ་ 
དུབ་ འབྱུང་མི འགྱུར། །འདི་ནི ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་7 ཉེད་ དེ། །ཡུམ་འཛིན་ ཀློག་ དང་འབྲི་བ་ 
ལ། །གུངས ་མེད་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་བཞུགས་ པའི། །སངས་རྒྱར རྣམས་ ཀྱིས་དགོངས་ 
འགྱུར་ ཅིང་། །ཡོངས་ སུ་བཟུང་བ་དེ་དག་ལ། །སུས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་མི་ ནུས། །ཡུམ་ 
ལ་རྣལ་ འབྱོར་མི་བགྱིད་ཀྱང་། །བྲེས་ནས་འཆང་བ་ཅམ་ དག་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་བིནྷ་གིས་ཆོབ། ། 

༈ དགུ་པ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མདོར། 
གང་ཞེག་ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་འཛཇུག་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་སེམས་དམྱལ་ངན་འགྲོ་ 
མེད། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་མི་འདེབས་ཤིང་། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་ལོག་ལྟུང་འཇཾགས་ 
པ་མེད། །ཕུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལས་གསུངས་པ། ཡུམ་བོས་ཐེ་ཚོམ ་མི་ བསྐྱེད་ཅིང་། ། །མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
བསྐྱེད་བྱེད་ན། །སྔོན་ཡང་སངས་རྒྱད ་ཞེང་ གཞན ་ནམ། །དགའ་ ལྡན་ གནས་སུ སུ་བྱམས་ 


༤ 


པའམ། །ཤཱཀུའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ནི། །མིར་གྱུར་ཡུམ་འདི་ཡོངས་བྲིས་ནས། །ཤི་ 


ཇ་ 


འཕོས་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱ། །བྱང་སེམས་ཡུམ་འདི་མ་དྲིས་པ། །དེ་ནི་མི་ནས་མིར་ 


སྐྱེས་ཀྱང་། །ཡུམ་ འདེ་བཙལ་ཡང་མི་ རྙེད་ཅིང་། །རྒྱ་ལ་ཡུམ་འདི་ཐོས་ན་ཡང་། ཐེ་ 
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༤༨ 


ཚོམ་བསྐྱེད་ཅིང་རས་བལ་བཞིན། །འདི་ལ་དད་པ་མི་ཐོབ་ 
གཡོ་བར་འགྱུར། དེ་ནི་ཐ ཐེག་པ་ཆེན་ལོ་འདེར། ། ཞུགས་ན 
གསར་དུ་ཞུགས་ པར་རིག་པ་བྱ། །ཡུམ་འདིར་བརྩོན་པ པའི་བ ་སེམས་ནཾ། །འཁོར་ 
ལོས་ སྒྱུར་བ་ཁང་བཟང་ནས། ཁང་བཟང་ གཅཾག་ ཏུ་འཇུག་པ་ལྟར། །རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ ཞིང་ཁམས ་ནས། །རྣམ་དག་ ཞེང་དུ་ འཇུག་པར་འགྱུར། ། 

བཅུ་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། དྲེས་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
དང་། །འདེ་དང་ཕྱི་མའི་ཕན་བདེ་རྣམས། །ཆེགས་(༧བ།ེད་མྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ 
པས། །ཡུམ་འདེ་ལ་ནེ་བརྩོན་པར་བྱ། ། 


2 ༡༢-ཀ༨༤༥ལ་""ལ༢༠=་2༢༩།༤་རོ་༢༤་ ཉི 2༡༡ཀ་༡༡༤༢། ཀོ་ར ཁ།༤་༡གའ།ར་༤།། ར།་་ར།རེར།་༢།འོར་རའར།ང་ ཿྲ 
༈ བཅུ་གཅག་པ་དེས་ན་ངེས་པར་སྟོང་ཉད་ཀྱེ་ལྟ་བ་བཅཙལ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ན། སངས་རྒྱས་མངན་སུམ་དུ་བཞུགས 


ར་ལོར་ར། མ་ལོན་པར། ད 


བརྒྱ་ན་གལ་ ཏེ་ཡོ ཙོ གྱུར་ ཀྱང་། །ནམ་ཡང་མི་འདུག་སོང་སྟེ་མཉན་པར་བྱ། །གལ་ 
སང་ནས་ འད་ནི་མ་རྙེད་ན། །འོན་ཀྱང་དེ་ཿ ཡི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་དེ། །དེ་ ནི་དེ་ཡི་ 
བྱང ཆུབ་སྐྱེད་ཡཾ ཡན་ན། །གང་ གེས་ སོང་སྟེ་ འདི་ ཐོས་ སྒོས་ཅ ་དགོས། །ངྲས ་ནེ་ཆོས་ན སྨྲ་བ་ 
ལ་རྟག་བསྟེན་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་ནམ་ཡང་ཐོས་མ་གྱུར། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་མང་ 
ཕོར་བཙལ་ཀྱང་ནི། །ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །འདེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རྒྱ་ 
ལ་ཐོས་ཀྱུར་ན། ཁ་ཏོན་བྱས་ནས་བཏོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
རྭ བཅུ་གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་གཞིའི་གཟུངས་ཟབ་མོ་དག་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་བཏུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནེ། ཡབ་ 
སྲས་མཇལ་བར། གང་ཚེ་ཐུབ་ཆེན་ཞེང་པའི་གྲོང་བ ཞུད་ཚེ། ད འ ཛམ་བུའ་གྲཾ ཀ་རང ཞུག ར།་ 
པ་མ་བཏང་ཞང་། ད ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ ་དུག་གིཊ ས་བཏུང་གྱུར་པ། །དེ་ཆེ་མཆོད་འོས་ཁྱོད་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །སང ངས་ རྒྱས་ཐུ བུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ །བསྟན། །རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ བཤིག ཁྱོད་ནེ་གང་ དུའང་སྨོན་པ ་ཡོང་མི་མངའ། །མི་གནས་ནམ་ 
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༢༧༧ ༤༽ ༢༩༤ ༨༨༤ ༢༧ ༤༨ @ 
དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་སྣོང་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ བསྟད་པ་བྱན་རླ་བས མྱུར་འཇུག ། ༼ྷ ཛི 


སའ 


མཁའ་མཉམ་ལ་ ཕྱག་འཆ ལ་ལོ། །མངོན་ཤིས་སྟོབས་ ནི་ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆུ་བོ་འཛོན་པས་མ་འཚལ་དེ་དང་འདྲ། །དེ་བས་མཚུངས ཅས་མེད་ མད་འཇིག་རྟེན ཕན 


་ཡཾ་ 

སྐེ་བ་མེད་པའེ་ཚུལ། །མི ཤེས་པས་ན་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུ ར་པ། །དེ་དག་ཐུགཟ 

ངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པ་མཛད། །ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བར། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་དང་། །ཐ ་སྙད་ཅམ་མཁྱེན་ཐུབ་པ་ཆགས་ 
མི་མངའ། །དེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནཾ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུ 
ན་ན་མེད། །གཞན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
འགྲོ་འདི་གཟིགས། །གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་དྲག་འགྲོ་བའི། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ 
ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པར། ( ༨ན)གང་དག་རལ་གྲི་མདའ་མཚོན་ 
འབྱིན་པ་ཡིས། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་པའེ་དབང་གིས་ངན་སོང་ 
དེ་དག་ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཆོན་ཆ་མེད། །སྣ་ ཚོགས་ ཡིད་ དགའ་མེ་ཏོག་ 
ཁ་བྱེ་ཞེང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་ འབར་བ ་ཡེད་ འོང་བ། །འདི་ ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་ 
འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའཾ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་བཏགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་འཛིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ། །འཛིན 
དང་འཛིན་མེད་དེ་ཡང་བྱུང་མིན་ཏེ། །ཡོངས་སུ རྟོག་པ སུ མ་སྨིཾག །རྒྱུ་བཞིན། དཀོན མཆོག་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅང་འབྱུང་བ་མེད། །འཆཾ་འཕོ་མེད་ཅིང་ དགའ་ 
བར་མི་འགྱུར་བ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཡིས་ནེ་དེ་བསྟན་ཅིང་། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ 
ནི་དེ་ལ་བཀོད། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་བས་ཆོས་བཤད་དེ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་དེ་ལྟར་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉེད་དུ་བདག་དང་མི་མེད་དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉི 
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ི་ ངག་ོད་ལའི་ལྟརབརད །རའང་སྣ་གིསཞུས་ར།སྟོང་པཞི་ 
ས་རྗེ་ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱ་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


བདག ་ནི་མྱོང་བ འགྱུར། །ལ༣ ས་ཀྱི་འ བྲས་བུ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་མེད་པར་ 
ཡང་མྱོང་བར་མི འགྱུར་རོ། །སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དབང་མེད་ པ། །གསོག་ དང་ 
གསོབ་ཏུ་གྱུར་པ་ དབུ་བ་ བཞེན། །སྐུ་མ་ སྨིགརྒྱུལྟ བུར་རྟག་ཏུ་སྟོང་། །སྒ ་ཡེས་ བཤད་ 
ཀྱང་དེ་དག ་དབེན་ པ་ཡིས། །བྲག་ པ་ རི་དང་གཅོང་རོང་ ཤཀླུངརྣམས་ང སུ། རྐེན གྱིས་ 
ཇི་ལྟར་བྲག་ཆ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་འདུས་བྱས་ འདི་ ཤུན་ རིག་པར་བགྱི། །ཇི་ 
ལྟར་གཙུབ “ཤིང་དང་ན་ གཅུབས་སྟན་དང་། །ལག་ པའི་རྩོལ་བ་འདི་གསུམ་འདུས་ 
པ་ཡི། །རྐྱེན་འདི་དག་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་། །བྱུང་སྟེ་བྱ་བ་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་ 
འགག །དེས་ན་འདི་ནི་གང་དག་འོངས་སམ་གར། །སོང་ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཞེག་ 
° འཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་ན། །འདེ་ཡི་འགྲོ་དང་ 
འོང་བ་རྙེད་མིན་བཞེན། །ཡུང་པོ་དག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནེ། །ནང་ཡང་སྟོང་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབེན་ཞེང་གནས་མེད་(༨བ)ལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་འདི་དག་ནི། ། 
མར་མེ་མཛད་པ་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ ཀྱིས་རྟོགས། ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ སུ་རྟོགས་པ་ 
ལྟར། །དེ་ བཞིན་ལྷ '་ལཱ་མེར་བཅས་པས་ རྟོགས་ པར་བགྱི། །ལོག་པ་ཡང་དག་མ ཡིན་ 
བཏགས་པ་ཡི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དག་ གིས་འགྲོ་བ་གདུངས། །ཐུགས་ རྡེའི སྤྲིན 
ལས་ཞི་བ་བསིལ་བའི་ཆུ། །འདྲེན་པ་ བདུད་ ་རིའི་ཆུ་རྒྱུན རབ་ཏུ་ཕོབ། །ིངངེ་འཛིནརྒྱལ་པོའི་ 
མདོར། དེ་ཚེ་ སྡིག་མེ ་མེད སྟོབས་ བཅུ་ལྡན་པ་ ཡི། །རྒྱལ་བ་དེ་ནཾ་ཏིང་( འཛིན་མཆོག་ འདི་ 
འཆད། །སྲིད་པའེ་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་སུ་ཡང་མི སྐྱེ་འཆཾ་ བ་མེད། །སེམས་ 
ཅན་མི་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནཾ་ལྦུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྐུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །མི་འགའ་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནེ། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞེང་འགྲོ་མེད་ཀྱང་། །ལས་ 
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བྱས རྣམས འི ་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ན ནག་འབྲ ས་བུ་སྨིན། ད 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། །ལས་ བསགས་མེད་ཅཾང་གནས་པ་དག་ཀྱང་ 
མེད། །དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར (རར ་འགྱུར་ མེན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་ འགྱུར་ 
བའང་མེད། །འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་ཡ ང་འོང་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡེན་མེད་ 
པའང་མིན། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བར། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེ ས་མ་མཆིས་ཏེ། །སེམས་དང་ 
བསམ་པ་དེ་ནི་མ་མཆེས་པ། །ཆགས་མེད་བློ་མངའ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ ་ལགས། ད 
མི་ཡི་སེང་གེ་ཕུང་པོ་དབེན་ (ལ་དགྱེས། །ཡུང་ཕོ་འདི་ དག་མ་སྐྱེས་ རྟོགས་གྱུར་ཅིང་། ད 
ལུང་བསྟན་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱང་མ་ སྐྱེས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ 
མ་སྐྱེས། །དེ་ལྟར་གང་འཚལ་དེ་ལ་རྨོངས་མ་མཆིས། །སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ ཡ་དང་ཟ སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས། །དེ་ དག ཤུན་ དང་བདེ་ གཤིགས་མ་ སྐྱེས་ཏེ། མི ཡི་ཟཾ ས་ དེ་ལྟར་ 
གང་འཚོལ་བ། དེ་ནི་ཁྱད་སྲས་ཁྱོད་ནི་དེ་ཡི་ཡབ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོར། གང་ 
ཞེག རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ ་ཉེད་ཀྱིས ་སྐྱེ་བ་ མེད། །རྐྱེན་ལ་རག་ 
ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞེག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཁདི་མན་ཕབ་ 
(༩ན)སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདི་ཀུན་འགག་མེད་འཚལ་བ་དང་། །གང་ 
རྣམས བྱང་ཆུབ་འཚལ་ཞེང་སྤྱོ སྐྱོད་ བགྱིད་པ། །འཇིག་ རྟེན་མཁས་པ་དེ་དག་ དགའ་ མ་ 
མཆེས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད འགག ་མེད་ བློར་གྱུར་ན། །དེ་འདྲའི་ ྤ ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྙེད་ 
མི ་དཀའ། །གནས་པ་མ་མཆིས་མི་གནས་མ་ ལགས་ཏེ། །མཆིས་པ་མ་ ལགས་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་མ་ལགས། །འདུས་བྱས་མ་ལགས་འདུས་མ་བྱས་མ་ལགས། །དེ་ལྟར་ 
ང་འཚལ་དེ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྒྱལ་དང་འགྲོ་འདེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་མཐོང་ཞེང་། ད 
སྟོན་པའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་འཚལ་གྱུར་ལ། །དེ་ལྟར་བཀྱིད་ན་གང་ཟག་མཆོག་མཆོད་ 
ཅིང་། །འདྲེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ལགས། །གོ་འཕང་དེ་ནི་མཚན་ 
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ྨྱན་སྔ་བླ་གྲས་རྒྱ་ ལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


མ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉི་ཚེ་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་སྒོམ་པ་ དང་། །གང་རྣམས་སྟོང་པ་ སྟོང་ཞེས་མི་ 
སྨྲ་དང་། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཡོད་སྨྲས་ཐོབ་མི་ནུས། །སངས་རྒྱས་མ་སྨད་རྣམས་ ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ། །སློབ་དང་རྣམ་བྲལ་སློབ་པའི་སློབ་པ་རྣམས། །མཁས་དེ་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་རྟོགས། །སྟོན་པས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དགྱེས་བྱེད་ལགས། །མི་དབང་ཁྱོད་ 
ཀྱེས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནེ། །ལོག་པ་རྨོངས་བྱེད་འ ང་བ་སྟོང་འདྲ་ཞེང་། །སྟོན་ 
གྱི་སྤྲིན་འདྲ་མིག་འཕྲུལ་འདྲ་བར་མཁྱེན། །རྐྱལ་བས་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ 
མཁྱེན། །ཇི་ལྟར་མི་ཞེག་རྨི་ལམ་བཀྲེས་གྱུར་པས། ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ཟོས་ཀྱང་མ་འགྲངས་ 
པ། །དེ་ལ་བཀྲེས་མེད་ཟས་མེད་སེམས་ཅན་མེད། །རྨི་ལམ་དེ་འདྲར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཚོགས་ཚོན་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །ལོག་པའེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཅན་དན་དྲ་མེད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །རྟེན་ 
དང་སྦྱར་ན དེ་ཞིམ་ གཞན དུ་འགྱུར། དད ལྟར་རང་ བཞིན་ ་ཡོངས་དག་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། ། 
སོ་སོ་རང་གི་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་མི ཡིས་དུང་གི་ སྒྲ་ཐོས་ཏེ། སྒྲ 
འདི་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་བརྟགས་པས་ཀྱང་། །རང་ བཞིན་སྟོང་པའི་དངོས་ཏེ་དེ་ མི་ 
དམིགས། །མི་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །ཇི་ལྟར་མེ་ཞིག་ནམ་ 
ི མཁའི་འཇའ་མཐོང་ན། །(༩བ)ཡན་ལག་གཞེགས་བརྟགས་རང་བཞིན་མེད་ཅཾང་ 
སྟོང་། །ནམ་མཁའིེ་འཇའ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟོང་། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་བཞེན་ 
ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོའི་མདོ་ལས། པགས་རྒྱུས་ཤ་རུས་ལུས་ལ་འདེ་བདག་ 
གིས། །ཆུང་མ་ཡིན་སྟམ་འདུ་ཤེས ར་བ བསྐྱེད་ནས་ནི། །བྱ ས་པ་རྨོངས་རྣམས་འདོད་ཆགས་ 
བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞེན་བུད་མེད་ མི་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བུ་མོ ་གཞོན་ ནུའི་རྨི 


༤༽ མ་་ 


ལམ་ན། །ཐུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་མཐོང་ནས། །བྱུང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤི་ན་མི་དགའ་ 
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ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བར། ཛི་ལྟར་ས་ 
ཆེན་འདི་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་གྱུར་ན་རི་ལྟར་གདའ་བ་ཡང་། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་རི་ལྟར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་གནས་མ་མཆིས། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་མཆེས་ 
དབང་པོ་རྨོངས་པར་བགྱིད། །ཤེས་པས་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ 
མ་མཆེས། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མ་མཆིས་ཁྱོད་སྟོན་པས། ། 
དེས་ན་འདྲེན་པ་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་མི་ཕྱེད་འགྱུར། །འདི་ན་སེམས་ཅན་ 
པར་ཤིག་ཅིང་སྟོང་པར་རྣམ་བཞག་ལ། །རྐང་གཉེས་དམ་པ་སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་བྱམས་ 
པ་གཞལ་ཡས་བསྒོམས་པའང་མཛད། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་པ་འདེ་ནི་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ། །བྱམས་པ་དགེ་གོམས་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་འདྲེན་པས་བཀའ་སྩལ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་བཤིག་ཅིང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་མེད་པར་མཁྱེན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
བགྱི་བར་གསུངས། །སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་མེད་པ་ལ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་མངོན་སྤྲལ་ 
ནས། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་བདག་མ་མཆེས། །སྲོག་དང་གང་ཟག་མ་མཆིས་ལྟར། །དེ་ 
བཞེན་ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་དང་། །དབང་པོ་དག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་། །ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་སྒུ་མ་ཞེས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བསྟན་པར་མཛད། །ཇི་ལྟར་རི་མོ་མཁན་ཞིག་ 
གིས། །བུད་མེད་གཟུགས་ནི་རྣམ་བྲིས་ཤིང་། །མཉམ་(༡༠ན)པ་དང་ནི་མི་མཉམ་དང་། ། 
ལྕི་དང་ཡང་བ་བསྟན་བཀྱིས་ཀྱང་། །བྱིས་པའི་མིག་ནེ་བསླས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་མི་མཉམ་ 
ཅི་མ་མཆིས། །དེ་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ལགས་ན། །བྱིས་པ་རྣམས་ན་དེ་ལ་ 
རྨོངས། །སངས་རྒྱས་བརྡ་ཙམ་ཉིད་ལགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །མི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
འཇིགས་བཞེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ནི་ཐུབ་པས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མེད། །ཡེ་ཤེས་གནས་པ་གཞན་ཡང་མེད། །དོན་དམ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་མཁས་པའི་ 
བདེན་པ་འདེ་ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་མ་གསན་རང་གིས་གཟིགས། །དེ་བཞེན་ 
མེད་ཚོགས་དང་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་དང་། །འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་གང་ཡང་རུང་། ། 
མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་མཛད་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མཁས་ 
དོན་དམ་སུ་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ནོར་བའི་བློ་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་དབེན་པ་སྟེ། །སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དོན་དམ་ཞེས། །གང་གིས་ཐོས་ནས་ 
དགའ་བ་བསྟྙེད་འགྱུར་བ། །དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རྣམས་བཤིག་ཅིང་། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རིག་ནས་མི་ཆགས་ཏེ། ད 
སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་ཆུ་ལ་པད་མོ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་དུའང་མི་སྟེངས་མངའ་དབང་ཅན། ། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་སྟེ། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟུན་པོའི་རི་འདྲ་བ། །མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཆོད་པ་འདི་ཀུན་བྲག་ཆ་རི་བཞིན་ཏེ། །ཤིང་རྟ 
གདུགས་དང་བླ་རེ་སིལ་སྟན་དང་། །མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་པ། །བྲག་ 
ཆ་ཇི་བཞིན་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གདའ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ་གང་བཀྱིས་དང་། །སྤྲལ་ 
པའི་མཆོད་པ་འདི་དག་གང་བཀྱིས་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོད་བྱས་ 
པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ཉིད། །འདྲེན་པ་མཆོད་(༡༠བ)པ་འདི་ཡིས་ 
བདག་ཅག་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་རྐང་གཉེས་མཆོག་ཏུ་མུར་འགྱུར་ཤོག །རྨེ་ལམ་འདྲ་ 
བར་འགྲོ་བ་བདག་ཅག་གེས། །རྟོགས་བཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་བཞེན་སྟོན་པར་ཤོག །ཡོན་ 


- 140 - 


ཏན་མཐའ་ཡས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ ་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་ 
དང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡངས་པ་ཐོབ་པ་དེས། །བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 
དངོས་མེད་དང་། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། །བྲག་ཆ་ནམ་མཁའ་འདྲ་ 
བར་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །ཇི་ལྟར་འདྲེན་མཆོག་ཁྱོད་བཞིན་སྟོན་པར་ཤོག །འདི་མན་ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བའི་མདོ་ཡིན། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལོན་པས་སྔར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞུས་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང 
ནི་ཐོས་གྱུར་ནས། །ཤེས་རབ་ཆེ་མངའ་བདག་དོགས་སྐྱེས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལུང་ 
བསྟན་པ། །བདེ་ གཤེགས་ བདག་ གིས་དེ་མ འཚལ། །གསུང་ གི ཟླ་བ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། ད 
འགྱུར་ མ་མཆིས་ལ་ སྟོང པ་དང་། །རང་ བཞིན་མེད་གསུངས་ཇི་ ལྟ་བུ། །མཆོད་ པ་འདེ་ 
ཅ་གང་ཟག་མཆོག །སྐྱེ་བ་མ་མཆཾས་བྱང་ཆུབ ་ཏུ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནཾ་ཇི་ལྟ་བུ། ། 
མི་དབང་བདག་པོ་ཇི་ལྟར་ན། །འགག་པ་མ་མཆིས་འཆི་འཕོ་གསུང་། །སྒུ་མ་འདྲ་བ་ 
ལྡར་སྐྱེ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ནེ ་ཇི་ལྟ་བུ། །གནས་པའང་མཆིས་པ་མ་ལགས་ལ། 
དགེ་བཤེས་བསྟེན་གསུང་ཇི་ལྟ་བུ། །གཡོ་བའང་མ་མཆེས་བགྱི་བ་རྣམས། །རྐང་ 
གསུང་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞི་བ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཞི་གསུང་ཇི་ལྟ་བུ། ། 

མཚུངས་མེད་འད་འདྲའི་ལྡེམ ་པོའི་ངག །བདག་ལ་རྣམ་པར་བསྟན དུ་གསོལ། །སྐུ 
མཛེར གྱུར་ ཀུང་ཆོས་ ཀྱི་རྣམས། །ནམ མཁའ་ འདྲ་གསུང་ཇི་ལྟ་བུ། །ཆོས ོ ་རབ་ཏུ་ 
སྐངས་བགྱིས་ན། །མི་མཁས་ དམྱལ་ལྟུང་ཇི་ལྟ་བུ། །བརྟན་པ་མཐོ་རིས་འཇིག་ རྟེན་ 
དང་། །འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ་དང་། །ལས་དེ་བགྱེད་པ་མ་མཆིས་ལ། །རང་ 
ལས་ཅན་གསུངས་ཇི་ལྟ་བུ། །དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱུར་མ་མཆེས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ 
བསྒྲབ་པའང་གསུངས། །ཆོས་རྣམས་ཟད་པ་མེད་གསུང་ལ། །སྤོང་ བྱེད ་ལས་ནེ་ཟད་ 


བསྟན་མཛད། །ཡང་དག་མཐའ་ཡང་བཀའ་སྩལ་ལ། །མ་ནོར་སྦྱིན་པའང་བསྟན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
མཛད་(༡༡ན)པ། །འདི་ཡང་རབ་རིབ་བྲལ་བ་ཡི། །སྤྱན་མངའ་སྲིག་སྤངས་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། །ཐམས་ཅད་གཟགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་རྱས་བདག་ག་ཐེ་ཚམ་ 
འདེ། །སེལ་ནུས་མ་མཆས་དེ་ལྟ་བས། །བདག་ནེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་དད། །ལན་བཀའ་སྩལ་ 
པ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལུང་བསྟན་པ། །བདག་གེས་མ་འཚལ་ཞེས་སྨྲས་པ། །གལ་ 
ཏེ་འགའ་ཞིག་མི་སྟོང་ན། །རྒྱལ་བས་དེ་ ལུང་བསྟན་མི་གསུང་། ི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་ 
བུར། །རང་གི་རང་བཞེན་གནས་གྱུར་ན། །འགྱུར་བ་མེད་ཅང་ཐེར་ཟུག་སྟེ། །དེ་ 
ལ་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་པ་མེད། །མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞེན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འགྱུར་མེད་ན། །མཆོད་པའི་ཡན་ལག་གང་འགྱུར་ཞེས། ། 
ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟག་བྱོས་ལ། །ལྗོན་པ་མཆོད་པ་འདེ་ལ་སྤྱོད། །ཆོས་དབྱིངས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྱུར་མེད་སྐྱེ་བོ་མཁས་པས་རྟོགས། །བྱེས་པ་རྣམས་ནི་འདེ་ 
ལ་འཁྲུལ། །བློ་སྦྱངས་པས་ནི་མེད་པར་ཤེས། །སྐེ་བའང་མ་མཆིས་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། ད 
དེ་ནི་མ་འཚལ་ཞེས་སྨྲས་པ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྡེམ་པོའི་ངག །གཞན་དུ་མ་ 
སེམས་མཉན་པར་གྱིས། །བྱིས་པ་འཁོར་བར་དགའ་བ་རྣམས། །འཁོར་བར་མངོན་ 
དགའ་སེམས་ཞེན་པ། །ལོག་པའི་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཅན། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་དག་སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་པའེ། །སེམས་མེད་ཆོས་ནེ་ངས་ 
བཤད་ན། །བྱིས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །འདི་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར། ། 
བྱང་ཆུབ་གཞོལ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕན་ཡོན་ཐོས་གྱུར་ནས། །ཟིལ་ 
གྱིས་མ་ནོན་རང་བྱུང་སེམས། །རྒྱ་ཆེན་དེ་ནཾ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འགག་པ་མ་མཆེས་ 
འཆེ་འཕོ་བ། །དེ་ཡང་མ་འཚལ་ཞེས་སྨྲས་པ། །འཆི་འཕོ་ཡང་དག་ལུང་བསྟན་པ། ། 


གཞན་དུ་མ་སེམས་མཉན་པར་གྱིས། །གང་ཟག་རྟག་འཇིན་དེ་དག་ལ། །འདེ་ལ་ 
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དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱ་བློ་སྐྱ སྡོང་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ པ་བྱིན ་རླབས་མྱུར་འཇུག ། ༼ ཛི 


མི་འགྱུར་ཐེར་ཟུག་མེད། །ད་ངོས ་པོ་འདི་དག་མི་རྟག་ཅེས། །བདེ་གཤེགས་འཆེ་འཕོ་ 
རྣམ་པར ་སྣོན། །སྐྱུ་མ་ འདྲ་ལ་ལྟར་སྐྱེ་བ། །ཇི་ ལྟ་བུ ་ཞེས་ དོགས གྱུར་ (༡༡བ)པ། ། 
མཐར་ཕྱིན་མ་གྱུར་སློབ་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་བཤད། །གནས་པའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། །དགེ་བཤེས་བསྟེན་ཅེས་གང་སྨྲས་པ། །གནས་དང་བྲལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །གནས་པ་མེད་པའི་དགེ་བཤེ ས་བསྟེན། །གཡོ་བ་མ་མཆཾས་བཀྱི་བ་ 
རྣམས། །བསྟན་ པ་མ་འཚོལ་ ཞེས་ སྨྲས་པ། །ཤིང་རྟའི་ཡན་ ལག་ འདུས་པ་དང་། །ཤིང་ 
རྟའི བྱབ བཞིན དུ་རྟགས། །མི་ གང་བདག ཡོད་ཁས་ལེན་ཅཾང་། །བྱ་བའང་བདག་ 
གིས་བྱས་འཛིན་པ། །དེ་དག་ལ་ནི་བྱ་བ་དང་། །གཡོ་བ་མེད་པར་བདེ་གཤེགས་ 
བཤད། །རང་བཞིན་སྟོང་སྟེ་སྟོང་བ་ཡང་། །རྟོགས་ ཞེས་ང་ཡེས་གང་སྨྲས་པ། །བྱིས་པ་ 
ལོག་ པའི་བློ་ཅན་ རྣམས། །རང་བཞེན་སྟོང་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ རྣམས་( ལ་ བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། །རང་ བཞན སྟོང་ཞེས་བདེ་ དགཤེགས་ སྟོན། །།ུནཏུ རྟོག་པའི་རྟོག་པ་ 
བསྐྱེད། །ཡང་དག་མ་ ཡིན་ རྟོག པས་བཅཾངས། །ཞེ་བ་ཡོད་ཅིང་ཆོས་ ཀུན་མེད། །ཞི་ 
བར་མཐོང་ཞེས་སྨྲས་པ་ནེ། །མི་ཤེས་རྨོངས་ པར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལ་ 

སྲེད་པ་ བསྐྱེད། སྐོམ པས་ཇི་ལྟར སྨིག་རྒྱུ་ལས། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་སྐོམ་པ་སྐྱེ། །མི 
མཁས་དེ་ནི་རྟོག་པའི་རྒྱུས། །ཡོད་པ་མིན་ལ་ ལོག་པར་བཏགས། །ཆུ་ཡིན་བར་ནི་ 
མཐོང་གྱུར་ཀྱང་། །སྨག་རྒྱུ་ལ་ནི་ཆུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་བཏགས། ། 
རང་བཞིན་གྱིས། །སྡུག་མེད་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་བཞེན་ཏེ། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་ནི་ཆུ་མེད་དོ། །དེ་ 
འདུ་ཤེས་ཅན། །སྡུག་པར་རྟོགས་པས་བཉཾངས་པར་ཀྱུར། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ་བ་དང་། །སྤོང་བ་དམྱལ་ལྟུང་ཞེས་སྨྲས་པ། །མེད་པ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་པ། །མི་ 
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སྤྱན་སྔ་བླ་གྲཾས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱ་གསུང་འབུམ། ༼ ༢ 


མཁས་རྣམས་ནི་སྐྲག་པར་འགྱུར། །རང་བཞེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ན། །བདག་ཞེན་དུས་ནི་ 
དག་བདག་ཏུ་མངོན་ཞེན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ན་མདུད་བོར་ནས། །སྟོང་པ་གྱ་ནོམ་ 
སྐོང་བྱེད་དོ། །མི་མཁས་སེམས་དམྱལ་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་ངས་ 
བསྟན་དང་། །སྐྱེ་བོ་འགྲོ་རྒྱུད་གཞན་དག་དང་། །ལས་དང་ངས་ནེ་བསྟན་(༡༢ན) 
བྱ་སྟེ །བྱེད་པ་པོ་ན་རབ་ཏུ་བཀག །ཡང་དག་ཏུ་ན་འགྲོ་འོང་དག །རྨ་འདྲར་བཤད་པ་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །རྨི་ལམ་གང་ལའང་དངོས་པོ་མེད། །ལོག་པའི་བློ་ལྡན་མངོན་པར་ 
ཞེན། །ངས་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན། །བྱེད་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་མེད། །ཤིང་ 
རྣམས་རླུང་གིས་བསྒུལ་བ་ལས། །མེ་འབྱུང་འགྱུར་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །བདག་ཅག་མེ་ 
འདི་བསྐྱེད་བྱ་ཞེས། །རླུང་དང་ཤིང་ལ་སེམས་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་མེ་ནི་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། །ལས་ཀྱི་བྱེད་བོ་དེ་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཡོད་མིན་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཡང་དག་བསྒྲབ་པ་དང་། །ལེགས་སྐྱད་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ན། །དེ་ཚུལ་ཡང་དག་ 
མཉན་པར་བྱོས། །མ་ཡཾ་ཆེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་སྟེ། །དེ་སྲད་འཚོ་ཞེས་བརྗོད་མོད་ཀྱ། །ལོ་ལ་ 
ཕུང་པོར་སྨུངས་པ་མེད། །བསྒྲབ་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། །ཟད་པ་མེད་ཅེས་གང་ 
སྨྲས་དང་། །ལས་ཟད་ནས་ནེ་གང་སྨྲས་པ། །སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཟད་པ་མེད། །ཐ་སྟད་ 
ཚུལ་དུ་ཟད་པར་བསྟན། །ཡང་དག་མཐའ་ན་ངས་བཤད་པ། །ཕྱིན་ཧ་ལོག་དེ་ཡང་དག་ 
མཐའ། །ལོག་པའི་བློ་ཅན་བྱིས་པ་རྣམས། །ཡང་དག་མཐའ་ནི་མི་ཤེས་སོ། །རང་ 
བཞིན་སྟོང་བར་གང་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ཡང་དག་མཐའ་ལ་གནས། །ཆོས་འདི་མདོ་སྡེ་ཇི་ 
བཞེན་དུ། །སྦྱར་མོད་ཟབ་མོ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། །བདག་ནི་བྱིས་བློ་མཐུ་ཆུང་བས། ད 
འདི་ལ་ནོངས་པ་གང་མཆིས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྔར་ནེ། །བསམ་པ་ 
ཐག་པས་བཤགས་པར་བཀྱེ། །འོན་ཀྱང་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མདོ་དང་བསྟན་ 


- 144 - 


བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག 1 ༼ཛ༽ 
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དོན་དམ་བྱང་ 
བཅོས་མང ང་དུ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་བཀའ་རྣམས་རབ་འབྱམས་ལ། ཐར ་འཇཾགས་ སྤོབས་ 
པ་བརྟེས་པ ་ཡེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་ པའེ། །མན་ངག་ བདུད ་རྩིའེ་བཅུད་ 
འཐུངས་པས། །བདག་ནི་འདི་ལ་རཾང་མོ་ནས། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ད 
དུས་ངན་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་འདེར། །ཟབ་མོ་རྟོགས་དཀའེ་གནས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡིས། །རཾང་དུ་དཔྱོད་པར་མི་བྱེད་ཅཾང་། །གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་ 
ལ། །མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་དབང་སོང་བའེ། །སྨྲ་བ་ངན་པ་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ 
བརྒྱར་བཏུབ་ཀྱང་། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གནས་འདིར་འབད་ 
ལས་བསོད་ནམས་གང་། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཐོབ་པས་བདག་དང་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ཀུན་རྨེ་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཆེགས་མེད་ 
བདེ་བླག་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་འགྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་དོན་དམ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཛུག་ 
འདི་བཅུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ། དབེན་ 
གནས་ ཕུ་རྐྱབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ འདིས་ཀྱང་ བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །བུང་ཆུབ་དན་གཉེར་གིབླ་སྦྱོངབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ 
སྟད་པརིན་ཆེན་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ། ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ལྷར་བཅས་ 
པ་མ་མཆིས་དོ་ཟླ་མ་མཆཾས་པ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནེ་སྤྱི་བོས་གུས་བཏུད་དེ། །དཔའ་ 
བོ་དེ་ཡི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ། །ཡོན་ཏན་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས། ། 
མགོན་ འདི་ རྣམས་མོའུ་དགལ་ གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་སྲམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ པའི་ལེའུ་ཞེས་ པའི་ འེ་མདོར་འབྱུང་བ། 
རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ ལའིེ་ཡོན་ ཏན་དཔག་ ཏུ་མེད་ པས་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་མཛད་ པའི་ཚུལ་ སྒོམ་པའོ། ཁོ་ར ཚུངས་ 
མེད་མ་ཡ་དབང་པས་ཁྱད་པར་བརྙེས། །དྲ་མ་གསུམ་གྱ་ཐ་བ་སྤངས་པས་སམས་དུལ་ 
བ། །མི་མཆོག་ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའེ་གནས་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་པ་ 
བསམ་གྱིས་ཡོངས་མི་ཁྱབ། །ཉེ་མ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་ནི་ཤར་བ་ན། །སེམས་ཅན་ 
ལོང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་མ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ཟེར་ལྡན། །ཉན་ཐོས་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཉན་ཐོས་འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ དམུས་ ལོང་འདྲ་བ སྟེ །སངས་ རྒྱས ཐེག་པ་ པ་ཞེས་ནི ་འཛིན་པར་ཡོངས་མི 'འགྱིད། ། 
དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ལ ་ནི་དད་པ་མཆཾས་མོད་ ཀྱི། །རྒྱལ་བ་དག་ གི་ཆོས་ཉེད་ ཀུང་ནི་ 
ཡོངས་མ་འཚལ། །རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དྲང་དུ་བ་ རྗེས་ལྟ་བུ་དང་། །རེ་རབ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
ནི་ཡུངས་འབླ་ བྲུ་གཅིག་ཕུ ་དང་། །ཉི་མའི་འོད་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་འདྲ་བ་སྟེ། །སངས 
རྒྱས་སྤྱན་སྔར་ཉན་ ཟྲོས་འཁོར རྣམས་ དེ་དང་འདྲ། །ལྕུན་པོ ་དག་ ཀྱང་ཡུངས་འབྲུ་དག་ 
ལ་འདོད་མི་བགྱིད། །མཁའ་འ ་ཉེ་མ་གནས་པ་མེ་ཁྱེར་འདོད་ མི་བགྱིད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
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བ་ སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འདོད་མི་ 
འགྱིད། །དམུས་ལོང་རེ མིག་ ལྡན་ཅཾ་འདྲ་དང་ ། །ཕལ་པའི་མི་དང་འཁོ ར་ 
ལོ་སྒུར་བ་ཏ ་འདྲ་དང་། །ཟླ་ ་འོད་ཀྱེ ཀྱིས་སྐར་མ་རྣམས་ནེ་ ཟིལ་བ གནོན་ པ། །སངས་ 
རྒྱས་( (༢ན)སྦ སྤྱན་སྔར་ཉན་ ཐོས་འ འཁོར་རྣམས ་དེ་དང་འདྲ། །ལྟ་མོ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ ་ན་ཤུ ཐུགས 
བརྩེའི་དོན་སླད་དུ། །ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་འདི་ན་རྒྱལ་བ་བཞུགས་པ་ན། །སངས་རྒྱས་དང་ 
ནི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་མི་བཞུགས་པས། །བདག་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་སྟོང་སྣམ་ 
ཡིད་ལ་བགྱིད། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ནང་ན་མཆཾ། །ལྟ་ཡི་བུ་མོ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ན། །བདག་གི་ལྟ་ཡི་མིག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བལྟས། ། 
གྲོང་ཁྱེར་དང་ནི་ཚོང་འདུས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྟགས་པར་བཀྱིས། །བརྟགས་པའི་ཚེ་ན་བདག་ 
གིས་དེར་ནེ་རྒྱལ་བ་མཐོང་། །རྐྱལ་པོའི་ཁབ་ན་མཐུ་ཆེན་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་ཁང་། ད 
གོང་རྡལ་མི་དང་འཁོར་གྱི་མདུན་གྱིས་བལྟས་པ་ནི། །ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ 
ཏུ་ནི་བཤོས་ཀྱང་གསོལ། །གཡོན་ཕྱོགས་ན་ནེ་བདག་གི་ཁ་དོག་འདྲ་བ་ཡི། །མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་མཆིས་པ་དེ་ཡང་བདག་གིས་མཐོང་། །གཡས་ལོགས་ན་ནེ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
མཆིས་གཞན་དག་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མཐོང་། །ལྷུན་ 
པོ་ཡི་ནཾ་སྟེང་ནས་རྒྱལ་བ་གཤེགས་སྟམ་བགྱེད། །བདག་གིས་ བརྟགས་ ན་ལྷུན་པོའི་ 
ཟོམ་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནཾ ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་མཆེས་པ དང་། ད 
ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ དེ ཉིད་ན་ཡང་མཆིས་པ་མཐོང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་ན་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་ནཾ། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་མང་པོ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་མཐོང་། །དེ་དག་ན་ཡང་ 
སར་གཤེགས་པ་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར། །བགྭ་ར་ཌཱ་སིར་ཡང་ནེ་དེ་བཞིན་མཐོང་བར་ 


པོ་བ་རྗེས་ཆུ་ལ་འདོད་མི་བགྱིད། །བྱང་ཆུ 
དང མིག་ 


ང་ལ་༥ 
ཧཤ 
༡ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼+ཾི 


གྱུར། །ཐམས་ཅད ་དུ་ན་ བདག་ ཉིད་ཀྱི་ནི་ལུས་ཀྱང་མཐོང་། །ཀྱང་གི་ སྒྲ་མི ་སྣན ་གྱི་གླིང་ 
ན་དེ་བཞན ་དུ། །ཚོགས་དང་ལྷན ་ཅཾག ་བསོད་སྟོམས་དག་ ལ་རྒྱུ་བ ་མཐོང་། །མ་དྲོས་ 
མཚོ་ཡི་ནང་དག་ན་ཡང་ཉན་(༢བ)ཐོས་བཅས། །བསོད་སྟོམས་ཞལ་ཟས་གསོལ་བ་ 
བདག་གི ས་མཐོང་བར་གྱུར། །དེ་བཞེན་ནུབ་ཀྱི་བ་ ལང་སྤྱོད་ ཀྱི་གླིང་དག་ན། །སེམས་ 
ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག ཁྲཾག་ མང་པོའ དོན ་མཛད་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མོའུའགལ་བུ་ 
ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ནེ་འདུལ་བར་བགྱིད་པ་མཐོང་། །དེ་ 
རྣམས་དང་། །བར་སྣང་དག་ན་ཆོས་ནེ་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་པ་མཐོང་། །ཆོས་ཀྱི་མངའ་ 
པར་མཐོང་། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དགའ་ལྡན་དག་ཏུ་མཐོང་། །རབ་འཕྲུལ་དགའ་དང་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དག་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་བཅས་པ་བདག་ 
གིས་མཐོང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཚངས་པ་བྱེ་བ་ལ། །ཆོས་རྣམས་སྟོན་ 
ཅང་བཞུགས་པ་བདག་གཾས་མཐོང་བར་ཀྱུར། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བདག་གས་ལུས་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་བདག་གིས་མཐོང་། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་འཆག་ས་ཤིང་གི་གནས་རྣམས་དང་། །ཕུག་རྣམས་གང་ན་སྔོན་ 
ཆད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞུགས་པ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཅཾ་འདྲ་བ། ། 
དེའདྲའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་མཐོང ང་བར་གྱུར། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ 
ནི ་བདག་ གྲིས་ཊ སུ། །མཐོང་ནས་ བདག ་ནེ་ངོ་མཚར་ རྨད་དུ་ འཛིན་པར ་གྱུར། །སངས་ 
རྒྱས་འོད་མཛད་དེ་དག་རྣམས་ ཀྱ རྫུ་འཕྲུལ ་མཆོག །འདེ་ འདྲ་དེ་དག་ངོ་མཚར་རབ་ 


- 148 - 


༢༨༩༤་ ༢) ༤༽ ༢༠༩ ༥༩༧ ༨༠༩༩ ༢༩༧ ཙུ པོ ༢༣༩ མཱ 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྣོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། ཡང་ར 


ཏུ་ཆེ་བ་ལགས། །རྣམ་ འདྲེན་ཟ སམ་ཅུ་གསུམ་ན་ བཞུགས་པ་མ་བོས་ ཀི། །འཇམ་ བུ་གླིང་ 
ན་ཐམས་ཅད་དུའང་སྣང་ཞེང་ བཞུགས། །གྲོང་རྣམས་དང་ནི་ཡུལ་འཁོར་གྲོང་ཁྱེར་དག་ 
ན་ཡང་། ཁ་དོག་མཐུན་པ་ཡི་ནི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་བ་བཞེན། །དེ་སྟེད་ཀྱི་ནི་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་གསུས་པོ་ཆེ། །ཀ་པི་ 
གྱུར། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ། །ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ཞུ་བ་བདག་གིས་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བདག་གི་ལུས་ནི་མདོག་དང་རྟགས། ། 
མཚུངས་ཤིང་ལྷག་པ་མ་མཆིས་བདག་གེས་མཐོང་བར་གྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་སེམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ད་ལྟ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ཞེག །བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་གིས་ཟག་པ་ཟད་པ་བགྱིར་མ་མཆིས། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འདི་ 
ཡི་སྣོད་མ་ལགས། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་རིན་ཆེན་དོན་དུ་སོང་སོང་ནས། །ཀྱི་ཧུད་ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་བོར་ཏེ་མཆིང་བུ་བླངས། ད བྱང་ཆུབ་བོར་ནས་ཉན་ཐོས་གྱུར་པ་གང་ལགས་ 
པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ད་ནི་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །སེམས་ཅན་དམན་པ་ 
ངན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དག་ནི།  །རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད་མི་འགྱུར། ། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ཞིང་མཐུ་རྩལ་བརྟན་པ་གང་ལགས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ནི་འདུན་པ་བསྐྱེད། །མགོན་པོ་བདག་ནེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ད 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཞུགས་གང་ལགས་པ་ལ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཤཱྱ་སེང་གེ་བཞེན་དུ་དེ་ 
དག་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །བདག་ནི་འདི་ལས་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་དོགས་མ་མཆིས། །མགོན་ 
ལོས་མོའུ་འགལ་བུ་ལ་སླར་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། །གླེང་བཞེ་འདིར་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི། །ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་ཁྲི་ཕྲག་ འདས་པ་ན། །རྡུལ་མེད་ཅེས་བྱའི་ 
གླིང་བཞེའེ་འཇི ཛིག་རྟེན་ ཡོད། །གནས་དང་ལོངས་རེ སྤྱོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ བཞེན། །རྫུས་ 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


༦༄ 


རྒྱས་ བཞུགས། །ནུབ་ན ་ཞེང་ ཁམས་ཊ ཉི་ཁྲི་འདས་པ་ན། །གླིང་ བཞིའི འཇིག་ རྟེན་རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་ན། །གནས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགའ་ལྡན་གནས་དང་འཚུངས། །ལོག་ 
པར་ལྟུང་བའི་སེམས་ཅན་འགའ་(༣བ)ཡང་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཉེད་ 
སྟོན་པའི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ནི། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡུན་དུ་ 
དམ་ཆོས་སྟོན། །བྱང་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་སུམ་ཁྲི་འདས་པ་ན། །གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ 
འཇིགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་དེ་ན་ངན་འགྲོ་མེད། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི། །འཇིགས་མེད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས། །ཤར་ལྷོ་ཞེང་ཁམས་ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་ཅན། །ཤེག་པ་གསུམ་སྟོན་མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཅན ། ། ལྷོ་ནུབ་རྣམ་པ ར་ཕྱེ་བའི་བློ་གྲོས་ན། །འོད་ཟེ ར་རབ་ཏུ་ འགྱེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས། །ནུབ་བྱང་སྤོས་ལྡན་ཞེས་བྱའེ་ཞེང་ཁམས་ན། །སྤོས་དགྱེས་འོད་ 
ཟེར་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །ཞིང་དེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད། །བྱང་ 
ཤར་མྱ་ངན་གྱིས་འཇོམས་ཞེང་ཁམས་ན། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ནོན་བཀྲེས་ཞེང་ཕོངས་ 
པས་གང་། །སྟིང་ རྗེ་ (་ཡིད་ བྱེད་ཅེས་བུ བའི་སངས་ རྒྱས་ '་བཞུགས། །དེ་ཡན་ཆད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
ལེའུཞེས་པའི་མདོ་ཡིན། འདི་ནས་སྟེང་དུ་ཞིང་ཁམས་ གངྒྷ་ཡི། ཇི་སྙེད ་དུག་ཅུ་འདས་ པའི་སྟེང་ 
མིང་ཡང་མེད། །ཞེང་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པས་བསྐལ་པར་ཡང་། །བཤད་པས་ཟད་ 
ཧྲ ར་འགྱུར་བ་ཡོངས་མི་སྒི ད། །ཞིང་དེའི་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ 
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༨༧ ༤ ༤༽ ༢༧ ༤༧༤ ༠༡ ངོ 'ངེ ཝའ ༠ ༠༤༠ = 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། ༼ཡང་ཌ 


ཆོས་ཀུན་སྟོན་པར་སྣང་བ་ ཡི། །རྣམ་པར་འ འཕྲུལ་ པའ་ རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་བཞུ ཞགས། །དེ་དཔའ་ 


བར་འག བའི་ཧིང ་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས། ! སྟེང དང་ཕྱོ ཕྱོགས་ བཞ་ རཀརར་ར་ ཀི་ ཞིང་ དེ ་ན། ད 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གཞན་མ་ཡིན། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་མཁས་པས 

གཟུང་། ནེ ་ཆེ་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་བགྲང་འདས་ན། །བདེ་བ་ཅན་ལྟར་ དག་ ལཔའི་ 
ཞེང་ཁམས་སུ། །དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་སངས་ རྒྱས བྱུང་། །དེ་ཡང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་ འདི ་ཡིན ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཡོན ་ཏན་བསམ་མི 'ཀྱབ། །དེ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བར་འབྱུང་། 
འདི་མན་རྣམས་ཕལ་ཆེན་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་། གསེས་གྱིབྱེབལྟ་བུའི་མདོར་འབུང་། རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཚད་ 
བ རྒྱ་སྟོང་ཆུས་གང་བ། ཁྭ་ཏས་བཏུང་དུ་རུང་བར་ཁྲ་ཏ་ཆད། །པད་མའི་ལོ་མས་ཁེབས་ 
ལ་མི་ཞེག་གིས། །རླུང་གི་ཤུགས་(༤ན)ལས་དྲག་པའི་ཤིང་རྟ་དྲངས། །མཚོ་ནང་དེ་ 
ནས་སྦྲལ་གྱི་སྐད་ཅིག་དེར། །ཤིང་རྟ་དེ་ལ་ལན་བརྒྱ་བསྐོར་བར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་ལན་ 
ཅིག་བསྐོར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་དགའ་བོས་ནི་ཆོས་རྣམས་བཏུ་སྟོན་ཅིང་། །དོན་ 
ཡང་གོ་བྱེད་དེ་ཡི་ཚིག་གཅིག་ལས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་གྲངས་མེད་སྟོན། ད 
རང་ རྒྱལ ་ཆོག་གཅིག ་སྨྲ་བའི་ཊ སྐད་ཅིག ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ གངས་ མེད་ ཆོས་ 
སྟོན་ཅིང་། །དོན་ཡང་གོ་བྱེད་དེ་ཡིས་ཚེག་གཅིག་ལ། །མོའུ་འགལ་གྱིས་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཞེང་ 
ཁམས་འདའ། །དེ་ལྟའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ངལ་མི་གསོ། །ཉེན་མཚན་བདུན་ 
བདུན་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་དེ། །རྡོ་སོགས་མེད་ཅིང་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ། །ར་བས་ 
བསྐོར་ཏེ་ཡུངས་འབུས་བྱུར་བུར་བཀང་། །ཡུངས་འབྲུ་དེ་བ ས་ཆེས་མང་འཇིག་རྟེན་ན། ད 
བྱང་ཆུབ་ལ་བཞུགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ གཟིགས་ཤིང་། །དེ་བས་ཆེས་མང་༔ སྤྱད་པ་སྦྱོད་ 
པ་དང་། །ཆེས་མང་དགའ་ལྡན་སྐྱེ་ཞེང་ཆེས་མང་བ། །དགའ་ལྡན་ གནས་ཤིང་ཆེས་ 
མང་འཇིག་རྟེན་ན། །དགའ་ལྡན་འཆེ་འཕོ་ཆེས་མང་མངལ་དུ་འཛུ རྡུག །མངལ་ ནས་ 


༤༧ ༩༨ 


འབྱུང་དང་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་དང་། །རབ་བྱུང་དཀའ་སྤྱད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ནི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུ ང་འབུམ། ༼༢༽ 


༤ ༠ = 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། འོག་མིན་གྱི་གནས་དེར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པའོ། །པོར་གཤེགས། །དེ་ལ་ 
བལྟ་དང་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད། །དེ་ལ་འདུད་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་འདུག །མངོན་ 
པར་འཚར་རྒྱ་མངོན་པར་སང ངས་རྒྱས་དང ་། །འ འཁོར་ལོ་བསྐོར་དང་རྱུ ་ངན་འདའ་བ་ 


སྟོན །བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་སྔར་བཞེན་སྦྱར་བ སྟེ། །ཡུངས་འབྲུ་དེ་བས་ཆེས་མང་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདའ་བ་སྟོན་པ་གཟིགས། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་མཚན་མཐུན་ 
གདུང་མཐུན་པ། །ཤ་སྟག་ཡིན་ན་ཐ་དད་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེ་ལྟར་དཔག་མེད་གྲངས་མེད་ 
ལྟ་བར། །སངས་རྒྱས་མེད་དང་བྱང་སེམས་མེད་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱང་དེ་འདྲར་རིག་པར་བྱ། །འདི་ཕལ་ཆེན་ནས་ 
བསྡེབས། མོའུ་འགལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཞིང་གཅིག་ནི། །འདས་པའི་སྐད་ཅིག་(༤བ) 
གཅིག་གི་དུས་ཉིད་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། ། 
བསྐལ་བ་འབུམ་དུའང་བ གྲང་བར་དཀའ་བ་ཡཾ། ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རེ་རེ་དང་གླི ང་རེ་ 
དང་། །སྐྲ་ཡི ཁྱོན ་ཙམ་བ་སྤུའཾ་ཁུང་ཙམ་རེར། །མཛད་པ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་དམ་ཆོས་ནུབ་པའི་ 
བར། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཅིཾག་ཅར་སྟོན། །འདི་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུར་གསུངས། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྐྲ་ཡི །ཁྱོན་ཅམ་རེ ར། ད དུས་ག སུམ་ག ཤེ ཀག ས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐ ར།ང།་ 
ཅད་ ཀྱི། །འཁོར་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་མཚོ་ ཐམས་ཅད་དང། །ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་ 
པ་ཇི་སྟེད་དང་། །འགྲོ་བ་ ཤུན་ གྱི་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ བཞིན་དུ་ 
ཅིག་ཅར་སྟོན། །དེ་ཙམ་ཞིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །དེ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ བརྒྱ་ཆ་ དང་། །སྟོང་ཆ་( འབུམ་ཆ་གྲངས་དང་ བགྲང་བ་དང་། །དཔེ་ཙམ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ གཅིག་ ཙང་བསྟན་ མ་ཡིན། །སྔོན་ཚེ་རང་ཉིད་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །དབུམ་ 
འདུག་པའི་ཚིག །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཚེ་ 
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༢༧ ༢ ༤ ༢༤ ༢༨༧༤ ༢༨༧༤ ཝའ ༤༨ =~ ༢༩ . ཌི 
བྱང་ཆུབ་དན་གཞར་གྱ་བླ་སྣང་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟད་པ་རན་ཆེན་བང་མཇད། ༼༥ ང་ཛ༽ 
ནཾ པབ ༤ ངེ 
༤༨ 


སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་གང་། །མ་ཚང ང་མེད་དེ ་དེ་ བདག་ ཉེད་སྐྱོ སྤོད་པ ར་ཀ། ཀུན། །སྐུ་ཡི་བ་སྨུ་ ་ 
ཁུང་བུར་གསལ་བར སྟོན། །སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་འབྱུང་འགྱུར་དང་། ། 
གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའེ་མཐར་ཐུག་པར། །གདངཿ ས་ཐོན་ཆོས་སྟོན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་བཟུང་བའི། །འགྲོ་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་བཞུགས་པ་དང་། །དང་ 
པོ་ཐུགས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །དེ་དག་སྒྲོ སྤྱོད་ཀུན་ དངོས་རྣམས་མིག་ འཕྲུལ་ 
གྱི། ། རང་བཞིན་མཁྱེན་ནས་བདག་ག ཞན་བ་སྤུ་ཡི། ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་ 
གསལ་བར་སྟོན། །དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ཡུག་ཀྱི། །སྤྱད་དང་དེ་ལྷག་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་ བ ་སྤུའི་ ཁུང་བུར་ གཅིག ་ཆེ སྟོན། །དག་པ་འདི་ རཱ ་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡི། །རྡུལ་ 
གཅིག་ཡུ ་ཡུལ་ལ་མབྲའ་ གཏུགས་ འཇིག རྟེན་ དང་། །འཇིག་ རྟེན་མཐའ་ཡས་ ཕྱོགས་ ཁྱབ་ 
རྡུལ་སྟོན་མོད། །རྡུལ་རགས་ རེ ་འགྱུར ་འཇིག ་རྟེན་ཕྲ ་རི ་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག མི་ མངའ་ 
སྟེད་(༥ན)འཛམ་བུའི་གླིང་། །མ་ལུས་རྡུལ་གང་དེ་སྟེད་ལ་གྲངས་མེད། །འདི་མན་ཕལ་ཆེར་ 
དང་། བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པར་ཡང་འབྱུང་། སྟོང་གསུམ་ན མ་མཁར་སྒ་རྩེའི་ཆ་ ཤས་ཀྱིས། ། 
ར སྐ ལ་པར་ འཛིན་རྣ མས་མཁ འ་ཁྱབ་འཇིག་རྟེན་ཁ ཆཾ། ས། ད བ་སྤུ་གཅིག་ཏུ་བ ཙུད་དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐ མས་ཅད་དུ་ཡང་བཙུད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཕྱི་མའི་ 
མཐར་གཤེགས་ཀྱང་། །འབད་རྩོལ་མེད་ཅིང་ངལ་ ང་དང ་དུབ་པ་མེད། །སྦེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་ 
པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ནས་བསྡུས། ཕྱོགས་ བཅུའེ་འཇེ ཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་མུ་ མེད་ པ། ། 
ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོའི་ སྤུ །ཁུང་བུ་ཡཾས། །གངས་ནས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་འཇིག་ རྟེན་ 
ཁམས། །འདས་ ལའི་ཕ་རོའ། །ཏུ་ནི་ཟ སེམས་ཅན་ལ། །གནོད་པ་མེད་པར་བདེ་བླག་འཕེན་ 
པར་སྐྱོད། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་གཞེ་འདིར། །ཡུངས 
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འབྲུ་ཆུང་ངུ་གཅིག་བཞག་ལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མོའུའགལ་བུའེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཀྱང་། །ད་དུང་དང་ཕོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར། །དེ་དང་དེར་ན་ཡོངས་བསྟན་ཏེ། །ད་དུང་དུ་ 
ཡང་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྟོན་པ་མཛད། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུ་ ར།་ 
རྣམས་ཀྱིས། །གང་ཟག་མཆོག་ན་སྦྱོད་པ་མཛད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཆགས་མི་ 
མངའ། །ཁདི་རྣམས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ནས་གསུངས། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཡང་མཁྱེན་མཛད་དེ། །བརྒྱ་ 
བྱིན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་དང་། །ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས། །ཐུད་མེད་ཆ་བྱད་སྤྱོད་པ་ 
མཛད། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གདའ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱཾས་མ་གོས་ཏེ། ། 
པད་མ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞེན། །འདྲེན་པ་སྣ་ཚོགས་མཁས་ཅན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ཡི་རྗེས་འཇུག་མཛད། །དེས་ན་སྐྱེ་དགུ་འད་དག་རྣམས། །གདུགས་མཚན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའེ་དོན་སྨད་དུ། །དགྱེས་ཤིང་མགུར་ལེན་ 
རོལ་པ་མཛད། །བཤུམ་མོ་དག་ཀྱང་འབྱིན་པར་མཛད། །སེམས་ཅན་སུས་ཀྱང་ཡོངས་ 
མ་འཚལ། །འདོད་ཆགས་མི་མངའ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །འཇིགས་པ་མི་མངའ་འཇིགས་ 
པ་ལྟར། །རྨོངས་མེད་(༥བ)རྨོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །སྨྱོས་པ་མ་ལགས་སྨྱོས་པའི་ 
ཚུལ། །ཞ་བ་མ་ལགས་ཞ་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་འདུལ་བར་མཛད། །འདི་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོར་གསུངས། ཕལ་ཆེར་ནས་ཀྱང་འབྱུང་། 
གར་མཁན་རྔ་མཁན་གྱད་དང་རོལ་མོ་མཁན། །སྒུ་མ་མཁན་པོ་གཟུགས་མང་ཀུན་ཏུ་ 
སྟོན། །གྲོང་པ་གྲོང་དཔོན་ཁ་ལོ་བསྒུར་བར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་དེད་དཔོན་ཆོང་དཔོན་ 
ཁུམ་བདག་འགྱུར། །རྐྱལ་པོ་བློན་པོ་མདུན་འདོན་ཕོ་ཉ་དང་། །སྨན་པ་འཇེགས་མེད་ 


བསྟན་བཅོས་ཆོ་ག་མཁས། །དེ་དག་དགོན་པར་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྨན་དང་ 
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རར. 
4 


བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། ༼ཡང་ཛ 
རིན་ཆེན་མི་བཟད་གཏེར་རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདོད་ སྦྱིན་སྡཾ ་སྡོང་པོ་དང་། ། 
ལམ་གོལ་དོང་བ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །འཇིག་རྟེ ་རྟེན་བྱུང་ནས་ མི་ རིགས་ཤེས་ 
གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་སྨོས་ཆོས་ 
ཚཆོང་ཐབས་དང་། །སྣ་ཚོགས་བཟོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པར་བྱེད། །འཚེ་མེད་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་། །སེམས་ཅན་བདེ་བྱེད་མཁས་པས་རབ་བསྔགས་ 
པ། །རིག་སྟོབས་སྨན་དང་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །དྲང་སྲོང་དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་པར་སྟོན། །ལྟ་བ་ངན་ལ་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན། །ཀུན་ལ་ཕྲ་ 
བའི་གཞི་དང་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བདེན་པ་སྟོན་པར་བྱེད། །མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔ ལ་སྤང་བར་འདུལ། །།འདིམན་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལ་དང་། ཕལ་ཆེར་གྱི་དོན་བསྡུས། སེམས་ 
ཅན་བདེ་བ་མ་ཐོབ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པ་ཇི་སྟེད་ལ། །འོད་ཟེར་དེ་དང་དེ་བཀྱེ་ 
བས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི། །བདེ་བ་གང་ཡིན་དེ་ཐོབ་ཅིང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་ཞི་བར་མཛད། །དེ་བཞིན་དད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་སོགས། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཡོ ན་ཏན་རྣམས། །འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་ཐོབ་པར་མ ཛད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡེསྣོད་ཀྱི་དོན་བསྡུས། སེམས་ཅན ་གཅིག་ གི་ཐ སེམས་ འབྱུང་ གི །འཇུག་པ་ གཅིག ་ཅམ་འབྱུང་བ་ 
ལ། །རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་མེད་དེ། ། 
ཕྱོགས་བཞེ་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་ཞེང་། །གངྒྷའི་བྱེ་(“ན)སྟེད་བགྲངས་པ་རྣམས། །རྒྱ་ 
མཚོར་གྱུར་ལ་གངྒ་ཡི། །ཇི་སྟེད་སེམས་ཅན་འདུས་བྱས་ཏེ། །སྒྲ་རྩེ་བརྒྱར་གཤགས་ 
ཆུ་ཐིགས་གཅིག །བླངས་ཏེ་དེ་ཅམ་དེ་ཅམ་ལུས། །དེ་བཞིན་ཆུ་ཐིགས་རེ་རེ་ བླངས། ད 
ཚུལ་ དེས་ཆུ་དེ་ ཟད་གྱུར་ ཀྱང་། །ད་དུང་སེམས་ཅན་ མཐའ་མི་མངོན། །འཇཾ རིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱིས་ས་ཆུ་ན། །ཤིན་ཏུ་ཤུང་གི་སེམས་ཅན་མང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་འཕང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


༢༩༩༤ ༤༽ ༨༩ _ ུ་ 


ལོ་ཡི། ཁྱོན་ཅམ་གཅིག་ལ་གཟིགས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དེ་ནི་ཆེས་མང་གི །སྟོང་ 
གསུམ་ལྷ་མི་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའེ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཐུབ་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་མཁྱེན་ནས། །བ་ 
སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ནི། །འཇུག་པ་ཇི་སྟེད་ 
དེ་སྙེད་ཀྱི། །འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་པར་མཛད། །ཞོད་ཟེར་ཇི་སྟེད་འགྱེད་པ་དེའེ། ། 
མིང་གི་གྲངས་ཀྱང་བཤད་མི་ཟད། །ནམ་མཁའ་རི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་བ། །འོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ནི་ཁྱབ་མཛད་དེ། །ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱང་མི་གསལ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་མེ་ཕྱེད་མཛད་སྤྱོད་ 
ཀུང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །འདོམ་གང་སོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མར་མེའི་འོད་ལས་མེ་ཁྱེར་གྱིས། །བརྒྱ་ཡེ ་ཆར་ཡང་བཟོད་མི་ནུས། །མར་མེ་ 
སྐར་མ་ཉི་ཟླ་དང་། །འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། །གནས་རིགས་བཅུ་ 
བདུན་པོ་ལ་ཡང་། །གོང་མ་གོང་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །འོག་མིན་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། ། 
ལུས་དང་རྒྱན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ནེ། །སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་དཔེར་མི་ཕོད། །འདྲེན་པའི་འོད་ 
ཟེར་དེ་ལ་ནི། །རི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྒྲེབ་སྟེ། །གངྒྭའི་བྱེ་སྟེད་འདས་པ་ན། །ཡོད་ 
འོད་ཟེར་དེས། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། 
རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། །མི་བགྲོད་གནས་སུ་བྱོན་པ་ན། །འོད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་བཅུག་ཏེ་འབྱོན། །འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་མང་བར། འཛུམ་པ་མཛད་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས། །སྔོ་སེར་དཀར་དམར་འོད་ཟེར་དག །ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །མཐའ་ 
ཡས་འཇིག་རྟེ་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ངན་སོང་གནས་སུ་འཕྲོས་པ་ལས། །རང་རང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞེ་ཀྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་མཐུར་ནི་(“བ)ཤེས་པ་ལས། །གུས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཕྱག་འཚལ་བས། །ལྟ་དང་མི་ཡི་རྟེན་མཆོག་ཐོབ། །དེ་བཞེན་འོད་ཟེར་འོག་མིན་བར། ། 
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༢༠༩༧ ༤༢༨ ༢༤༨༤ ༢༨༩༧ . ༢༨༩༧ < 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། - ༼ཡང་ཛ༽ 
༣ 


¬ བབ མ་པ རི ཀར 


སོང་སྟེ་དམ་པའ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །སླར་ནི་སྐུ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། །སྐུ་ཡི་གནས་སུ་ 
ནུབ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཚེ་མགོན་པོ་ལུང་བསྟན་མཛད། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
དང་། །འཁོར སྒྲུར་ ལྷ་དང་ཉན་རང་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཊ སུ་ལུང་སྟོན་ན། །རིམ་ 
བཞེན་ཞབས་མཐིལ་མཐེ་བོང་དང་། །ལོང་བུ་པུས་མོ ་ཕྱག་མཐེལ་དང་། །ལྟེ་བ་ཞལ་ 
དང་མཛོད་སྤུ་དང་། །གཙུག་ཏོར་དུ་ནི་ནུབ་པར་མཛད། །སུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པ་ལས་ 
གསུངས། སྒྱུ་མ་མཁན་ནེ་བཟང་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །བཅོག་དགུ་ 
འབབ་པའེ་གནས་དེར་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁྱམས། །སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །དར་གྱི་ལྡ་ལྟི་བླ་རེ་བྲེས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
བསྒྲེང་། །དེ་ཡི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི། །ལྗོན་ཤཾ ང་བརྒྱ་སྟོང་དྲུང་དུ་ནི། །སེར་ཁྲི་རེ་རེའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ། །རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་ལྡན་པ་བཞི་བཞི་ 
བཀོད། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་བཤམས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། ། 
རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྲལ། །འདི་མན་དཀོན་བརྩེགས་དང་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཚེག་ཡིན། རཾག་སྔགས་ཚུལ་ 
མཁས་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མང་མཐའ་ཡས་སྟེན་པར་བྱེད། ། 
ཉིན་མཚན་ཡུད་དང་ཟླ་བ་ལོ་བརྒྱ་དང་། ཁྱིམ་བཟང་རྒྱས་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟོན། ། 
འདོད་ཆགས་སྡང་ལྡན་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་ཡང་། །སྐྱུ་མའི་འཕྲུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་མགུ་ 
བྱེད་ན། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་མངོན་ཤེས་རབ་བསླབས་པ། །སྤྱོད་ཚུལ་མཁས་ 
རྣམས་ཅཾ་ཕྱིར་མགུ་མི་བྱེད། རྡོརྗེ་འཆང་བའི་གླང་པོ་ས་སྲུངས་བུ། །དབང་པོའི་འཁོར་ 
གྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་དེ། །མགོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་མངོན་ སྤྲལ་ ཞིང་། །མགོ རྣམས་ 
ཀུན་ལའང་ མཆེ་བ དྲུག་དྲུག སྟེ །མཆེ ་བ་དེ ེ་དག་རེ་རེ་སོ་སོ་ལའང་ །རྫིང་ བུ་ཆུས་ 
གང་བདུན་བདུན་སྤྲལ་བར་བྱེད། །རྫིང་བུ་རེ་རེའང་པདྨ་ སྣ་ཚོགས་པ། །རྣམ་པར་ 
བཀོད་པ་བདུན་བདུན་སྤྲལ་པ་བྱེད། །པད་མ་རེ་རེ་ལའང་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དག །སྒྱུ་རྩལ་ 
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ྤན་སྔ་བླ་གྲས་རྒྱལ ལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཤིས་ རཔ བདུན་ བདུན་སྤྲ་ སྨལ་པ་ བྱེད། །ཕལ ལ་ཆེན་ནས་ལྡ་བརྒྱ་ ཕྲག་བདུན་བདུན་སྤྲལ་པར་གསུངས། དེ དག་ 
རྩེད་མོ གླ་གར་ཚུ ཚུལ་ལ་མཁས། །སུམ་(༧ནཏཏཧུ་རྩ་ གསུར 'རང་པོ ་དེ་ དང་ རྩེ། །གྲང་ ཇ་ལོ་ 
དེ་ཡང་ལུས་ན་བསྒུར་བྱས་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་འགྲོགས་ཤིང་ འདྲེ་བར་བྱེད། སྤྱོ རཾ 
པའི་ཚུལ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་ཀྱང་མཐུན། །ཀླང་པོ་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ལྡན་དེ་ 
ཡང་། །འདི་འདྲའེ་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་ན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སྦྱངས་ 
པ་རྣམས། །ཉིང་འཛིན་བྱརཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅི་མི་བྱེད། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ནི་ 
གཡུལ ་འགྱེད ཆ། །ལྷ ་མེན་ བྱེ་བ་མཆེས་པ་ཇི རི་སྟེད་ཏ པ། །དེ ་སྟེད་ བརྒྱ་ བྱིན་ རང་གི་ལུ ལས་ 
ལ་སྤྲལ། །ལྷ ་མེན་ དབང་དང་ལྷ ་མེན་ ཕལ་ཀུན་ གྱིས། །བརྒྱ་ བྱིན་ རང་ གི ་མདུན ་ན་ 
འདུག་པར་ཤེས། །དེ ན་རྡ རྗེ་འཆང་བས་བཟུང་ངོ་ཞེས། །ལྟ་མེན་དབང་པོ་ཀུན་ཀྱང་ 
མགོ 'རྐྱོས་ 'འགྱུར། །འཇིགས་ པར་བྱེད་ ལའི་ མིག་ སྟོང་ རཔ་ བསྟན་ ཏེ། རྡ རྗེ་མི་ལྕེ་ 
འབར་པ་ ཐོགས་ བྱེད ་ཅང་། །ལུས་ལ་ གོ་ བཀྲས་ གཟི་ བརྲིད་ བསྟེན་ དཀའ་ བའེ། ། །བརྒྱ་ 
བྱིན་མཐོང་ན་ལྷ་མིན་དབང་ཕོ་འབྱེར། །དབང་པོ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དགུ་བཅུ་གཉེས། །དབང་ 
པོའི་སྤྲལ་པ་ཀུན་ཀྱང་དག འ་བར་འགྱུར། ྦ །གཅིག་ཀྱང་བདག་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྩེ་བ ~' 
སྣང་ཡང་། །ཆོས་བཟང་མདུན་ས་ན་ཡང་དེ་བཞེན་འདུག །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆོས་ 
རབ་སྟོན་སྣང་ཞིང་། །བརྒྱ་བྱིན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །བརྒྱ་བྱིན་འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཅན། །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཕལ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ལྷ་ 
རྒྱལ་དོན་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བྱེད་ན། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་པ། །བསོད་ 
ནམས་མི་ཟད་རྣམས་ལྟ་ཅིས་མི་འཕུལ། །སྟོང་གསུམ་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ 
སྣང་ཞང་། །ཚངས་ རའེ་ འེ་སྒྲ་དབྱངས་ ཤིན་ ཏུ་ཡིད་ འོ་དེ སྒྲག །ཚང ངས་དེ་ འཇིག་ རྟན་པ་ཡི་ 
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ཚངས་ལམ་གྱིས། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་རྣམ་པ མ་པར་འཕྲུལ་བྱེད་ན། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་རབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ། །བསམ་གཏན་རྣམ་པར་གནས་པ་ཅིས་མི་འཕྲལ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའ འི་ཤེས་ཿ པ་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟོས། །རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱིས་ཆར་ཐིགས་ 
བ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་བགྲང་བར་བྱེད། །ཐེགས་འགའ་ 
ཤེས་དེ་མེད་ན། །བསླབ་པ་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་རབ་(༧བ)བསླབས་ཏེ ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ 
བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཅཾ ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ གཅག་ལ་སེམས་ཀྱིས་ནི། འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་ཀུན་གྱི་སེམས་མི་ཤེས། །འདི་མན་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་། དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བའི་མདོ་བསྡུས། ཆོས་རྣམས་བྱིས་པས་བཏགས་བཞེན་ཡོད་ན་ནི། །རང་བཞིན་ 
གནས་ཏེ་སུས་ཀྱང་བསྒྱུར་མི་ནུས། །ཆོས་ཀུན་གསོག་གསོབ་བརྫུན་པ་སྒུ་མ་བཞེན། ། 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །རྐེན་ལ་རག་ལས་ནམ་མཁའི་གློག་ 
འདྲ་བ། །འད་འདྲ་འད་ལ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་རྣམས། །རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ 
གངས་མེད་སྟོན་པ་ལ། །ངོ་མཚར་ཡིད་མི་ཆེས་པར་བྱ་མི་དགོས། །རྨེ་ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བརྒྱ་སྟོང་མཐོང་བའི་དཔེས། །རྐྱལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། །འདི་རྣམས་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་འབྱུང་། མོའུ་འག ལ་གྱིས་འོད་ཟེ ར་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི། །ཞང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་རིན་ཆེན་གླིང་དེ་ཞེ ད །སྐྱིལ་ཀླང་གཅིག་གིས་བཀར་སྟེ་སྐྱིལ་ཀླང་ལས། །མུ་ 
འོད་ཟེར་དེ་དག་རེ་རེའི་རྩེ་མོ་ལས། །པད་མོའི་གདན་བཞུགས་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ 
བཀོད། །ཀུན་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའཾ་བསྔགས་པ་བརྗོད། །འདེ་དག་ཇི་བཞེན་གླིང་བཞེ་ 
སྟོང་གསུམ་བར། སྐྱལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེས། །རྒྱ་མཚོ་བཞེ་ཡང་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་འཇོག །སྟོང་གསུམ་ཞུང 
འབྲུ་བཞིན་དུ་བསྒྲེ་ལྡོག་བྱེད། །ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་རཾ་རབ་བླངས་བྱས་ཏེ། །སྟེང་དུ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
ཚངས་པའི་གནས་སུ་འཕེན་པར་ནུས། །དེ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་རྗེས་དཔག་ཏུ་མེད། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ཀྱང་། །མཉམ་གཞག་གཅིག་གིས་ཤེས་ 
ཤིང་སྟོང་གསུམ་གྱི། །སྐར་མའི་གྲངས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གཅིག་གིས་འདྲེན། །འདེ་རྣམས 
ཕལ་ཆེན་དང་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལར་འབུང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཉན་ཐོས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར། །མཁའ་ལ་བསམ་གཏན་འཆའ་ཞེང་འབའ་བར་ 
བྱེད། །སྨད་ན་མེ་འབར་སྟོད་ན་ཆུ་ཡི་རྒྱུན། །སྟོད་ན་མེ་འབར་སྨད་ན་ཆུ་ཡི་རྒྱུན། །འགྲོ་ 
དང་འགྲེང་དང་ཉལ་དང་འདུག་པ་དང་། །ཡལུས་འཕྲུལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་( ༨ན)མི་ཚོལ་འཇིག་རྟེན་ཡ ལ་ 
འདོར་ཡང་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་སྟོན་བྱེད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕན་འདོད་ 
ཉི་ཕྱིར་སྟོན་མི་བྱེད། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཕྱོགས་ 
ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་པ་ཡི། །རྐྱལ་རྣམས་མཆོད་ཕྱིར་ལག་པའི་མཐིལ་ནས་འབྱིན། ད 
གོས་དང་ཕྱེ་མ་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་དང་། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གདུགས་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རིན་ཆེན་བླ་བྲེ་རྣམས། །དེ་དག་ལག་པའི་མཐིལ་ནས་ 
ཆར་དུ་འབེབས། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ཡོ་བྱད་མཐའ་ཡས་གང་། །དང་སོང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་འོས་པ། །དེ་དག་ལག་པའི་མཐིལ་ནས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་པའེ་རྒྱལ་བ་མཆོད། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ཕྱེ་མ་རྒྱན་ཕྲེང་དང་། ། 
རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ 
ཤིང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་ 
རབ་བཀྱི་སྟེ། །དེ་དག་རྒྱལ་མཚན་དཀར་དམར་སེར་པོ་དང་། །སྔོ་དང་རྒྱལ་མཚོན་ 
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བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། ༼ཡང་ཛ་ 
བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དུ་མས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་བརྒྱན་པར་བྱེད། །ནོར་བུའི་དྲ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་གདུགས། །དར་གྱི་ལྔ་ལྡེ་བ་དན་རབ་དཔྱངས་ཤིང་། །དེལ་ 
གཡེར་དྲ་བ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་སྒྲོག་པ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་དབུ་ལ་དེ་དག་འཛིན། ། 
ལག་པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པ་བསམ་ཡས་རྣམས། །རྐྱལ་བ་གཅིག་ལ་དེ་དག་བྱེད་པ་ 
འདྲའོ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་སྡུད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་ འཕྲུལ་དང་ཏིང་འཛིན་ 
མཆོག་ །བསྒྲབས་ཤིང་། །བྱ་བ་དག་དང་ བསྟེན་ བཀུར་ ཀུན་ ཀྱི་སྒ །བབས་སྟོང་ དག་ 
གིས ་སེམས་ཅན ་འདུལ་བར་བྱེད། །ལྷབ་ལྟུབ ་བཀོད་ པའི་ འོད་ཟེར་རབ་ གཏོང་ ཞིང་། ། 
གཅེར་ བུ་གོས་ཡོད་རྒྱན དང་ལྡན ་པ་དང་། །བཀྲེས་: ལས་ཁ་ཟས་རོ ་མཆོག་ ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ནོར་རྣམས ་སྟོན་ ལའ ་འོད་ཟེར་རབ་ གཏོང་ ཞེང་ ། །དབུལ་ལོ་ དག་ གིས་ རིན་ 
ཆེན་ གཏེར རྣམས་ ཐོབ། །བསྐལ་དབང་བཅུ་སྟོན། པ་དཔག མེད ་ཆེ་ ཚད བྱིན 'རློབ་(༢བ) 


ཅིང་། །གངྒྦའཾ་ ཇི་ སྟེད་ ཏིང་ འཛིན་ སྟོམས་པར་འཇུག །ལས་ཀྱི་ རྣམ་ སྨྲིན་ཇི་ ལྟར་འདོད་ 
པར་བསྒྱུར། །གྲངས་ མེད ་ཞེང་ དུ་སྐྱ བཾ ་སྟོན ་བྱེད་ཅིང་ ། །གང་ དུ་ཅ ་དགར་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས སྟོན། །སྟོབས་ དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་བཅོ་ ་བརྒྱད་དང་། །སོ་སོ་ཡང་ ་དག་ 
རིག་པ རྣམ་བཞི་ དང་ ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ སྟོན། །གརྒྷའི་ བྱེ་ 
སྟེད བངས་ རྒྱས་ ཞིང་ རྣམས་ཊ སུ། །མོས་པས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ནི་གང་བར་བྱེད། །འགྲོ་ 
བའི་སྤྱོད་ པའི་སྒོ་རྣམས་ ཛི་སྟེད་ པ། །དེ་སྟེད་ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རབ་ ཞུགས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ 
གང་དག་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་སྒོ་མོ་དེ་དག་གིས། །བསམ་ 
པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་འདུལ། །རང་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས། །སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་ཡི་མུར་བཐུ ཐུག་༢ སངས་རྒྱས་ ཞིང་། །ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇེ རིག་ རྟེན་དག་ཏུ ཏུ ་གང་འབྱུང་ 
བའེ། ། །སྣོད་ ཀྱི་འཇིག རྟེན་བཀོད་པ་རྗ ངཾ་སྟེད་དང་། །འགྲོ་བ་རེགས དྲུག་ ཛཾ སྟེད་ཐམས་ 
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སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢། 


ཅད་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་དང་། །ཉེན་ཞག་ཟླ་བ་ལོ་དང་ 
བསྐལ་པར་བཅས། །ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཕྱི་མའེ་ 
མཐའ་ཡེ་མུར་ཐུག་པའི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་དེ་འདྲར་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །ད་ལྟ་ 
ཕྱོགས་བཅུའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱ་ཞང་། །སྣད་བཅུད་བཀད་པ་ལྷག་ཆད་མད་པར་ 
སྟན། །གཅག་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་ད་ལྟར་སྟན་བྱད་ཅང་། །འགྲ་པའ་དན་བྱད་རྒྱལ་རྣམས་ 
མཆོད་པ་ལྟར། །གངྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མའཾ་གྲངས་མང་བའེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཞེང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཅཾག་ཅར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན། །གཟུག་ན་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཞུས་པ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་ཡེ། །རེ་རབ་ཐམས་ཅད་ 
སྤུའེ་ཁུང་བུར་འཇུག་མཛད་ཀྱང་། །རང་རང་བྱ་བ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། །སེམས་ 
ཿ ༧ ༩༢། { * ཀཀ = ༡ ༦ ‹༨, ‹༨»-‹ ཛུ 2, * ཧ༩ད། ༢༧ ༧ ༠ ཟེ «༨. 
ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གང་དུ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པའང་ཤེས་མེ་ནུས། ། 
རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་བསྐལ་པའེ་མེ་རླུང་ལའང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་བྱིན་ 
གྱས་རླབ། །སྔ་དྲོ་ཙམ་ཡང་བསྐལ་པར་བྱེན་རློབ་ཅང་། །བསྐལ་པ་སྔ་དྲ་ཅམ་དུ་བྱན་ 
གྱིས་རློབ། །སྤིནཆེན་པོའི་མདོ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནས་བསྡུས། སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ས་ 
གཞི་འམ། །ཅན་དན་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ས་གཞེའམ། །ས་ཆུ་(༩ན)མེ་རླུང་ནམ་མཁར་ 
མཛད་བཞེད་དམ། །དེ་ལྟར་གང་དང་གང་བཞེད་དེ་དག་ཀུན། །བཞེད་པ་ཙམ་གྱས་ད་ 
ལྟར་འགྲུབ་པ ར་འགྱུར། ༤ །བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ནས་བསྡུས། འཁོར་ཀྱི་ 
ལྷ་དང་མི་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་གི་སྟན་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཡོས་པར། ། 
དགའ་ལྡན་ཕྱན་ནས་ལྷ་ཡ་ལངས་སྨྱད་དུན། །སྤྱོད་པའ་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བར་བྱེན་རླབས་ 
ཅིང་། །འཁོར་རྣམས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དགྲ་བཅོམ་ལྟ་ 
བུའམ། །ད་བཞན་གཤགས་པ་ལྟ་བུར་བྱན་རླབས་ཏ། །གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུས་དམ་ 
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བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་ བང་མཛོད། ༼ཡང་ཛ 
པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །ཕལ་ཆེན་ནས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་། ། 
དེ་ལྟར་འབྱུང་ན་ དེ དེ་ལས་ཅི་ཅམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཐར་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེ་ 
ན། །ཨེ་མ་ཁྱོད་ ནྣ ་བཞད་གད་འོས་པ་ ཞེག །ས་བཅུ་པའི་མདོ་ནས་བསྡུས། དཔེར་ན་མི་འགས་ 
གྲང་བཞའ་འཇག་རྟེན་ནས། །རྡེའུ་གཉས་སམ་ གསུམ་ ཞིག་ བླངས་བྱས་ཏེ། །འད་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ས་རྣམས་ནི། །ཅི་ཙམ་ཞིག་གིས་མང་ཞེས་འདྲི་དང་ 
མཚུངས། །རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའ་བྱང་སེམས་ཀྱཾས། །ཕྱོགས་བཅུའ་འཇཾག་རྟེན་ 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ། །འདམ་བུའེ་ཚོལ་ལྟར་ཡོ ངས་སུ་གང་ཀྱུར་ཀྱང་། །དེ་དག་ཀུན་ 
གྱིས་བསྐལ་པ་མུ་མེད་པར། །བྱང་སེམས་སྦྱོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་ནི། ། 
ཀྱི་ནི། །བརྒྱ་ཡི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞིང་། །དཔེ་ཙམ་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་བཟོད་ 
མ་ཡིན། །བྱང་སེམས་དང་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱད་ཆེ་ན། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཅི་ 
སྨོས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ལྡན་དག་གིས་སྨོས་ཉི་དགོས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་སྟོན། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། །ཐུགས་ལ་བསྟེལ་པ་ནམ་ཡང་མི་ 
མངའ་ཞེང་། །བཞུགས་སམ་བཞེངས་སམ་འཆག་གམ་འབྱོན་ཡང་རུང་། །མཉམ་ 
གཞག་ལས་ནི་གཡོ་བ་སྐད་ཅིག་མེད། །མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ནམ་ཡ ང་མི་མངའ་ཞིང་། ད 
མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་མེད། །འདུན་པ་བརྩོན་འགྲས་དྲན་པ་ཏེང་ 
འཛིན་ནི། །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་ཉམས་པ་ཡོངས་མི་མངའ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་(༩བ) 
ཐུགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲང་། །འདས་དང་ 
མ་འོངས་ད་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག །ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ནི་སྒྲེབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ནས་བསྡུས། གངྒའི་བྱེ་སྟེད་འཇཾ 
རྟེན་གྱི། །སོར་བཞེ་ཡན་ཆད་རྩ་ཤིང་རྣམས། །སྤུངས་ཏེ་མེས་བསྲེགས་ཐལ་བར་ 
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ུནསྔ་བོ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥ི 
བྱས། །གངྒྷའི་བྱེ བེ་སཱེ པྟེད་རྒྱ ་མཚོར་ བླགས། །ལོ སྟོང་ དཀགུགས་ཀྱང་༢ རྲས་ རྒྱས་ཀྱིས། ། 
ཐལ་བ་དེ་དག་བླངས་བྱས་ཏེ། །ཡུལ་ དང་ཤིང་ནེ་གང་ཡིན་དང་། །རྩ་བ་སྡོང་ཕོ་ཡལ་ 
ག་དང་། །ལོ་མ་འབྲས་བུའི་ཐལ་བ་རྣམས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་མཛད། །དེ་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་འཇུག་པ་ལགས། །འདི་ ནས་སྟོབས་བཅུ་སྟོན། 
རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་གང་འབྱུང་དང་། ད རྒྱུ་མ་ཡི ན་ལས་མི་འབྱུང་བའི། །གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་འདྲེས་མ་དང་། །ཟག་མེད་ལས་དང་ལས་ 
རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན། །འགྲོ་བ་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་དང་། །རྣམ་བྱང་དད་པ་ལ་སོགས་པ། །གོམས་པའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་གང་ཡིན་དང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོགས་བཏཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། ཁམས་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང། །མིག་ལ་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུར་འགྱུར། ། 
དད་ སོགས་དབང་ ལོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ངོ་བོ་འབྲས་ བུ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། །རབ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཐ་མ་དང་། །རིགས་དྲུག་གང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ 
ཞིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་ལམ་ཀུན་ཐོགས་མེད་མཁྱེན། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་སྟོམས་ 
འཇུག་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་གང་ཡིན་དང་། །རང་ 
པའི། །ཚུལ་ལུགས་ཀུན་དང་མཁའ་ཁྱབ་ན། །ཆགས་འཇིག་ཞེང་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
མཁྱེན། །དགྲ་བཅོམ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་། །རྐྱལ་བས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སྤངས་ 
པའི། །ཚུལ་དེའང་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་པ། ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་ཀྱུར་པ་ལགས། ། 
མི་འཇིགས་པ་བཞེ་སྟོན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ བརར་ ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། །ཟག་པ་ཟད་པར་ ཞལ་བཞེས་ 
ཞེས། །ཆགས་ སོགས་ཐར་པའི་བར་ཆད་དང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་ས་ལམ་རྣམས། ། 
ཐར་པའི་ལམ་ (༡༠ན)དུ་གསུངས་ པ་ལ། །ཆོས་ མཐུན་ རྐོལ བ་ མེད་ པས་ན། ཁྱོད་ 
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བྱར་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། ༼ཡང་ཟ 
ན་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། ཆོབ་ཧ འཁོར་ལོ་སྔོན་མེད་བསྐོར། །ཐུ་ གཅིག་ཡིད་འོང་ 
་ཟོས་ལ། །མ་ཡིས་བྱམས་པ་ཅི་སྐྱེ་བ། །དེས་ནཾ་མགོན་ཁྱོད་འགྲོ་རྣམས་ལ། ། 


༠༤༽ ༨ 


བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་ཆར་མི་ ལོད། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བར་གསུངས། སྟོང་གསུམ་ཐལ་བར་ 
བརླགས་པ་ལ། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་གེས་རྡུལ་གཅིག་བླངས། །རྡུལ་དེ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས། །འདས་པར་རྡུལ་གཅིག་ བཞག་བྱས་ཏེ། །ཚུལ་དེ་ བཞིན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། ད 
རྡུལ་དེ་ཟད་པར་བཀོད་བྱས་ལ། །ཕྱོགས་གཞན་དགུར་ཡང་དེ་བཞིན་བཀོད། །དེ་ལྟར་ 
རྡུལ་ བཀོད་ ་འཇཾག ་རྟེན་ ཁམས། །ཐམས ་ཅད་ ཐལ་བར་བརླགས་པ་ཡི། །རྡུལ་དེ་རྣམས་ 
ནི་ཐུབ་པ་ ཿཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ བགུང། །རྡུལ་དེ་ དག དང་ གུངས་ 
མཉམ་ པའེ། །བསྐལ་ པ་ བརྒྱུ སྟོང་ འདས་ རུར ཀུང་། ཁྱོད ནི་ རྒྱ་འན་ མི་ འདའ་ ཞིང་། ། 
རྩོལ་མེད་འཕྲིན་ལས ་རྒྱུན་ མི་འཆད། །ཟླ་བ་མི་ རྟོག་བཞེན་དུ་ཡང་། །རྒྱ་མཚོ་ ཀུན་ཏུ་ 
གཟུགས་བརྙན་སྟོན། །དེ་བཞིན་མགོན་ཁྱོད་མི་རྟོག་བཞིན། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ། །དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་བསྡུས། ལ་ལར་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་དག་གི །དྲི་ 
བསྣམས་པས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ནེ་སྐྱེ་བ་ཡོད། །དེ་བཞིན་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས། །འོད་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་ནེ། །མཚན་དང་ཟས་དང་ན་བཟའ་དང་། ། 
ཆུ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དག་དང་། ཁང་བརྩེགས་སོགས་དང་ནམ་མཁས་ཀྱང་། །སངས་ 
རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པ་ཡོ ད། །གངྒཱའ་ བྱེ ་སྟེད་ འདས་པ་ན། །འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ ཡོད་ནའང་། །སྐད་ཅིག་མི་ཡོལ་འདུལ་བར་མཛད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ 
ཕྱིར་ ཉིད ་དུ། །བསྐལ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །གཤེ་ཤིང་བརྡེགས་ཀྱང་འགྲོ་ 
བ་ཡི། །དོན་ལ་སྐྱོ་བ་ནམ་ཡང་མེད། །བྱང་ཆུབ་སྟེང་པོར་གཤེ གས་པ་ནས། །ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་མ་མཛད་པར། །གཞན་དོན་ཇི་སྟེད་བསྒྲབས་པ་ཡང་། །གང་གེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་བར་དུ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྒྲབ་མི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ནུས། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ། །རཇི་ལྟར་ཉེ་བར་གྱུར་བ་ལྟར། ཁྱོད་ནི་འགྲོ་ 
བའི་དོན་སྒྲབ་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆེན་གྱུར་པ་ལགས། །(༡༠བ)དེ་ཡན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན། འདི་མན་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནས་བསྡུས་པ། གནས་ 
. རིགས་ཐ་དད་སེམས་ཅན་རྣམས། །དོན་གཅིག་ལ་ཡང་སྒྲ་མི་མཐུན། །སྒྲ་སྐད་མི་ 
མཐུན་ག དྷཱ་ཡཾ། །བྱེ་མ་བརྒྱ་སྟེད་འདུས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་རང་སྒྲ་སྐད་དང་མཐུན་པར། ། 
ར་ཡི་སྒྲ་དང་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །ཀ་ལ་ཕིང་ཀའི་དབྱངས་ལྟ་བུར། །སྙན་དང་ལུས་སེམས་ 
ཚིམ་པ་དང་། །མ་འབྲེལ་བ་དང་ཟློས་སྐྱོན་མེད། །ཆོག་ཟུར་ཆག་དང་མ་ཚང་མེད། ། 
ཉོན་མོངས་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་སེལ་བའི། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡིས། །འབད་ 
མེད་དམ་ཆོས་ཅིག་ཅར་སྟོན། །སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ཞེས། །བསྟན་པ་དེ་ཡང་ 
མཚོན་པ སྟ །སྤྲོས་ན་འདོད་ ཆགས་ལ་༈ཾ སྤྱོད་ པའ། སྤྱད པའང་བསྐལ་པར་བཤད་མི་ 
ཟད། །དེ་ ལྟར་; མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི། ཁམས་དང་མོས་པ་ དང་མཐུ ཤུན་པར། །འདྲེན་ 
པས་དམ་ཆོས་ཅིག་ཅར་སྟོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤྭ་ རིའི་བུའེ། །ཤེས་རབ་ལྡན་ 
པས་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསམས་པའ་ཐེ་ཚོམ་མ་འདྲ་རྣམས། །གསུང་དབྱངས་གཅག་ 
གིས་གཅོད་པར་མཛད། །གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པར། གསུང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
མོའུ་འགལ་གྱིས་མཐའ་བལྟ་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཙམ་དག་གིས། །ནུབ་ཏུ་ཞེང་ 
ཡང་། །དུང་ན་འཁོད་པ་ལྟ་བུར་ཐོས། །བསྐ ལ་པ་གངྒྷའི་བྱེ་མ་སྟེད། །ནུབ་ཏུ་རྫྭ་འཕུ ˆ 
འདེས་ཕྱིན་ཀྱང་། །གསུང་གི་མཐའ་ནི་མི་རྟོགས་ཞེས། །འདྲེན་པ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོས་ 
གསུངས། །ནམ་མཁས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་ཀྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གསུང་གེས་ཁྱབ། །འདི་ 
མན་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་དཔེ་ལ་བསྟོད་པར། ཁྱོད་སྐུ་མཚོན་གྱེས་སྨྲས་གྱུར་པ། ། 


མཛེས་ཀྱུར་མིག་ག་བདུད་རྩ་ན། །སྤྲིན་མེད་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐར་མའེ་ཚོགས་ 
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ཀུས་སྨྲས་པ་འདྲ། །ཐུབ་པ་གསེར་རྒྱ་མདོག ལྡན་པ པ། །ཆོས་ གྲོས་ཀྱིས་གཡོགས་མཚཛེ་ 

གྱུར་པ། །གསེར་ གྱེ་རཾ་བོའི་རྩེ་མོ་ནི། །མཚམས་ ཀྱ་སྤྲེན་གྱིས་དཀྲིས་པ་ འདྲ། །མགོན་ 
ཁྱོད་རྒྱན་གྱིས་མ་བརྒྱན་ཡང་། དཞིལ་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་ གང་ཡིན། ཟླ་བ 

དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས ་གྱུར་པ། །སྤྲིན ་དང་བྲལ་བའང་དེ་མ་མཆེས། ཁྱོད་ཀྱི་ ཞལ་གྱི་ 
པདྨ་དང་། །པདྨྭ་ཉི་མས་ཁ་བྱེ་བ། །(༡༡ན)བུང་བས་མཐོང་ན་པ དུ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ 
ཐག་ལ་འཛུག་འགྱུར། ཁྱོད་ཞལ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་པར། །ཚེམས་དཀར་མཛེས་ 
པར་ྱུར་པ་ནི། །གསེར་གྱི་རི་གསེབ་སྟོན་ཀ་ཡི། ད ཟླ་ཟེར་དྲེ་མེད་ཞུགས་པ་འདྲ། ད 
མཆོད་འོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ནེ། །འཁོར་ལོའི་མཚམས་གྱིས་མཛེས་གྱུར་པ། ། 
འཁོར་བས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ཕྱག་གིས་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་ལགས། ད 
ཐུབ་ཁྱོད་གཤེགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཞབས་གཉེས་དཔལ་གྱི་པད་འདྲ་བས། །ས་ 
གཞི་འདི་ནི་ བྲིས་གྱུར་ པ། །པདྨ་ ཅན་ གྱིས་ཇི་ ལྟར་མཛེས། །གསང་བ་བསསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་ནས་བསྡུས་པ། ཁྱོད་ནི་འགྲོ་ལ་ཐུ ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །བསོད་སྟེ སྔོམས་ 
ཞལ་ཟས་གསོལ་སྣང་ཡང་། །ཟ་དང་མིད་པ་གང་ཡང་མེད། དད ་ཕྱེར་ བཤང་ གཅི་ 
མཆེལ ་སྩབས་ དང་། །མི་ གཙང་དྲེ་ ང་གང་ཡང་མེད། ཁོང་སྟོང་མེད ཅིང་རྡ རྗེ་ལྟར། ། 
སྟིང་ པོར་གྱུར་པ་སྲ་ཞིང་ མཁྲེགས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་མདོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ སྐུ་དང་ ལྡན་ 
པས་ ན། །དེ་བཞེན ་གཤེགས་ པ་ཆོས་སྐུ་ཡང་། །རྣག་ཅན སྐུ་ན སྟོན་མཛོད་པ། ། །འད་ 
ནི་འཇིག ་རྟེན་མཐུན འཇུག ་ཡིན། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནས་བསྡུས་པ། ཁྱོད་སྐུ་གང་ གིས་ 
མཐོང་ཀྱུར་པ། །དེ ་ཡཾ་ལུས་སེམས་ གདུང་བ་ཀུན། །དེ་མ་ཐག ཏུ་ཞེ་ འགྱུར་ཏེ། །དད་ 
པ་མེད་པས་དད་པ་དང་། །སེམས་གཡེངས་རྣམས་ཀྱིས་ཏཾང་འཛིན་སོགས། །མཐོང་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཕལ་ཆེར་གྱི་ལེའུ་སོ་དཀུ་པ་ནས་བསྡུས་པ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་སྐུ་ 


+ 


མཐོང་མ་ཐག །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །སྡིག་པ་བྱང་ཞིང་མཐོ་རིས་འགྲོ། ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ངན་འགྲོར་མི་འགྱུར་དགེ་རྩ་སྨིན རྩ་སྨིན། ། ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ྦ །ལྟ་བ་ 
རྣམ་དག་རྒྱུ་འཛོན་ལ། །བྲེ ཟླ མ་ལུས་ཞེ་བར་ འགྱུར། །འདྲ་རས་འཇུགའགེལདུ་གསུངས 
པ། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པས་གཤེགས་པ་ན། །ཞབས་མཐིལ་ས་ལ་མི་ རེག་ སྟེ། །རྩིབས་ 
སྟོང་ལྡན་ པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །པད་ས་ལ་འཐོན་པ་ལ། །ཞབས་ མཐིལ་ འཇོག ་ཧིང་ 
ཞབས་དེ་ལ། །དུད་འགྲོས་རེག་ པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཞག་བདུན་ བདེ་བ་རྒྱས་ འགྱུར་ 
ཏེ །ཤི་འཕོས་ན་ཡང་ལྟ་ལུས་ཐོབ། །འདརམས་བཟང་པོལུངབསྟནཔ་ནས་གསུངས་(༡/བ)པ ཁྱོད་ 
ཀྱེ་ སྒུ ལ་ཆོས་གོས་ ཀྱིས། །སོར་ བཞེ་ ཅམ་གྱིས་མི་ རེག་ སྟེ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་འཐོར་ 
རླུང་ གིས། །སྟོང་ གསུམ་ དཔག་ ཚད་ སྟོང ཕྲག་ཏུ། །འཕེན ་ཞེང་ གཏོར་ ཡང་ཐུབ་པ་ ཡི། ད 
ཆོས་གོས་དྲྭ་ཡང་བསྐྱོད་མི་ནུས། །འཇིག་དུས་མེ་རླུང་དེ་དག་གི །ནང་ན་སྤྱོད་ལམ་ 
བཞེས་ གནས་ཀྱང་། །སྐུ་ལ ་གནོད་པ ་གཅིག་ མེད་པར། །ལྷ ཡེ ་འབྱོར་བས་གནམ་ 
མཛད་དེ། །སོར་མོའི་རྩེས་ཀྱང་དེ་དག་བཟློག །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གསུངས་ 
པ། སེམས་ཅན་ཁམས་དང་མོཿ ས་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་བརྟུལ་ཞུགས་མི་མཐུན་པ། ད 
གྷའི བྱེ་སྟེད་འདུས གྱུར་ཊ ཀུང་ ། །སོ་ རེའི་སློ སྤྱོད ལམ་མོས་པ་དང་། ་ །མཐུན་པར་སྐུ་ 
ནི འཕྲུལ་ མཛད་དེ། །གཅིག་ གིས་ གཅིག་ ནཾ་ཤེས་ མི་ ནུས། །ལྷར་བཅས་ འཇིག ་རྟེན་ 
ཀུན་ གྱིས་ ཀུང་། ཁྱོད་ ཀྱི་སླཾ སྐེ་གཙུག་ བལྟར་ཿ མི་ མཐོང་། །གསང་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་གསུངས་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་ གིས། །སེམས་ཀྱི རྒྱུ་བ་ཙམ་དག་ གིས། །སྟེང་ 
དུ་ཞིང་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བྱེ་མ་སྟེད། །འདས་པར་ཕྱིན་ནས་ 
བལྟས་ན་ཡ ང་། ཁེད་ཀྱི་སྐུ་ཡ ་མཐའ་མ་རྟོགས། །བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད། །སྟེང་དུ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་འདིས་ཕྱིན་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་མཐའ་ནི་མི་རྟོགས་ཞེས། །པདྨའི་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོས་གསུངས། །ནམ་མཁའ་རི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐུས་ཁྱབ་སྟེ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཐའ་མེད་ ལྟར། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལའང་མཐ འ་ཡོད་མིན། །ཕབ་སྲས་ 
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༦ 


༢༨༧༤ ༤༽ ༨ ༢༨༩༤ ༢༨༧༤ ༤ ༢༩༤ མེ 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། ༼ཡང་རཇ 


འི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ 


༦ 


མཇལ་བ་ལས་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་ག ཧེ 
ཁ 


ད 
ཀྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ། །མི་མཆོག་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ལྡན་ 
ལ། །དེ་དག་རེ་རེའི་མགོ་ཐོ་ཡང་། །གངྷུའི་བྱེ་མ་སྟེད་གྱུར་ཏེ། །མགོ་བོ་དེ་དག་རེ་རེ་ 
བཞེན། །དེ་སྟེད་ཁ་དང་ལྡན་གྱུར་ལ། ཁ་རྣམས་དེ་དག་རེ་རེ་བཞེན། །ལྕེ་དང་ཁ་ཡི་ 
_ གངས་མཉམ་ལ། །གངྒྷའཾ་ཀླང་གི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །བསྐལ་པར་བསྟོད་པ་བགྱིས་ཀྱང་ 
ལྟའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ། 
གངྒའི་བྱེ་སྟེད་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ 
ཕྱོགས་(༡༢ན)གཅིག་སྡོམ་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་སྒུར་བ་གཅིག་ལ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ 
ཅད་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱུར། །བསོད་ནམས་བསྡོམས་པས་ཚངས་པ་གཅིག །ཐམས་ 
ཅད་ཚངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་བསྡོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་གཅིག །ཐམས་ 
ཅད་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཏོམ་གྱུར། །བསོད་ནམས་བསྡོམས་པས་རང་སངས་རྒྱས། །ཐམས་ 
ཅད་རང་རྒྱལ་གྱུར་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་འཕགས་པར་ཀྱུར། །བསོད་ 
ནམས་བསྡོམས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས། །བུབ་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་འགྲུབ། །མཚན་ 
བཟང་སུམ་ཅུ་འགྲུབ་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་བསྡོམས་པ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས། །མཛོད་ 
སྤུ་འགྲུབ་འགྱུར་བསོད་ནམས་དེས། །འདི་རྣམསབློ་གྲས་མི་ཟད་པ་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ནས་ 
གསུངས སྟེང་ཕྲག་བརྒྱར་ན་བསྡམས་པ་ཕ། །སྤྱ་གཅུག་བལྟར་ན་མ་སྣང་བ། །སྐྱབ་པའ་ 
གཅུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སྤྱི་གཙུག་བསྲོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས། །སྐྱོབ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དུང་གཅིག་འགྲུབ། །གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་ཡི། །རྒྱུ་ཡང་དེ་ལྟར་གཞལ་ 
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སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


མེད་ན། །ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ལྟ་ཇི་ལྟར་གཞལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ 
པ་དཀོན་པ་དང་། མོས་པའི་ལན་ཡོན་མི་མོས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན། འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེན་གྱི་ 
བདེ་ གཤེགས་གསང་བ་ འདེ་དག་ཐ་མལ་པས་མི་ཐོ ཐོས། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་དེ་ 
ཡི་སྒྲ་དཀོན་ནོ། །གང་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་བློ ལྡན་ཤིན་ཏུ་དུལ་གྱུར་པ། །དེ་འདྲའི་ 
སྐྱེས་ བུས་སངས་རྒྱས་ གསང་བ ་འདི་ འདྲ་ཐོས། །གང་གིས་ འདི་ ཐོས་གྱུར་ ནས་རབ་ཏུ་ 

དགའ་འགྱུར་ བ། །དེ ནི་སྔོན ་ཆད་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ སྟོང་ བཀུར ་ཧིང་ མཆོད། །བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་རྒྱལ་བས་ཡོངས་ར སུ་བཟུང་། ལྷ ་དང་མི སྟོང་མཁས་ 
པས་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ པ་དྲུག །བསྐལ་། བ་བྱེ་ 
བ་ཁྲག 'ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་དུ། །མངོན་ པར་ བསྒྲབས་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ང ་ཡཾ། ། 
(༡༢བ)ཆེ་བ་བསམ ་མི་ ཁུབ་ འདི་ མ་ཐོས་ར སམ། །ཡིད་ གཉིས་ བྱེད 'ཉིང་ དད་པ ་མི་ བསྐྱེད་ 
ན། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ དེ། །སངས་རྒྱས་ རིགས་སྲུ་ སུ་བྱུང་བར་ 


གསུང་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ན། །དེ་ཆོ་སངས་རྒྱས་ རིགས་སུ་ 
བྱུང་བར་ ང་གསུངས། །དཀན ་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ཡིན། རྣམ་ཐར་དམ་པ ་འདེ་དག་སུས་ཐོས་ 
ནས། །ཡིད་ཆེས་འཛིན་ཅིང་ འཇིག་ རྟེན སྒྲོག་བྱེད་ པ། །དེ་ དག་ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཆོས་ 
ལྡན་ཏེ། །དེ་ལ་དགའ་བྱེད་མི་ཡི 'འཇིག་ རྟེན་ན། །འདི་འདྲའི་ཆོས་འདིར་གང་དག་དད་ 
གྱུར་པ། །སེམས་ཅན་སོ་སོ་སྐྱེ་ བོའི་ཚོགས་ ན དཀོན། །གང་དག་དགེ་བསགས་ བསོད་ 
ནམས་བྱས་གྱུར་པ། །དེ་ དག་རྒྱུ་ཡི 'སྟོབས་ ཀྱིས་འདེ་ལ་ དད། །གང་དག་ཆོས་འདིར་ 
དདུ་པའང རབ་ དཀོན་ ན། །འཇུག་ཅིང་འཛིན་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅཾ་དགོས་ཏེ། །གང་དག་ དེ 
བཞིན་སྒྲ སྒབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལ་ལས་ཞེང་བཅུ་རཾ་དང་རྒྱ་མཚོར་ བཅས། །ལག་པའེ་ 
མཐེལ དུ་བསྐལ་ པར་མཁར་འཛིན་ཀྱང་། །ཆོས་ འདིར་ དད་པའི་བྱ་དཀའ་ཅི་འདྲ་བ། ། 
དེ་འདྲ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལ་ལས་ ཞེང་བཅུའེ་རྡུལ་སྟེད་སེམས་ཅན་ལ། །བདེ་ 
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བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། ༼ཡང་ཛ༽ 

ཀུན་གྱིས་བསྐལ་པར་བསྟེན་བཀུར་ཡང་། །ཆོས་ འདིར་དད་པའི་བྱ བྱ་དཀའ་ཅི་འདྲ 
བ། །དེ་ འད་དེ་ནཾ་དེ་ལ་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ལ་ལས་ ཞེང་ བཅུའ་ རྡུལ་སྟེ སྟེད་རྲ སེམས་ཅན་ལ། ། 
བདེ་བ་ཀུན་ གྱིས་ བསྐལ་པར་བསྟེན་བཀུར་དང་། །ཆོས་ འདེར་ དད་པའེ་ བསོད་ནམས་ 
ཅི་འདྲ་བ། །བསོད་ན མས་ཁྱད་པ ར་དེ་ འདྲ་དེ་ལ་མེ ད། ། ལ་ལས་ཞེང་བ ཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །བདེ་བ་ཀུན་གྱེས་བསྐལ་པར་བསྟེན་བཀུར་བས། །གང་གེས་ 
ཆོས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་བཟུང་བྱས་པ། །བསོད་ནམས་དེ་ནེ་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རི་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་རི་གཞན་ཟིལ་མནན་ལྟར། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འདིར་མོས་པས་ 
ཀུང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ཡི ད །དེ་དག་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསགས་ 
པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་རྡུལ་སྟེད། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེར་གསལ། །འདི་རྣམས་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ནས་གསུངས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གྱི། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བཀོད། །དེ་བས་ 
ཕུང་པོ་མེད་པ་ཡི། །གནས་ལ་མོས་ན་(༡༣ན)བསོད་ནམས་ལྷག །ཐམས་ཅད་ལཕུང་པོ་ 
མེད་པ་ལ། །མོས་པར་གྱུར་པའཾ་བསོད་ནམས་པས། །ཆོས་འདེར་མོས་ནས་འདྲི་ 
བྱེད་དམ། །གླེགས་བམ་འཆང་ངམ་མཆོད་བྱེད་ན། །དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེར་ 
ལྷུག །རྒྱལ་བའི་ཆེ་བ་འདི་ཐོས་ནས། །དད་པ་ཉུང་ཟུད་ བསྐྱེད་ བྱེད་དམ། །མེ་ ཏོག་ 
གཅིག ་ཅམ་འབུལ་ན་ཡང་། །བསྐལ་པ་ བརྒྱུ་ ཡང་ ཆུད ་མེ་ཟ། །དཔེར་ན་མི ་འགས་ 
དགོས་ པའི་ ཕྱིར། །སྐྲ་རྩེ་བརྒྱར་ གཤགས་ཆུ་ ཐིགས་ གཅིག །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ཕུལ་བ་ 
ལས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན ་པོར་དེ་འཕངས ་ནས། །ལོ་བརྒྱ་ལོན་ཏེ་ལེན་བྱེད་ན། །ཆུ་དེ་ཆུད་ 
ཟོས་མྭ་ཀྱུར་པར། །གཞན་དང་མ་འདྲེས་བླངས་བྱས་ཏེ། །བུབ་པ ས་སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་སྟེར། ། 
དེ་བཞིན་ཅུང་ཟད་དད་བྱས་ཀྱང་། །ལས་དེའི་ཐ་མ་མ་ཐོབ་པར། ། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་ 
མར་འབྱིན་པར་ བྱེད། །དེ ་ལྟར་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡི། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་འདེ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བྱིས་པའཾ་རང་བཞེན་གྱུར་པ་ཞེག །རྐྱལ་པོ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་ནེ། །བྱ་དགའ་ 
ཆུང་དུ་གསོལ་བ་བྱེད། །དེ་བཞིན་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཆོད་ 
བྱས་ནས། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོའི་སྲེད། །དམའ་བའི་གནས་ལ་འདོད་པར་ 
བྱེད། །རྒྱལ་པོར་ཀྱུར་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །དེ་བཞེན་ཚངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །འདི་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན། །དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་ 
པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ངས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་ན། །རྫོགས་ 
པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར། །ངས་ནི་སྣོན་ལམ་དམ་པ་བཏབ། །སྙོན་ལམ་ཇི་ 
ལྟར་བཏབ་ཚུལ་དུ། །ངས་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ངས་ཐོབ་ 
པས། །ང་ཡི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་གྱུར། །བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། མྱུ་ངན་(༡༣བ) 
འདས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་ལ། །གང་གིས་སྟོང་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱ | 
བྱས་ལ། །སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བྱས་ནས། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ 
ན་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །གང་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྫོད་ 
མེད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཆར་མི་ཕོད། །རྣམ་ 
འདྲེན་སངས་རྒྱས་གང་དག་བཞུགས་རྣམས་ལ། །བསོད་ནམས་འདོད་པའི་མི་འགས་ 
སྔོན་ཆད་ཀྱི། །འཁོར་བར་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་མཆོད་པ་བས། །མི་གང་མཁས་ཤིང་ 
མཛངས་པའི་རང་བཞེན་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། ། 
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བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། ༼ཡང་ཛ 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་མེ་ཏོག་ཕུལ། །འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགུ་བཅོམ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ལ། །བསོད་ནམས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞེག །བྐསལ་པཀྲག་ 
ཁྲིག་བར་དུ་མཆོད་པ་བྱེད། །གང་གིས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །རྐྱ་ཆེན་སེམས་ 
ན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སེམས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །གོམ་པ་བདུན་ནི་བོར་བའི་བསོད་ནམས་འདི། །དེ་ 
བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། །སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་ལྡན་པ་ཉིད་གྱུར་ལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་འཁོར་བའི་ 
བསྐལ་པའི་བར། །སེམས་ཅན་གཅིག་པུས་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་། །མཁས་པའི་མི་ནི་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཡིས། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ 
གཅིག་བུ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་འདི། །དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་ཡོད་ན། །ཞིང་ཁམས་གདྒའི་བྱེ་སྟེད་གང་བྱས་ཀྱང་། །དེ་དག་བཀང་བས་ཆ་ 
ཅམ་ཟད་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཞིང་འདིར་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །བསྐལ་པ་རེ་རེ་ལ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་གྱུར། །བསྐལ་པ་མང་པོར་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར། །བསོད་ནམས་ 
བསྟན། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བཤད་ན་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
བརྗོད་མི་འགྱུར། །ས་གཞེ་དག་ལས་རྡུལ་ནི་བླངས་པ་བཞིན། །མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ་ 
ནས་བསྡུས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ལ། ཁྱེའུ་གསུམ་གྱིས་མུ་ཏེག་ 
རྒྱན་ཕྲེང་ཕུལ། །གཅིག་ནི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སྨོན། །གཞན་དག་གཉིས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོར་སྨོན། །སངས་རྒྱས་འདིར་ནི་སྨོན་ཞེས་སྨྲས་མ་ཐག །བར་སྣང་ལས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང ༼༢༽ 


ནི་སྟོང་ཕྲག་ལྷ་དག་གིས། །ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང མངཕྱིན་པར་གྱུར། །འདིས་ནི་ 
གོམ་པ་འདོར་འཇོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་ བསྒུར་བ་ ཡི། ། 
གོ་འཕང་བརྒྱ་སྟོང་ཐོབ་པའེ་དགེ་རྩ་ དང་ ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་མཐོང་ ང་བའི་ འེ་དགེ་བའ་ 
ཚོགས། །ལེན་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ནི་བསྔགས་པ་ གསུང ངས། །སངས་ རྒྱས་ ལ་ནེ་མུ་ 
ཏི་སེ སེ་མོ་དོ། །གཏོར་བའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་སྨོན་དེ་ ནཾ། །དབུ་ཡཾ ་སྟེང་ན་མུ་ཏཾག །བང་ 
ནེ ་ཕྲག་ ལཔའི་ སྟེང་ན ་འདུག །གང་ཁེརགྱི་འཚོ་བ བའི་མདོ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ནས་བསྡས། དབུལ་མོ་དགའ་ 
བྱེད་སངས་རྒྱས་སུ་སོན་ཅིང་། །མར་མེ་གཅིག་ཕུལ་འཛམ་ གླིང་ཐམས ་ཅད་སྣང་། ། 
རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་ གིས་ ཀུང་བསད་མ་ནུས། །གསལ་ རྒྱལ་གྱིས་ནཾ་ཟངས་ཆེན་ སྟོང་ 
བཀང་སྟེ། །མར་མེ་ཕུལ་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བྱས། །དགའ་བྱེད་མ ་ན ་སྟོན་པས་ 
ལུང་ཡང་བསྟན། ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལ་དང་། ཕལ་ཆེན་གྱི་མདོར། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རང་ འབྱུང་འགྱུར་ 
བྱ་ཞེས། །ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའང་མཐའ་ 
ཡ་ དཔག ་ཏུ་མེད། །མཚུངས་མེད་ ཀྱིས་ཀང་ཡོངས་སྲུ་ བརྗོད་ མི་ཟ སྤྱོད། །ཕ ་རོལ ཕྱིན་ 
དང་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བསྐལ་པ་མང་པོར་ སྤྱད་པ ་ཾ་སྨོས་ཏེ། །ཕྱོགས ་བཅུའི་ 
ཏན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ། །རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་གྱི་ན་མ་ཡིན་གྱི། །རྐྱལ་དང་རྒྱལ་བའེ་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །དད་དང་(༡༦བ)དང་བ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ནཾ་ 
འདོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་སྲིད། །བདག་ལ་བདེ་དང་སྙན་དང་གྲགས་ཕྱིར་མེན། ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར། །འཛིག་རྟེན་ཕན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
སྐྱེའོ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་ བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཞེང་རྣམས་སྦྱངས་དང་༢ ངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པ་དང་། །དམ་ཆོས་གཟུང་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
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ངས་ཕྱིར་སེམས་དེ་སྐྱེས། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུང་། བདུད་ཀྱིས་རང་ 
ཉད་ བཅངས་ལས་ཐར་ཕྱིར་ དང་། །གཡོ་རྣམ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བའེ་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མཐར་ལུང་གཞན་ཐོབ། །གཞན་རྣམས་ཅེ་སྒོས་ 
གཤུང་ངམ་སྨད་པ་དང་། །རྙེད་བཀུར་སྙན་པའེ་ཆེད་ དཱ སེམས་བསྐྱེད་པའང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐོས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་སེམས་བསྐྱེད་ ལྟ་ཅཾ་ 
སྨོས། །ཆོས་འདེ་འཛིན་ནམ་ཀློག་པ་དང་། །མོས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དད་ 
པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མདོར་གསུངས། ལ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཉིན་རེ་བཞེན། །བསྐལ་པ་གངྒཱའི་བྱེ་མ་སྟེད། །ལྷ་ཡི་ཟས་གོས་བྱིན་པ་བས། །དགེ་ 
བསྟེན་གཅིག་ལ་ཟན་གཅིག་བྱིན། །དེ་བས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སྐྱེད། །དགེ་ 
སློང་དད་པས་རྗེས་འབྲང་དང་། །རྒྱུན་ཞུ ཞུགས་ ཕྱིར་འོང་ ༨ཕྱིར་མི་འོང་། །དགྲ་བཅོམ་རང་ 
རྒྱལ་བར་དུ་སྐྱར། །ལ་ལས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྡུལ ་སྟེད་ ཀྱི། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན། །བསྐལ་པ་ག དྷྭའི་བྱེ་མ་སྟེད། །ལྷ་ཡཾ ་ཟས་གོཊ ས་བྱིན་པ་བས། །གང་གི ར་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲ་ཐོས་སམ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ བྲིས་པའམ། །འཇིམ་པ་ལས་བྱས་ 


མཐོང་བ་ཡང་། །དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་ལྷག་ན། །སྐུ་མཐོང་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བའམ། ། 


བསྔགས་པ་ཚིག་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་དམ། །མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །གང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་མཚན་གཟུང་སྟེ། །ཡིད་ཆེས་མོས་ཤིང་མི་སྦོང་ན། །ཞིང་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡིས་བཀང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན། །བསྐལ་པ་ག དྷའི་བྱེ་སྟེད་དུ། ། 
ཕུལ་བའི་དགེ་བས་དཔེར་མི་ཕོད། །གཞན་ཡང་མཚན་ཅམ་བཟུང་བ་ལའང་། །ཚེ་འདི་ 
ཉིད་དང་ཕྱི་མར་ཡང་། །ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ གསུངས་ (༡༥ན)གྱུར་ ན། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྔགས་པ་འདི་ལྟ་བུ། །ཀློག་དང་ཡིད་བྱེད་སྨོས་ཅཾ་དགོས། །ཆོས་འདི་ མདོ་སྡེ ་སྡེ་ཇི་ 
བཞེན་དུ། །སྦྱར་མོད་བྱིས་བློ་མཐུ་ཆུ ་ཆུང་བས། །ནོངས་པར་གང་ཀྱུར་གུས་པ་ ཡིས། ། 
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སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པར་ བཀྱི། །འདི་ལས་ དགེ ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །དྲེ་མེད་ 
ཡང་པ་ཐོབ་པ་དྲེས། །བདག དང་ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
_ འདུན་ལ། །མ་གུས་སྒྲིབ་པ ་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ལེགས་རྟོགས་ནས། ད 
མཐའ་ཡས་བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ་བྱེད་ཅང་། །མཐའ་ཡ ས་ཡོ ན་ཏན་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་བང་མཛོད། མཚོན་གཞན་བྱང་ 


༤༽ ༢༩༤ ༢༨༩༤ 


ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ སྦྱོང ཡོན་ཏན་ འབྱུང་ གནས་འདི་ དཔལ ལྡན་ ཨ་ཏཾ་ཤ་ནས། ཤར་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱུད པའི་མན་ ངག་ ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ ་ 
ལས་ ་བཏུས་ ཏེ། བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚོན་ གྱིས་དབེན་གནས་ཕུ་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་ 
བ་འདེས་ཀྱང་ རྒྱལ་ བའེ་བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ ་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ ཐོགས་པར་ 


གྱུར་ཅིག། །། 
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་མོ་སྤྲོས་མེད། ༼ཌྷཾི 


༢༩༩༧ ° 


༄༅། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད 
སྤྲོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


པོ 
པ་ཟབ་མ་ 


གང་གིས་ཉོན་མོངས་འགྱུར་བ་ཡི། །གནས་དེ་ནམ་ཡང་མ་གཟིགས་པས། །ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའ་གནས་ཐོབ་པའ། །ཤཱཀྱའེ་གཙོ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་ཁྱོད་ 
བཟོད་ལ་གནས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོ་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ནི། ཁྱོད་ནི་དུམ་བུར་བཏུབས་གྱུར་ 
ཀྱུང་། །གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་མ་གཟིགས་པས། །ཐུགས་ལ་འཁྲུག་པ་ཡོངས་མ་སྐྱེས། ། 
ལུས་ནི་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟར། །ཐོད་པ་ཀླད་རྒྱ་ཚང་ཚིང་དང་། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ 
ལྕེ། །ལག་པ་དཔུང་པ་སོག་པ་དང་། །རྒལ་ཆིགས་རྩེབས་མ་ནང་ཁྲོལ་དང་། །བླླ་དང་ 
རྐང་པ་ལ་སོགས་པའེ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལས། །གང་ཡང་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་ 
མིན། །རོ་ཡང་སྐྱེས་ཐུར་འགྱུར་བ་མིན། །འདུས་པའང་སྐྱེས་བུར་བརྗོད་མི་བྱ། །སེམས་ 
ནི་གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད། །རེག་བྱ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད། །རྒྱལ་པོ་སྡིག་པ་ཅན་ 
ཞེས་པ། །མཐོང་དུ་ཡོད་ཅིང་བསྟན་དུ་ཡོད། །འདིས་ཀྱང་གཞན་ལ་རེག་ནུས་ཤི ང་། ། 
གཞན་གྱི་འང་འདི་ལ་རེག་པར་ནུས། །སེམས་ནི་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་ཞེས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
བཟུང་དུ་རིགས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ལུས་དང་སེམས། །ཚོགས་པ་མེད་པས་ 
ཚོགས་པ་ཡང་། །རྒྱལ་པོ་སྡེག་པ་ཅན་མ་ཡིན། །ལུས་དང་སེམས་ལས་གཞན་ན་ཡང་། ། 
རྒྱལ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །རྨི་ལམ་དགྲ་ཡིས་གཙེས་པ་ན། །བདག་ནེ་གཞན་གྱིས་ 
བསད་དོ་ཞེས། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །ཕོངས་ཤིང་དུབ་པར་འགྱུར་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་དགྲ་དེ་ནི། །ཐ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། !༢༽ 
སྟད་ཙམ་དུའང་ཡོད་མིན་པར། །རྨེ་ལམ་དེ་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
པར། །རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ཤེས་པས། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནེ་ཆགས་སྡང་མེད། །དེ་བཞེན་ 
ཆོས་(༢ན)རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གདགས་པ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར། །རང་གི་ངོ་ 
ཁོས་མེད་ཤེས་པས། །མགོན་ཁྱོད་གང་ལའང་ཆགས་སྔང་མེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ 
གཟིགས་པ་ཡང་། །གདགས་པ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། །རང་གི་ངོ་བོས་ཡོངས་མ་ 
གདགས་པ་བྱེད་པར་འདྲ་བ་ལ། །མོ་གཤམ་བུ་ཡིས་བདག་བསད་ཅེས། །རྟོག་པས་ 
བཏགས་ན་ཆེས་ལེགས་པར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་ཀྱུར་ཏེ། །ཐུགས་ལ་འཁྲུག་ 
པ་སྐྱེས་མ་གྱུར། །སྒུ་མ་མཁན་གྱི་རིག་སྔགས་ཀྱིས། །དབང་པོ་བསླད་པར་ཀྱུར་རྣམས་ 
ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་མཐོང་བས། །བདག་དང་གཞན་དུ་རྟོག་པ་སྐྱེས། །སྒྱུ་ 
མ་མཁན་གྱི་རིག་སྔགས་ཀྱིས། །དབང་པོ་བསླད་པར་མ་གྱུར་པས། །ཞེན་པའི་གནས་དེ་ 
མ་མཐོང་བས། །རྟ་གླང་སོགས་སུ་རྟོག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་རིག་སྔགས་ཀྱིས། ། 
དབང་པོ་བསླད་པར་མ་གྱུར་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ཡི། །གནས་དེ་ནམ་ཡང་མ་ 
གཟིགས་པས། ཁྱོད་ལ་བདག་གཞན་རྟོག་པ་མེད། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ལ་མངོན་ཞེན་གྱིས། ། 


ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་སུ་ཞིག་སེམས། །ཟབ་ 


མོ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡི། །བསྟོད་པས་སངས་རྒྱས་བསྟོད་པ་ཡིས། །བདག་གིས་བསོད་ 
ནམས་གང་བསགས་ངེས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་ 
བཐམས་ཅད་དུ། །ཟབ་མ་སྨྲས་པ་མད་པ་ལ། །ཆོགས་མེད་མུར་བར་འཇུག་པར་ཤག ། 
ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ། ཟབ་མོ་སྤྲོས་མེད་འདི་བརུན་པ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབེན་གནས་ཕུ་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 


- 178 - 


ཀླ 
འའ 
¬ 
€ཤ33¶ 
⁄ 
21 
']¶ 
24 
94 
_--༅1 
སའ 
ཤ༩÷ 
་ ༡1 
༡8 
-ཤ༽1 
/ 
/¡] 
༡1 
24 
/༡༣༡འ 
སའ 
24 
.-༅1 
3༣ 
༠ 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་དངོས་ 


གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ། ། 


༈ གང་གི་བློ་གྲོས་(༢བ)མིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །མོ་ 
ཤམ་བུ་ཡི་གཟུགས་མཛེས་ལྟར། །ལེགས་པར་མཁྱེན་ཅཾང་གཟིགས་པ་ཡིས། །བདུད་ 
བཞིའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་གྱུར་བ། །ཤཱཀྱའི་གཅོ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མི་དམེགས་ཤིང་། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་སྐྲ་ཤད་ལྟར། ། 
སུ་བསྒྲགས་པར་མཛད། །གནས་འདི་མ་རྟོགས་བྱིས་པ་རྣམས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །ནམ་མཁའ་ཁུར་དུ་ཐོགས་བྱས་ཏེ། །རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར། །མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་པོ་དང་ཆགས་བྱ་ 
རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་གཟིགས་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་ནི་ཁྱོད་ལ་མེད། ། 
ལུས་ནི་སེམས་མེད་བེམ་པོ་སྟེ། །ས་རྡོ་རི་དང་མཚུངས་པས་ན། །ནམ་ཡང་ཆགས་པ་ 
སྤྱོད་མི་ནུས། །སེམས་ནེ་གཟུགས་མེད་བལྟར་མེད་ཅིང་། །རེག་བྱ་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ། །དེ་ཡིས་ཆགས་པ་ཇེ་ལྟར་སྦྱོད། །ལུས་དང་སེམས་ལས་གཞན་ན་ཡང་། །ཆགས་ 
པ་སྤྱོད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་མ་མྱོང་བའེ། །ཆགས་པ་སྤྱད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ལ། །ཇཾ་ལྟར་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱིས་ཆགས་པ་སྤྱད་པ་ཡས། །གཞན་ 
དག་ཆགས་པ་ཅན་འགྱུར་ན། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་པར་འགྱུར། །ལུས་དང་ 
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སེམས་ལས་ གཞན ་ན་ ནི། །ཆགས་པ་ཐེ སྤྱོད་ ར། ཡོད་ཿ ན ་ནི། །དམིགས་སུ་ ་རུང་ན ་དམིགས་ 
རི ་སྲེད། །ལུས་སེམས་འདུས་པའང་ཚགས་སྣེ སྤྱད མིན། །འདུས་ཿ པ་རྒྱུན་དར་ ཚོགས་པ་ 
ནི། །དཔེར་ན ་ཆང་ང་ སྟོང་པ ་ལྟར། །བརྫུན་ པ་བྱིས་པ་ བསླྭ་བྱེད་ ཡིན། །དེས་ན་ཆགས་ 
པ་ སྤྱོད་ ར། ནི། །མོ་གཤམ་ བུ་དང་བུ་མོ རྣམས། །ཆགས་པ་རེ སྤྱོད་ པ་འདྲའོ་ཞེས། །སྐྱོན་ 
བྲལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ལེགས་པར་མཁྱེན། །ལུས་ ནི་སེམས་མེད་བེམ་ཕོའི་ ཕྱིར། །ཆགས་པར་ 
བྱ་བའི་བུད་མེད་མིན། །དེ་ཡང་ཐུད་མེད་ཡིན་ན་ནི། །ས་རྡོ་བུད་མེད་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
སེམས་ན་གཟུགས་མེད་བལྟར་མེད་པས། །(༣ན)ཕོ་ཡི་དབང་པོའང་ཡོད་མིན་ཅིང་། ད 
མོ་ཡི་དབང་པོའང་དེ་ལ་མེད། །རེག་བྱ་ཀུན་བྲལ་དེ་དག་ཀྱང་། །ཆགས་བྱའི་བུད་མེད་ 
ཡིན་ན་ནི། །ནམ་མཁའ་འང་བུད་མེད་ཡིན་པར་འགྱུར། །སྔར་བཤད་པ་ཡེ་རིམ་པ་ 
ལྟར། །ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་བུད་མེད་མིན། །རྩ་བ་མེད་པའི་ཡལ་ག་ལྟར། །ཚོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། །ཐུད་མེད་ཡིན་པ་ག་ལ་སྲིད། །གཞན་ནའང་བུད་མེད་ཡོད་ 
མན་ཏ། །ནམ་ཡང་མད་པའ་བུད་མད་ལ། །བྱེས་པ་བླན་པོ་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད། ། 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ནམ་ཡང་བུད་མེད་མ་གཟིགས་པས། །ས་འཚོ་ 
གྱུར། །ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་མ་རྟོགས་དེས། །མེད་པ་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས། །བླན་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཁྱོད་ལ་སྨོད། ཁྱོད་ནི་འདི་ལྟར་ལས་མེད་ཅིང་། །རྣམ་སྨིན་མེད་པར་སྟོན་ 
མཛད་ཀྱང་། ཁྱོད་ལ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །ཉེས་པས་ནམ་ཡང་གོས་མ་གྱུར། །ཅི་སྟེ་ན་འདིར་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་ནམ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཆད་པར་བལྟ་བ་དང་། འདིར་སྨྲས་པ་ཐ གཉིས་ཤར་ནུབ་ལྟར་ནམ་ཡང་ཕྱོགས་མི་ གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྲུང་ལེའུར། དཔེར་ 
ན་རི་མོ་མཁན་ཞེག་གྲིས། །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་པའི་གཟུགས་བྱས་ནས། །དེ་ཡིས་འཇིགས་ཏེ་ཁ་བུབ་ཏུ། །འགྱེལ་ནས་བརྒྱལ་ 


ཧིར ༧རོ་རོལ་ལེ་ལོ་ => ཡཾ ཤ༢།༠ ༢༠ རོ་མ་པ ‹¢ ཀེ ༡༨ 
བར་གྱུར་བ་ལྟར། །བྱས་པ་སོ་སོའ་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བདག་ཉད་ཀྱས་ན་བྱས་པ་ཡ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་རྨོངས་གྱུར པས། །འགྲོ་བ 
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ཟི 
ལ་ཡོ ད་མིན་པ། །ཀྱེ་མ་མཚར་བ་བས་ཀྱང་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདེ་རྨད་བྱུང་། ད 
ལྡིད་ཀྱི་རི་བོའང་ཞོམ་འགྱུར་ཞེང་། །ཡང་བས་སོག་མའང་མི་ཞོམ་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་ 
འདི་འདྲ་ས་སྟེང་དཀོན། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློས་བཏགས་པའེ། །བུད་མེད་ལ་སོགས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདེ་དག་ནེ། ད 
རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མ་ཀྱུར། །སྔར་བཤད་རིམ་པས་བཤད་པ་ལྟར། །བུད་མེད་ 


༢༩༧༧ སྐླ་ ༧༧ 


མེད་པ་མ་ཡིན ་པར། །གང་པོས་ཞུས་པར། གང་པོ་ཇི་ཅམ་དུ་བྱིས་ པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པར་ བྱ་ 


སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྔ ན་འདས་ལ་བསྟད་པ་ཟབ་མ སྦ ས་མད། 


རོ ཟུལ ༢” ༢༨ @ ཨ་ 


བའི་ཆས་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དམིགས་(༣༩ྲ)པར་མི་མཛད། སྒྲབ་པར་མི་མཛད་མཛོན་དུ་མི་མཛད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བྱིས་པས་བཏགས་བཞེན་ཡོད་ན་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་འགྱུར་བར། །བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའམ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའང་མི་སྲིད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐར་པའང་ཡོད་མི་སྲིད། །དམུས་ 
ལོང་བརྒྱ་ཕྲག་འདུས་བྱས་ཏེ། །གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཟུང་བྱས་ནས། ཁ་ཅིག་ཕྱག་མ་འདྲ་ 
བར་འཛིན། །ལ་ལ་ཞེབ་མ་ལ་ལ་དག །ཞགས་པ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ 
འདི། །མ་རྟོགས་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཐམས་ཅད་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱེད། ཁ་ཅིག་མེད་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་པའང་མིན་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད། ཁ་ཅིག་གང་དུ་ཅིར་འཛིན་ཡང་། ། 
འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་འགྱུར་བས་ན། །འཛིན་པ་སྤོང་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད། །གྲངས་ཅན་ 
ལ་སོགས་མུ་སྟེགས་ནི། །རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ནི། །བདག་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ 
བར་བྱེད། །དམུས་ལོང་དེ་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ། །བློ་ངན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་འདི་སྤངས་སོ་ཞེས། །རབ་རིབ་བྲལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །གང་ཞིག་སྟོང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ཉེད་འདི་སྐོང་བ། །དེ་ནི་ཟབ་མོ་སྤངས་པའི་རྒྱུས། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་མནར་མེད་དུ། ། 
བཅོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་ཡང་། །ཞབ་མ་ལྟ་ 
བུ་གླང་པོ་ཆེའཾ། །གནས་ཡུགས་སུ་ནི་བལྟ་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་དག་ལ་ནི་སྨོད་པ་ལྟར། ། 
ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ནི། །གནས་ལུགས་ལྟ་བར་བལྟ་བྱེད་ཅིང་། །ལྟ་བ་དྲང་པོ་སྨྲ་བ་ 
ལ། །སྨོད་ཅིང་བླན་པོ་དེ་དག་ནི། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་གཞོལ་བ་ལ། །བདག་གིས་ 
བཀྱི་བ་དཀའ་བར་འགྱུར། །མདོ་ལས། གང་ཅུང་ཟད་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་སྤོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྤོབས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ ཡིན་ ནོ། །མི་མཁས་རྣམས་ནཾ་སྟོང་ཉིད་ལ། །བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པར་འཛིན། རྒྱུ་རྐྱེན 
ལས་སྐྱེས་ཆོས རྣམས་ ཀུན། །དོན་བྱེད་ནུས་ པའ ་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས། ངོ་ཐོ་ཉད་ཀུ ཀྱིས་(༦ན) 
ཡོད་ཅེས་སྨྲ། ཁྱོད་ནི ་སྟོང་ཉེད་ ཁོ་ན་ལ། །བྱ་བྱེད་མ་ལུས་ཀུན ་འཐད་ཙིང་། །བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའེ་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅེས་གསུངས། ཁྱོད་ནི་ནམ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ 
ལ། །སྐུར་བ་འདེབས་པར་མི་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་གང་དང་གང་། །ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་དེ་དག་ནེ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་མཛད། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡེས་གང་དང་ 
གང་། །མེད་ པར་ཁས་ལེན དེ 'དག་ ནི། །མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ཀྱང་ ང་མེད ་ཅེས་གསུངས། ། 
རྟག་ གཅིག་ རང་དབང་ཅན་གྱི་ནི། །བདག་སོགས ནམ ་ཡང་སྒྲོ་མི་འདོགས། སྲ བ་ཟླ་ 
མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །རྟོག་གེ་གཞན་ལ་མེད་པ་ ཡི། །ཟབ་མོ་ཐཱེ སྤྲོས་བྲལ་ འདི་མཐོང་ 
ནས། །བདག་ནི་དད་པས་སྤུ་ལོང་གཡོས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་བཏུད་དེ། །ལན་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ་དང་། །བདག་གིས་བསོད་ 
ལྟར། ཁོང་དུ་ཆུ དད་ཅིང་རྟོགས་པ་བཞིན། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ཁོང་དུ་ 

ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ པར་ཤོག །ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་དངོས་གྲབ་ 
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་མོ་སྤྲོས་མེད། ཌྷི 


དུ་འབུངའ དི། བཅུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ ཀྱིས་དབེན་གནས་ཕུ་རྒྱབ་ཏུ་སྦ འདེས་ 
ཀྱང་བསྟན་ པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ཀྱུར་ཅག། ད། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་དོན་ 
རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། ། 

༈ ཚོགས་ གཉིས་ཟ ར།་ གཞེ་སྟཾ ་ཕྲེང་ རྗེས་ བརླན། །བློ་ གོར ་ཐོང་གཤོལ་གྱི གྱས་ རྨོད་ཅིང་། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ས་བོན་ བསྒྲན། །ཡོན་ཏན་ལོ་འདབ་རབ་རྒྱས་ པའི། །ཐུབ་དབང་ 
ལ་ནཾ་གུས་བཏུད་ནས། །ཡུལ་བྱུང་བསྟོད་པས་མཆོད་པར་བཀྱི། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གསུངས། །མཚན་མོ་ རྣམ་རྟོག་དགྲར་ 
ལངས་མིས། །བོང་བ་བརྩེགས་པའི་མཐོ་ཡོར་ལ། །མིར་ནི་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་ 


༣ ༨ ༨༧ 


བསྐྱེད། །བོང་བ་རེ་རེ ཚོགས་ པ་དང་། །བོང་བ གང་ཡང་ མེན་མིན་ལ། །ནང་ངམ་ཕྱི་ 
རོལ་བར་ན་ཡང་། །མི་ནཾ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྐྱེས་ བུའཾ་རྣམ་རྟོག་མ་གཏོགས་པ། ། 
མི་ནི་རྡུལ་ཙམ་(༤བ)ཡོད་མིན་ལགས། །བོང་བའི་མཐོ་ཡོར་ཇི་ལྟ་བར། །མི་རྣམས་ཉིད་ 
ལ་བལྟས་ན་ཡང་། །མི་ཡི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བར། །མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
ལ་ 'ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་མི ཞིག་ གཟིགས་པ་ དང་ ། །བོང་བའི་མཐོ་ཡོར་ གཟིགས་པ་ 
གཉིས། ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ། །ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་རིགས་ན་ཡང་། །འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་རྟོགས། །དར་གྱི་སྲིན་བུ་ཇི་ལྟ་བར། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཁ་ཆུས་ 
བཅིངས། །གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་སོགས། ད 
རོལ་དང་། །བར་ནའང་མི་ནི་ཡོད་མིན་ལ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ ལས་གཞན་ན་ཡང་། །མི་ནི་ 
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ཅམ། 0 ཙམཞག་།། །བཟུང་བརྱབ་བ་མ་གཏོགས་པ། །རུལ་ཕྲན 
| ཅམ་དུའང་མ་གྲུབ་པར། །དཔའ་ ཀ་ཀོ '།ཁྱོད་ ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལགས། །ཇི་ལྟར་མི་ཞེག་ 
གཟིགས་པ་དང་། །བོང ང་བའི་མཐོ་ཡོར་ གཟིགས་པ་གཉིས། ཁྱད་པར་མེད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར། །ནས་ སོགས་འབྲུ་ཡི་ཕུང་ ཕོའམ། །ས་རྡོར་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་ལ། །བརྟུགས་ ན་མི་ཡི་ 
ཞེན་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ ་ཡཾ། །གནས་སྐབས་མེད་པ་དེ་ བཞིན་དུ། །མི་ 
རྣམས་ཉིད་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་། མི་ཡི་མངོན་ཞེན་སྐྱེ་བ་ཡི། །གནས་སྐབས་ནམ་ཡང་ 
མེད་པ་ལགས། །ཇ ལྟར་ མི ་ལ་བལྟས་པ་དང་། །བོང་བའི་མཐོ་ཡོ ར་ལ་བལྟས་པ། ཁྱད་ 


པར་མི་འདུག་བཞིན་དུ་ཡང་། །མི་ལ་བལྟས་ཚེ་རང་ངོས་ནས། །མི་ཞིག་གྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་ 


༢༥༨ ༡༧༩ ༧༨༧༧ 


པ་དང་། །བོང་བའི་མཐོ་ཡོར་ལ་མེད་ པར། །འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་ རཾ ནི། །བློ་གྲོས་ 
ཆེ་བ་མ་ལགས་ཏེ། །རྨོངས་ པའི་དབང་གིས་ བྱུང་བ་ལགས། །དེས་ན་ཡུལ་ གྱི་རང་ངོས་ 
ནས། །མི་ཡོང་བར་ནི་འཛིན་པ་ལ། །གཏི་མུག་ཅེས་སམ་མ་རིག་པ། །ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
མཛད་ཀྱུར་ཅང་། །ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ།. །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བདེནྲ་གུབ་དང་། ། 
དོན་དམ་པར་ནྲེ་གུབ་པ་དང་། །ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་ནས་མེད་པ། །དེ་ལ་བདེན་པར་མེད་ 
པ་དང་། །དོན་དམ་པར་ནི་མེད་པ་སོགས། །མིང་འདོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་པ་(༥ན) 
ལགས། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་ནས། །ཆོས་རྣམས་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ། །ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཡེ། །ཆོས་རྣམས་མེད་པར་ཤེས་པའམ། །ཡོད་པ་མིན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། །འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པར་ཤེ ས་པ་ལ། །ཆད་ལྟ་ལོག་ལྟ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །དཔའ་བོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྟན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་མདོ་རྣམས་སུ། །ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་ལ། །དགག་པ་མཛད་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་པ་ 
མེད། །ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་བཀག་པ་ན། །ཆོས་རྣམས་བཀག་པར་ རྨོངས་པས་གོ ། 
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སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟད་པ་ཟབ་མ་སྤྲས་མད། ཌྷི 


འདི་ལྟར་རྟག་ཆད་ཀུན་སྤངས་ ནས། །དབུ་མའི་ལམ་མཆོག་ རྙེད་པ་ ནི། །ས་ སྟེང་འགྲན་ 
ཟླཿ མ་མཆེས་ པའི། །ངོ་མཚར་ རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལགས། །བློ་གྲོས་ ཞན་པས་ རྟོགས་ དཀའ་ 
བའི། །བསྟོད་ པའི་ཉི སོ འདིས་ བསྟོད་པ་ལ། །ལོག་བཤད་ནོངས་པ་མཆིས ་གྱུར་ན། ། 
བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། །ལེགས་པར་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །བདག་ 
སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ བསྟོད་པ་ཟབ དོན་རབ་གསལ་འདི། 
བཅུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབེན་ ་གནས་ཕུ་རྒྱབ་ཏུ་སྦུ སྦྱར་བ་འདེས་ ཀྱང་། བསྟན་ 


པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་དུ་དར་ 


རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ལྟ་ངན་ 
མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༈ གང་གི ་གསུང་གི ཆ་ཤས་ ཀྱང་། བོ གས་ད ལྟམས་ པས་བཟུང་བ་ལས། །ཕན་ 
བདེ་རབ ་འབྱམས་ སྩོལ མཛད་ པའི། །ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་ ལོ ་དེ ་ལ་འདུད། །སྒྲ་བ་ཟླ ་མེད་ ཁྱོད་ 
ཀྱིས ན། །འཇིག རྟེན འདི་དག་ཐམས་ཅད་ ཀུན། བྱུ མ་རྨི་ལམ་ གཟུགས བརྙན རྟར། ། 
ངོ་བོ་ཊ ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་ མཁྱེན། །ལུས་འདི སྐྱེས་ཐུ་ཡིན་ན ་ནི། །ཤ ་ན་ལུས་འདི་ 
བསྲེགས་ པའམ། །བྱ་ ཁྱ་ སོགས་ ཀྱས་ཟྲོས་པའི་ ཆེ། །ལུས་ མེད་ བདག་ཀྱང་ མེད་ ཁར་ 
འགྱུར། །སེམ ས་འདི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། །དམྱལ་བའེ་སྣ སྨུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །སྡུག་ 
བསྙལ་ཐམས་ ཅད་ (༥བ)མེད་ པར་འགྱུར། །གཟུགས ་མེད་ བསྟན ་དུ་མེད་ པ་ལ། །གཟུགས་ 
ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ཅི་བྱར་ ཡོད། །ལུས་སེམས་ ཚོགས་ པ་བདག་ ཡིན་ ན། །ཚོགས་ པ་དེ་ ཉིད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
གང་ན་འདུག །ལུས་སམ་སེམས་སམ་གཞན་ཞེག་ཡིན། །ཀང་ཡང་ཚོགས་པར་མི་ 
རིགས་པས། །ཚོགས་པ་ཞེས་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་ཤེས། །དེ་ཚེ་ 
བདག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ལུས་དང་བཅས་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱང་བདག་མིན་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། །ལྡན་པའི་ལུས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། །ཚོགས་པ་བཀག་ཚེ་གཞི་དེ་དང་། 
ཆོས་དེ་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །དེས་ན་བདག་དང་གཞན་ཞེས་པ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ 
ཚོགས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྒུ་མ་བཞེན། །འདི་ལ་སྟང་པོ་མེད་དོ་ཞེས། ། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ན། །བྱིས་པ་མི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། །ཡོད་པ་མེན་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད། །སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྲབ་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡོད་མིན་ན། །བདག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲབ་པོ་ཞེས། །རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ཨེ་མ་བླན། །ཡོད་པ་མིན་པར་མཚུངས་བཞེན་དུ། ། 
རི་བོང་རྭ་དང་མོ་ཤམ་བུ། །ཐོབ་པའི་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་འབད་ 
བྱེད་པ། །འདི་འདྲའི་བྱིས་པ་ཡ་མཚན་ཅན། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ལགས་སམ། ། 
དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་མ་གྲུབ། །ས་ཡི་སྟེང་ན་སེམས་ཅན་ན། །སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ 
གྲུབ་ཅཾང་། །འདུས་བྱས་འཇིག་པ་མ་གྲུབ་དང་། །རབ་བྱུང་སྡོམ་ལྡན་མ་གྲུབ་ལ། །དེ་ 
འདྲ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཌེས། །སྨྲ་བཞེན་རང་ལ་སྡོམ་པ་སོགས། །ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་འདི་འདྲ་བ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ན། མི་སྲིད་པ་ཡང་མི་འདུག་ལགས། །མུ་ 
སྟེགས་རྒྱང་ཕན་མངོན་སུམ་དུ། །མཐོང་ཐོས་རེག་ཚོར་ཐམས་ཅད་ལ། །ནམ་ཡང་སྐར་ 
པ་མི་འདེབས་ལ། །རང་གིས་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་བའི། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཅེས་སྨྲ། ། 
རང་གིས་ཤེས་བྱའེ་ཆོས་ཀུན་ལ། །ཡོད་པ་མིན་ཅེས་སྐུར་བ་བཏབ། །སྤར་ཡང་རྒྱང་ 
ཕན་པ་རྣམས་ལ། །ཆད་ལྟ་བ་ཞེས་འཕྱ་བ་ནི། །རང་ཉིད་བཤང་གཅིའི་གོས་གྱོན་ 
ཞིང་། །བཤང་གཅའེ་ཞྭ་དང་ལྟམ་ལ་སྦྱོང་། །ཟས་སུ་(“ན)བཤང་གཅིའི་བཟའ་བཏུང་ 
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་མོ་སྤྲོ ས་མེད། ༼ 


བ་དེ་དང་འདི་དག་མཚུངས། །མཚུངས་པར་ཐུབ་པས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བློ་གྲོས་ 


མེད་པའི་མི་འགའ་ཞིག །ཆོས་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོན་ 
འཇུག་གི །ཡོད་པ་མིན་ཅེས་སྨྲ་བ་ལ། །སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མིན་ཅེས་སྨྲ། །ཡོད་པ་མིན་དང་ 
མེད་པ་ལ། ཁྱད་པར་སྐྲ་རྩེ་ཅམ་ཞིག་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྙེད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྙེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཁོ་བོས་དེ་ལས་ཕྱིར་ལོག་ཏུ། །ཡོད་པ་མིན་ལ་སྐྱོན་དེ་འཇུག ད 
མེད་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་ན། ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞེག་སྨྲ་རུ་ཡོད། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་མངའ་ལགས་མོད། །ལྟ་ངན་འདེ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་འདེར། །མ་ 
མཆིས་པར་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་མཁས་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། །འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ 
ཁས་ལེན་པ། །ནམ་ཡང་མེད་ཅེས་མི་སྨྲ་བས། །བདག་ལ་ཆད་ལྟའི་སྐྱོན་མེད་ཟེར། ། 
རྒྱང་ཕན་དེ་ཡང་དེ་སྐད་དུ། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པ་སོགས། །བློ་གྲོས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོར། །ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ཡང་དེ་འདྲ་ཡིས། །ཆད་ལྟ་སྤོང་བར་འགྱུར་རམ་ཅི། །མིག་སེར་ནད་ 
ཀྱས་བཏབ་པའི་ངོར། །དུང་དཀར་སེར་པོར་ཡོད་ཀྱུར་ཀྱང་། །དུང་ནི་སེར་ཕོ་མེད་པ་ 
བཞེན ད །དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སོགས། །འཁྲུལ་ངོར་ཡིན་གྱི་མ་འཁྲུལ་ངོར། །མེད་ 
ན་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པའི་ངོར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
མཁྱེན་པའི་ངོར་མེད་ན། །ཆོས་རྣམས་ནམ་ཡང་མེད་དགོས་པས། །འདི་ལས་ཆད་ལྟ་ཆེ་ 
བ་གང་། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་དང་། །རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་དང་། །ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས། །བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་ལ་སོགས་པ། །ནམ་ཡང་མེད་ 
པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་མེད་པ་ཁོ་ན་དང་། །ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་ 
བཞེན། །བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ། ད 
ཤེས་པའམ་ཡེ་ ཤེས་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ཡོད་བཞིན་ 


- [87 - 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ ལ་མཚན་གྱི་གསང་འ འབུམ། ༼༢༽ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །ཡོད་ ཁར་ཅ ་སྟེ་ཁས་ མི་ལེན། །ཡོད་པ་(༦བཿམིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ནི། །སྨྲ་ བའི་ ཚིག་ལ་སུ་ སུ་ཡཾད ་སྟོན། །འགལ་འདུ་ཁོ་ན་སྨྲ་ བྱེད་ཅང་། །ཅལ་ཅོལ་ཁོ་ན་ 
སྨྲས་ ལ་ ལས། །རྒྱལ་ བའི་དགོངས་ པར་སྨྲ་ བྱེད་པ། །ཨེ་མ ་འཛེ ཇྔག་ རྟེན ་མ་རུངས་བྱས། ། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་གཉེན། །བྱིས་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་རྨོངས་ཏེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱད་ 
པ་ཡིས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་རྣམས་ལ། །མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བའི། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །གང་གིས་ 
ཚུལ་ འདི་ སྨྲས་ པ་ལ། །གལ་ཏེ་ ནོངས་པ་མཆེས གྱུར་ ན། །རྒྱལ་ བའི་ སྤྱན་སྔ སར་ ་གུས་ པར་ 
བཤགས། ། །ནོངས་པ རྒྱུ་བཅས་ སྦྱང་དུ་གསོལ། །འདི་ བགྱིས་པ་ལས་ཐོབ་པ ་ཡི། །དགེ་ 
དེས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་ 
ཉིད་བསྒྲབ་ཅིང་། །མི་མཉེས་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ཞེས་པ་འདེ་བརུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་དབེན་གནས་ཕུ་ རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར་བ་འདིས་ ཀུང་ བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ ལཿ 
ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཚད་བསྟན་པ། 


ད ཆོས་ཀུན་བརྫུན་པ་སྒུ་མ་ལྟར། །རྟོགས་པས་འཆེང་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། ཡོ ན་ 
ཏན་མ་ལུས་བརྙེས་པ་ཡི། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་ རྣམས། །མེད་ལ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས། །སྡུ སུག་བསྔལ་བརྒྱ་ ཡེས་ གཅེས་གྱུ གྱར་ 
བ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་དེ། །ནམ་ ཡང་སྐྱོ་བ ་མི་མངའ་བར། །བདག་ མེད ་སྲོག་ 
མེད་གང་ཟག་མེད། །སེམས་ཅན་མེད ་ཅིང་ཆོས་མེད་པའེ། །ཟབ་མོའཾ་ལམ ་འདེ ་སྟོན་ 
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་མོ་སྤྲོས་མེད། ཌྷི 
པར་མཛད། །ཕུང་ཁམས་རེ་རེ་ཚོགས་པའམ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཞེག་ན། ད 
གང་ཟག་ཡོད་པར་འཛིན་བྱེད་ན། །དབུ་མའེ་ལམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་ 
ངན་པས་ཀུན་བཏགས་ པའཾ། །ལྟ་ བར་ལྟུང་བར་ཁྱོད་ ཀྱིས་ དགོངས། །ཕུང་པོ་རྣམས་ 
སམ་ཕུང་པོ་ལས། །གཞན ་ཞག ་དུ་ནེ ་མི་འཛིན་ཡང་། །ཕུང་ལོ་ རྣམས་སམ་ཕུང་པོ་ལས། ། 
གཞན་ན་བདག ་མེད་མི ་ཤེས་པར། །སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་འཛིན་བྱས་ན། །ལྟན་སྐྱེས་ལྟ་ 
བའི་དབང་སོང་བ། །དེས་ཀྱང་ཟབ་མོ་འདི་མ་(༧ན)རྟོགས། །ཡུང་ལོ་རྣམས་སམ་ཕུང་ 
པོ་ལས། །གཞན་ན་བདག་མེད་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཡོད་པར། །སྣང་ 
བ་དེ་ལྟར་འཛིན་བྱེད་ན། །དེས་ ཀུང་ཆོས་ འདི ་མ་རྟོགས་པར། །ལྷ་ཡ ་ལྷར་གྱུར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ དགོངས། །ཆོས་ ས་ཀུན་ སཿ མ་རླི་ལམ 'ལྟར། །ཇི་ ལྟར་ སྣང་ད བ་དེས སྟོང་ བར། །མ་ཤེས་ 
ན་ཡང་མགོན་ཁྱོད་ ཀྱིས། །ཆོས་ ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟར་གསུངས་ པའི། །དོན་ལས་ཕྱི་རོལ 'གྱུར་ 
པ་ལགས། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ། །རྟ་གླང་གིས་ནི་སྟོང་པ་ལྟར། །ལྷ་དང་མི་ 
(ལ་རེ སོགས་ པ་ཡང་། །ལྷ་ དང་མི་ ཡིས་སྟོང་ངོ་ཞེས། །སྨྲ་ན ་དེ ་ནི་ ལོག་ ལྟ་ ཞེས། །མགོན་ པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ལགས། །ཆོར སྤ་སྨྲ་ བསམ་བརྗོད་མེད་ལ། ཁས་ལེན་གང་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས། །ཅལ་ཏོལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་ནི། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས། །ཕྱི་ 
རོལ་ གྱུར་ པར་ བདག་ཐ སྤེམས་ ལགས། །གང་ཡང་ བདེན་ རར་ མེད་དོ་ ཞེས། །སྨྲ་ཡང་ ཐག་ 
པ་བསྡོགས་པ ་ཡི། །སྦྲལ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྟོག་པས་བཏགས་པ ་མི་ 
ཤེས་ན། །དེས་ཀྱང་ཆོས་འདེ་མ་རྟོགས་པར། ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཡཾ ས་ཤེས་པ་ལགས། ། 
ཡང་ཁྱད་མེད་ན། །དེས་ན་ཆོས་འདེ་མ་རྟོགས་པར། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་དཔེས་ཤེས་ 
ལགས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛོན་མཐུས། །རྗེས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དུ་བ་ 
ཁུག་རྣ་ན་ཐུན་ནམ། །སྤྲིན་དང་འཇའ་འོད་ལ་སོགས་བཞིན། །སྲ་འཐས་མེད་པར་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
༢ ཀག་ མེད་ དུ། །བན་ནེ་ བུན་ནེ་སྣང་བ་ཡང་། །མི་ མ།ཁས་ འག འ་ཞེག་སྟོང་ཉིད་ ཀྱིས། ད 
གསུངས་ང རཾ ཡཾ། །དོན་ནི་མིན་ཅེས་གསུངས་པ་ལགས། །མདོར་ན་སྟོང་ཉེད་དཔེ ར་བསྟན་ 
ཁྱེར་ལ་སོགས་ལྟར། །སྣང་བཞེན་སྣང་བས་སྟོང་བ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཡུན། །སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན། །གྲ་ཡང་མ་ཆགས་གྲུམཉམས། །ཕྱིས་ 
བ་འདི། །མེད་དོ་སྙམ་དུ་བདག་སེམས་ལགས། །སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ། །རྟ་ 
གླང་སོགས་སུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །སྣང་བ་དེས་ནི་སྟོང་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ནི། ཡཿ ད་པར་སྣང་ཡང་སྣ ང་བ་དྲེས། སྟོང་པ ར་ལེགས་པར་ཤེས་གྱུར་ན། །དབུ་ 
མའི་ལམ་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལགས། །འདེས་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་མི་སྦོང་སྟེ། །གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་ 
མ་གནོད་པ། །དེ་དང་འད་དག་འདྲ་བ་ལགས། །དེ་ལྟར་ཡན་ཀྱང་སྔོན་ཆད་ཀྱ། །ཅྙཾང་ 
ཞེན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ན། །དོན་དམ་ཚུལ་ལའང་ཞུགས་པ་སྟེ། །མིག་སེར་ཅན་ 
གྱིས་དུང་དཀར་ནི། །དཀར་ པོར་ཤེས་དང་འདྲ་བ་ལགས། །ཆོས་ དང་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཧད་ཤུན། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མི་འཆར་: བར། །སྣང་བ་ལོགས་ཤིག་ཤར་བ་དང་། །དེ་ ལྟར 
གནས་ པར་འཛིན་པ་ཊྭ ་ཉེད། །ཆོས་ དེ བདེན་པར་སྣང་བ་དང་། །བདེན་ པར་འཛིན་པའི་ 
དོན ་ཡེན་ པར། །མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་ པར་ནུས། །དེ་དག '་ཉེད་ ལ་བདེན་པ་དང་། ། 
དོན་ དམ་ཡ ༡༨ དག་ གྲུབ་པ་ དང་། །ངོ་བོ་ཉེད་ དང་ ~' བཞེན་ དང་། ད རང་གི་ ཧྲ། ཚན་ ཉིད་ 
ཀྱེས་ཡོད་པའི། །བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཐོ ཐོབ་པ ་ལགས། །དེ་ལྟའི་སྣང་ཞེན་མི་འཐད་པར། ། 
དཔྱད་པ་རྣམས་བདུན་ལ་སོགས་ པའེ། །རིགས་ པས་ཟབ་མོའི་མདོ་རྣམས་སུ། །དཔའ་ 
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོ བསྡོད ༠་པ"་ཟྲབ བ་མོ་སྤྲོས་མེད། ཌྷི 


༢༨༩༤ ༨༩༤ 


བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ལྟར་ གཏན་ལ་ཕབ་པ ན། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ དེ དག་ 
ཀུན། །བརྟེན་ ནས་བཏགས་པར་ཤེས་པར ་ནུས། །དེ་ཚེ '་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ ཡི། ། 
རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་དག་དང་། །སྔོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཉད། །མ་མཐུན་པས་ན་སྔོན་ཆད་ 
ཀྱི། །སྣང་བ་དགག་བྱར་ཤེས་པ་ལགས། །དགག་བྱ་ལེགས་པར་མ་ཤེས་པས། །བབ་ 
ཆོལ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །དགག་བྱ་ལེགས་པར་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་ཟབ་མོའི་ལྟ་ 
བ་ལ། །ནམ་ཡང་ འཕྱུགས་ པ་མེད་པ་ལགས། འེ །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་ 
བའི། །ཟབ་མོ ་འདི་ནཾ་སྨྲ་བ་ལ། །སྤོབས་པ་ཅུང་ ཟད ་སྐྱེས་པ ་ནི། །མཚུངས་མེད་ ཁྱོད་ 
དང་ཅོང་ཁ་ པའི། །ལེགས་པར་གསུངས་ ལའི་ འ་སྐུ་ དེན ་ལགས། །བདག་བློས་བཏང ་གི་ 
སྤྲང་ ལོ་ །(༨ན)བྱ་ བྲལ་ ལ། །ནོར ་ལོངར་ཟེ སྦྱོད་ ཀྱི མཆོད་ པ་མི་ བདོག་ ཀྱང་། །མགོན ཁྱོད་ 
མཉེས་པའེ་ བསྒྲབ ་པའི་ མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོད་པ་ལེགས་པར ་བཞེས་ཤིག་ ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །མཆོད་པ་ཟག་མེད་འབུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་མོ་རྟོགས་དཀའ་བདག་བློ་ 
མཐུ་ཆུང་བས། །ནོངས་པར་གང་གྱུར་སྤྱན་སྔར་གུས་པས་བཤགས། །ནོངས་པ་རྒྱུ་ 
བཅས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །བདག་དང་ 
འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་འདི་བཙུན་པ་བློ་ གོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབེན་གནས་ 
ཕུ་རྒྱབ་ཏུ་ས སར་པ་ འདེས་ ཀྱང་བསྟན་པ་དང་ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཕཔ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ ནུས་ 
པར་གྱུར་ཅཾག། །། 
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༄༅། །ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ། ལས་ཆོག་སྡོམ་ཚིག །ཐིག་རྩ། རྨི་ལམ་ 
བརྟག་པ། ཐེག་ཆེན་རྩེའི་བཅའ་ཡིག་དང་། རྟེན་བཤད། མངོན་ 
བརྗོད་བསྡུས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། 


ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ། 


དགེ་འདུན་སྤྱི་ཚོགས་སམ་རང་གཅིག་ཕུར་ཡང་རུང་སྟེ། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ན་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཆོས་༈ སྤྱོད ནི། དང་པོར། བཀྲེས་ སྐོམ་ གཟིར་ 
བས་ནད་པ་དང་། །དེ་སེལ་ཟས་སྨན་འབྱུང་བ་དང་། །འདྲ་བ་འགྱུར་བ་རྒོལ་བ་དང་། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྒྱུ་འཐུན་དང་། །བཙལ་དང་རག་ལས་ནད་དང་བཅས། །སོ་ 
སོར་འགྲོ་དང་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པའི་ཟས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་ལེགས་པར་བསམ། འོན་ 
ཀྱང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་མོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལུས་གནས་པར་བྱེད་དགོས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས། ཟས་གོས་གནས་མལ་རྣམས་ 
བསྟེན་ལ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལེགས་པར་འབད་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་ 
ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས། ལྟའི་ཚོགས་མཆོད་དགོས་སྟམ་དུ་བསམས་ 
ལ། ཟས་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ་ཕུད་ཕུལ། ན་མ་སརྦ་བུད་དྷ་བོ་དྷེ་སཏྭ་ནཾ། ཨོཾ་པ་ལ་ 
ཏ་ཏེ་ཇོ་མ་ལི་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ནས་ཐོག་མར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་ལ་ཟ། 
དྷུན་དུ་བྷ། ཨིན་ཏུ། ག་ནི་མུ་ལེ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་གཙོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཆགས་པ། དམ་པ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དགེ་འདུན་ 
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ཆོས་སྤྱོད་རིམ་པ། ལས་ཆོག་སྡོམ་ཚིག་སོགས། ༼ཉ༽ 
པ་དང་འཆོས་པ་རྣམས་བདེ་བར་ཀུན་ཏུ་ཞུ་བར་གྱུར་ཅག་སྭཧྭ། ཅེས་ལན་བདུན་ཅམ་ 
བརྗོད། ན་མཿ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས། སྲ་མནྟ་འོད་ཏྱི་པྲ་བྷ་རྒྱལ་ཕོ་ལ། རཱ་ཛྲ་ཡ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། སམུཀ་སཾ་ཐུད་དྷ་ཡ ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ། འཇམ་དཔལ། མྡ་ཤྲཱི། གཞོན་ནུ། ཀུ་མ་ར། སངས་ྒྱས། བུད་དྷ་ཡ། བོ་དྷཱི་ཊང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ། སྲཏྭ་ཡ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མཧཱ་(༢ན)སཏྭཱ་ཡ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མཧཱ་ཀ་རུ་ 
ཁི་ཀ་ཡ། འདི་ ལྟ་སྟེ། ཏདྱ་ཧཱ། ཨོཾ་རབ་སྔགས། ནི་ར་དམིགས་པ་མེད་པ། ལི་བྷེ། ནི་མཚན་མ་མེད་པ། 
ར་བཱ་ས ཛྲ་རྒྱལ་བ། ཡེ། རྒྱལ་བ། ཛྭ་ཡ།། མཉེས་པ། ལབ་དྣེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། མཧཱ་མ་ཏི། 
ཀྱི་ཡོན ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་། དཀྟ་ དཀྟི་ཌཾ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡ་གཞི་ཚུགས སྭཧྭ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་དཀོར། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་གཞན་དག་གི །དཀོར་དང་དད་པས་སྦྱིན་པ་དང་། སྤྱད་ 
པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ས་ལམ་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཀུན། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་དང་། །གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མ་ལུས་ 
བགྲོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད། དེ་ 
ནས་ དགེ་ བ་མི་ཆེ་བས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ རྒྱ་ཆེན དཔལ་ འདི་མཐོང་ནས་སུ། སྦྱིན དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ སྦྱོད་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་ལ་ མི་འབད་སུ་ཞིག་ཡོད། །ནོར་གྱིས་ཆོག་པར་ 
ཡོད་ ཀྱང་གང་ཞིག་སེར་སྣའི་མུན་པས་བློ་བསྒྲབས་ནས། །སྦྱིན་པས་གྲགས་པ་ཐོབ་ 
པར་མི་བྱེད་མི་དེ་བལྟར་མི་རུང་། །དབང་མེད་པར་ནི་གཏོང་དགོས་དེ་བཞེན་སུ་ལའང་ 
ཕན་མི་ཐོགས། །ནོར་དེ་རིགས་པར་བཏང་ན་གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ཡོན་ 
ཏན་ཉམས་ནི་ཡོད་བཞིན་དེ་ ལ་སུ་ཞིག་སེར་སྣའི་ལམ་ ལ་བསྟེན། ྦི ན་པས་ནོར་གྱི་ 
སྟིང་ཕོ་ལེན་པར་གསུངས། ད སྦྱིན་ པ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ ཀྱི ་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས། ། སྦྱིན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
པ་ དཔལ ལྡན་སྐྱེ་ བོ་མཆོག་གི་ཚུལ། །ཤེས་རབ་ཆུ ངང་ངུས་ རྡུལ་ཅམ ་སྦྱིན ་མི ་ནུས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ འབྱུང་དང་ཕྲད། །ཚུལ་ ཁྲེམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ ཀུན་ 
ཀྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དྲི་དང་བྱུག་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཕ་མཐོ་རིས་འགྲོ་བའེ་རྒྱུ །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས 
པས་མྱ་ངན་འདས་འཐོབ་འགྱུར། །ཇི་ ལྟུར ་སྦྲལ ་གདུག ཀླ་ཆེན་ནག་ ལོ ཡང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ (༢བལྡན་ ལ་ གནོད་ མེད་གཞན་ ཅི་སྒོས། ། ལྟར་བུ བུམ་པ་བཟང་པོ་རིན་ ཆེན་ 
སྣོད། །དེ་ བཞེན ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས རྣམས་ བསྐྱེད་ པའི་ གཞེ། །ཇཾ ཇེ་ལྟར་བུམ་ཆག་ རིན་ 
ཆེན་སྣོད་ མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ ཁྲིམས་རལ་བས་ཆོས་ཀུན་གཏུགས། །འདི་ན་ལ་ལ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཆེ ཆེན་ ཡང་། །འདས་ན་ལན་འགའ་ཆད་པ་ཐོབ ་མི ་འགྱུར། །ཐུབ་ པའི་ 
བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདས་བྱས་ ན། །དུད་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ ཨེ་ལའི་འདབ ཀླ 
བཞེན། །དེས་ན་མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པར་བསླུང་། །ཟས་གོས་གནས་མལ་ 
རྙེད་པ་དང་། །བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་བགྱིས་པ་དང་། །བདག་ལ་ག ཤེ་ཞིང་བརྡེགས་པ་ 
དང་། །སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡ ང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འདིར་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཞིག་བཀོད་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ 


ར. ༢ ༡༧༧ ༢༨ ༡༠༧ 


སྤྱོད་དགྱིར་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་བཀོད་པའོ།། །། 
འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་སྡོམ་ཚིག་བཞུགས་སོ། ད 
༈ བླ་མའེ་ ང་ཞབས་ལ་བཏུད་ བྱས་ནས། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གོང་འོག་རྣམས། སྦྱིན ] 


ཚུལ་སྡོམ་ཚིག་ བྲི་བར་བྱ། །གནས་བརྒྱན་ རྟེན་དགྲམ་མཆོད་རྫས་བཤམས། །བར་ 
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ྦ ཆོས་སྤྱོད་རིམ་པ། ལས་ཆོག་སོམ་ཆོག་སོགས། ༼༢༽ 
འད་དགེ་ཚུལ་སོགས་ལའང་འགྲེ །སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་ཁས་ལེན་བྱ། །གནང་བ་ཞུ་ཞེང་ 
མཁན་པོར་གསོལ། །རྟགས་སྟྱ སྲེན་སྨོན་ལམ་མཚན་ཡང་ ང་བཏགས། །བྗེ་བ་གསུམ་ 
མམ་བཞེ་ཡིས་ནི། །བར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ། །མཐུན རྐྱན ལྔ ཚང་འགལ་རྐྱེན་ 
མེད། །ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་སོགས་བཤད་ལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནེ་སྡོམ་པ་ཤ སྦྱིན། །བསླབ་ 
བྱ་བཅུ་པོ་ཁས་ལེན་བྱ། །གཏང་རག་ཕྱག་འཚལ་སྨོན་ལམ་བྱ། །རྟེན་དགྲམ་སོགས་ 
བྱས་དགེ་འདུན་ཚོགས། །མཁན་ཕོས་འགྲེང་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསུམ་པོ་རེ་ 
རེའང་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། །མཁན་པོར་ཕྱག་འཚོལ་ཕ་གུར་འདུག །ཆོས་བཤད་ 
མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ། །ཕྱག་འཚལ་རྟགས་བྱིན་ལྟུང་བཟེད་བྲིམས། །ཕྱག་ 
འཚལ ་བཀར་ ཏེ་བློ་འཐུན་བྱས། །ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་གསང་ སྟོན་བསྐོ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བར་ཆད ་དེས་ ནས་འོངས། །སླར་ཡང་ ཕྱག་འཚལ་གསུམ་བྱས་(༣ན)ལ། །གསོལ་ བ་ 
གདབ་ཅིང་གསོལ་བ་བྱ། །ཕྱག་འཚལ་བར་ཆད་དྲིས་བྱས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་དང་། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་དང་། །ཡུས་རྟེན་བཞི་ལྡན་ཡོ་བྱད་ 
ཆང་། ། བསམ་པ་ཐག་པས་སྤོང་སེམས་ལྡན། །ཐོབ་པའི་དུས་ཤེས་ངེས་འབྱུང་ཅན། ། 
ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་གསོལ་བ་བཏབ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ལས་བྱས་པ། །དགོས་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་བརྡ་སྤྲད་དེ། །གསོལ་ བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཤ སྦྱིན། །སོར་རེ་རྐང་བ་སོར་ 
བཞེ་ལ། །སྐྱེས ཐུར་ཤེས་ བྱ་གྲེབ་མ་གཞལ། །དུས་ སྒོ ་ཟླས་ གོས་ གནས་ མལ་དང་། ། 
སྨན་ལ་མཐའ་གཉེས་སྤང་བར་གདམས། །ཕམ་པ་བཞེ་ཕོ་མི་ཊཾ སྤྱོད་ ཅིང་། །དགེ་སྦྱོང་ 
ཆོས་བཞི་སྤྱོད་པ་དང་། །ཀུན་ལ་གཉེན་པོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད། །དགེ་སློང་གང་བྱེད་དེ་ལ་ 
བསླབ། །བླ་མ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་ཆོས་འདོད་པས་གུས་པས་བསྐྱེད། །སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལ་འབད་དེ་བསླབ། །ལྷག་པར་འདུལ་བ་འབད་དེ་མཉན། །རྙེད་དཀའ་ 
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ྦ སྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥ི 
རྙེད་པར་ཤེས་བྱས་ལ། །བསླབ་པ་ལ་ནི་གུས་པར་བསླབ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་ 
བྱོས། །བཀའ་དྲིན་ཕྱག་འཚལ་སྨོན་ལམ་བྱ། །དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བ་ཡིས། ། 
བསྔགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པར་ཤོག །ལས་ཆོག་སྡོམ་ཚིག་འདི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབེན་གནས་ཕུ་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། ! 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྩ་བཞུགས། 
༈ ཐིག་གི་ བརྗེད་ བྱང་ནི། དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དྲུགང་ལ། །རིམོ་དང་ཟླུམ་པོ་ལྔ 
ཚུལ། དང་ཕོར་དཀྱིལ་དྲང་ཐིག་གདབ་ལ། །མཐོ་གང་སོགས་ ཀྱིསྲ་དབུས་ཀྱི། ཐཾ 
བསྐོར། །སྦུད་པ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་ཐིག་གི་སྟེང་ནས། ཚངས་ ཐིག་ གཉིས་ པའི་ བྱ་ རྗེས་ བཅལ། །ཤེ ག་ 
གདབ་ཟླམ་སྐོ ་སྐོར་ཕྱེད་དུ་བགོ །ཕྱི་མའི་ཕྱེད་གདབ་དེ་ཡང་ ཕྱི། །དྲུག་ཆར་ བགོས་ པའི་ 
དང་པོ ་མན། །ཐམས་ཅད་བླངས་པས་ 'ཟླུམ་ ལོ ་གཞན། །བཞ། བསྐོར ་ལ་ཚངས་ཐིག་ 
ཟུར་ཐིག་གདབ། །མཏཱལ་དབུས་ མའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི། །རྩ་བའི་ཟུར་གྱི་བྱ་རྗེས་གདབ། ། 
དེ་སྟེང་རྩ་ཐྲིག་གདབ། ཉ་རྣམས་ཀྱི། །མཐའ་མའི་ཕྲད་མཚམས་མདའ་ཡབ་མའ་གྱི་ཐིག ། 
གདབ། །མདའ་ཡབ་ནས་རྩ་ཐིག་བར། (༣བ)བརྒྱད་ཆ་བགོས་པ་ཡི། །དང་པོ་དང་བཞི་པའི་སྟེང་ནས་ཆ་ 
ཕྲན། གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་འཁུད་ཐོག་མཐའ་བཙལ། །བཤཞེ་ཡིས་འོག་ནས་ལན་གདབ་དྲུག་ 
ཆ་ཡི་བརྒྱད་པ་དང་བཞི་པའི་སྟེང་ནས། ད །སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལོགསྲ་སྟེང་འོག་བཙལ་སྟེང་ནས་ལན་གདབ། བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ནི། །གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ནས། ཀ་བའི་སྟེང་འོག་བཿལ་གསུམ་གྱིས་ནི། །དང་པོ་ནས་གསུམ་ 
པ་སྟེང་ནས། སྟེགས་བུའི་མ ཤྲའ་བ ཅལ་བྱ་རྗེས་སྦེ ལ། །ཐིག་དྲུག་གདབ་ལ་ཀ་བ་དང་། ། 
རྩིག་པའི་ས་སྒོ་རྟ་བབ་ཆ་ཆེན་གསུམ་མ། ནི། །ཡར་ལ། སྒོ་ཚད་གསུམ་བྱས་གསུམ་པ་ཆ་ཕྲན། དབྱེ། ། 
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ཆོས་སྤྱོད་རིམ་པ། ལས་ཆོག་སྡོམ་ཚིག་སོགས། ༼ཉ༽ 
ྟ་ཚད། གཉིས་པའི་ཆ་གསུམ་དྭ་བྱསཔ། དབུས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག སྟེང་འོག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
པར་བྱ། །དང་པོའི་སྟེང་ནས་ཕྱེད་དྲུག་གས། །ཐིག་གདབ། གཉིསྲ་ཕ་དང་། གསུམ་པ་ཆ་ཕྲན་ 
དྲུག་གིསྲ་གདབ། བཞི་ཡིས་བཞི། །ལྔ་པ་ཁྱེད་དང་། བཞེ་དང་། དྲུག་པ་གསུམ་གྱིས་གདབ། 
ནང་ཐིག་ཐྲིས་བ་རྗེས་བཙལ་བའོ། ཕྱི་ཐིག་གི་ཆ་ཆུང་དགུས། །དང་པོ་དང་བཞེ་པའི་སྟེང་ནས་ཐིག 
གིགང་འོག །གདབ། །ཐིག་ཕྱི་ནང་སྦྲེལ་ཏེ་དེའི་ནངཆ་ཐམ། གསུམ་དུ་བགོ །ཟ་ཐའ། བརྒྱད་ཀྱི་ལྔ་ 
པ་དང་། དྲུག་པའི་ཐིག་གདབ། །བྱ་རྗེས་ཐམས་ཅད་མར་སྟྱོག་ཚུར་སྐྱོག་བྱས་ལ་ཕྱིར་འབྱོན་གཅིག་ནང་དུ་ 
གཉིས་ཞེས་པ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱིས། སྐྱག་པོར་སྦྲེ ལ། །གོང་གི་ཐིག །བཞི་ནི་ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་དུ། རྷ་ 
ཆུང་བདུན་བདུན། རྣམས་ཏེ། །ཐིག་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ། ཆ་ཆུང་ལྔ་ཝ། །སྣམ་སྣམ་ 
བུ་ལྔ་པ་དང་བདུན་པའི་ཚད་མ་སོད་པས། བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་གི་ནི། །ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞེ། །འོག་ 
ཏུ་ཀ་བ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག །དང་བཅས་པས་ཕོངས་སུ། གསུམ། །བདུན་གྱི་འོག་མ་ཆ་ཆུང་ 
གསུམ། །ཀ་བ་དག་དང་བཅས་ཝ་པ་དང་འྲ། པའོ། །རིང་པོ་བྱེད་ན་ཚངས་ཐིག་ལས། ། 
ཡར་ལ་སྒོ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ། །གཉིས་གཉིས་ཆ་ཆུང་བཞི་བཞིར་དབྱེ། །སྒོ་དང་རྟ 
བབས་ དྭབུས་ ཀྱི་ཆའེ། །ས་ སྟོང སྒོ་ ཚད་ གཅིག་ ལོ་ ་དང་། །ལྔ པ་བདུན་པའི་ ཕྱིད གཉིས་ 
པོ། །ཆ་ཆུང་མི་དབྱེ་རང་སོར་གཞག །ཐིག་ཐུང་ཇི་བཞིན་ཕྱི་ནང་དབྱེ། །ལྱིར་མཐའ་ནས། 
ཁྱོན་གཅིག་ལ་ནང་དུ་གཉིས། །ཡོད་པ་བརྩེགས་པ་གསུམ་ཡོད། མངཱལ་མི་ཚོལ་ཐིག་ལ་ནི། ། 
རིགས་པས་དཔྱད་ལ་བྱ་རྗེས་བཙལ། །རྩ་ཐིག་མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་གདབ། །དབུས་རའི་ 
སྤོམ་ཝ། རཱ་རྩེ་ལ། ཆ་ཆུང་གཅིག་ལོང་། པས་(༤ན།)ཏེ། །ཐིག །གཅིག་གཅིག་པ་དང་ཕྲད་ 


རེ་རེའོ 


རཀ ༩ར།ར།་ ཀྱིས། །དབུས་རྭ་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས ་ཡོད་ པས་ཆཚངས་ ཐིག་གི །གཡས་ གཡོན ་ར ་ཆུང་ར རེའ། ། 
དབུས་ རྭའི་ཆ་ ཧེ་བར་ཆ་ཆེན་ གཅིག་ ཕྱོགས་ཀྱ ཀི་ རྭའཾ་རྩ་བ བར་ཆེ་ཆུང རཅུང་གསུམ་གསུམ་མོ། །རྟ་བབས་ ཕྱིན་ གྱི་ དབུས་རྭ རྭའི་རིང ང་ཐུང་ལ་ཆ་ 
ཆེན་གཅིག་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱེད། གཡས་གཡོན་རྭ་དང་ཕྲད་མཚམས་ནས། ཆ་ཆུང་ གཉིས་ འདིར་རྭ་ལ་ 
ཆ་ཆེན་བཞི་བཞིའོ། །སྒོ་ཚད་གཅིག་མར་ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའོ། །ཕྩོགས་ཀྱི་རྭའི་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་གུག་པའི་ཆ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


ལ་འོད། ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྷག །བདེ་མཆོག་གི་ཐིག་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དང་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ 
ལ་སོགས། ནེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


རྨི་ལམ་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་བཞུགས། 


༈ ན ་མོ་ མནྡྷ་གྷོ ཏཱ་ཡ། འཕགས་པ་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ མཐའ་ཞེས ་བྱ་བའི་ མདོ ལས། 
ལྷའི་ འི་བུ་བཞི་ ལོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་ སྒྲབ པའི་རྒྱུ 
མཐུན་པའི་རྨི་ལམ་མོ། །བཞེ་གང་ཞེ་ན། ཁྲོན་པ ་རྡུལ་ཅན་ མཐོང་ཞེང་ དེའི་གཏང་ 
ན་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དང་། མཚེའུ་འམ་རྫིང་བུའམ་ཁྲོན་པ་རྙོག་མ་ 
ཅན་མཐོང་ཞིང་དེའི་གཏིང་ནའང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དང་། བར་སྣང་ལ་ 
སྤྲན་ཆེན་པོས་གཡོག་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དང་། བར་སྣང་ 
ལ་རླུང་དང་རྡུལ་ དང་དུ་བས་ འཁྲེགས་ཤིང་དེ་ ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ སྟ 
བཞི་ པོ་དེ་དག་གོ །ལྷའི་བུ་བཞེ་ པོ་འདི་དག ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལས་ ཀྱི་སྒྲབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རྨི་ ལམ་མོ། །བཞེ་གང་ཞེ་ན། གཡང་ས་ཆེན་པོར་བདག་གཡང་དུ་ 
ལྕུང་བ ར་མཐོང་བ་དང་། ལམ་མཐོ་དམན་ཅན་དུ་མཐོང་བ དང་། བདག་ལམ་འཕྲ ང་དོག་ 
པོར་ཞུགས་པར་ མཐོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ན ཕྱོགས་ བསླད ་ཧིང་འཛི གས་པ་མང་པོ་ 
མཐོང་བ་སྟེབཞི་པོ་དེ་དག་གོ །ལྟའིབུབཞི་པོའདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་ 
མོངས་པའ་ སྒྲེབ་ ལའི་ རྒྱུ་མཐུན་ པའི་རྨི་ལམ་མོ། །བཞེ་གང་ཞེ་ན། དུག་དྲག་པོས་འབྲུགས་ 
པར་མཐོང་བ་དང་། གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། བདག་ 
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ཆོས་སྨྱོད་རིམ་པ། ལས་ཆོག་སྡོམ་ཚིག་སོགས། ༼༡༽ 
སེམས་ དཔ ར།འེ་ ༢༥་གཟུངས་ཐོབ་ ལའེ རྒྱ མཐུན་ ལའི་རླི་ལམ་ མོ། །བཞི་ (༤བ)གང་ཌེ ཞེ་ ན། རི རི་ 
ཆེན་པོ་གཏེར་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་མཐོང་བ་དང་། རྫེང་བུ་མེ་ཏོག་པདྐ་རྒྱས་ 
ལས་ཡོངས་ཤར སུ་གང་ པ་མཐོང་པ་ དང་། བདག་ གོས་ དཀར་ པོའཾ་ ༢་ཕྲུགས་ཌྟ རྙེད་པར་མཐོང་ 
བ་དང་། ལྷ་ཞིག་ སྤྱ བོའཾ་གཙུག་ན་གདུ དུགས་འཛིན་ ན་པར་མཐོང་བ་སྟེ་བཞི་པོ་ དེ་དག་ 
གོ །ལྟའེ་བུ་བཞི་ཕོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་རྨཾ་ལམ་མོ། །བཞེ་གང་ཞེ་ན། བུ་མོ་བཟང་མོ་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་མེ་ 
ཏོག་ སེལ་མ་འབུལ་བར་མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ངང་པ་ དཀར་པོ་ཐལ་ཀར་ 
གྱི ་ཁུ་སྐད 'འབྱིན་ཅིང་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་འོད་མང་པོས་ 
བརྒྱན་པའི་ཕྱག་སྤྱི་བོར་འཇོག་པར་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་པདྨ་ 
ལ་བཞུགས་ཤིང་བསམ་གཏན་མཛད་པར་མཐོང་བ་སྟེ་བཞེ་པོ་དེ་དག་གོ །ལྷའི་བུ་བཞེ་ 
པོ་འདེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའི་ 
རྒྱུ་མཐུན་པའི་རྨི་ལམ་མོ ། །བཞེ་གང་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བར་མཐོང་ 
བ་དང་། མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་འབུས་པར་མཐོང་བ་དང་། ཚངས་པའི་དབང་པོའི་བར་ཞི་ 
བའི་སྤྱད་ལམ་མཐོང་བ་སྟེ་བ ཞི་པོ་དེ་དག་གོ ། ལྷའི་བ་བཞི་ཕོ་འདི་དག་ནི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རྨི་ལམ་མོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཤིང་ས་ཆེན་ཕོ་འདབ་ 
མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། མཁར་བའི་སྣོད་ 
གསེར་གྱིས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ངོས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
བ་དན་མང་པོས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་པའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་བ་སྟེ་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་གོ །ལྟའི་བུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདུད་འདུལ་བའེ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རྨི་ལམ་མོ། །བཞེ་གང་ཞེ་ན། གྱད་ཆེན་པོས་རྱད་ 
ཐམས་ཅད་མནན་ནས་བ་དན་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་དང་། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


གཡུལ་ '་ལར ་འདས་ ཏེ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ དང་། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་མཐོང་ 
བ་དང་། བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་འདུག་ཅིང་བདུད་འདུལ་བར་མཐོང་བ་སྟེ་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རྨི་ལམ་མོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། མགོ་(༥ན)ལ་ཐོད་ 
དཀར་པོར་བཅིངས་པར་མཐོང་བ་དང་། བདག་གཏན་པ་མེད་ པའི་མཆོད་སྦྱིན་ བྱེད་ 
པར་མཐོང་བ་དང་། བདག་ཆོས་ཀྱི་སྟན་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པར་མཐོང་བ་སྟེ་བཞི་ 
པོ་དེ ་དག་གོ །ལྟའི་བུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་ཐོབ་ པའི་རྒྱ་མཐུན་ པའི་རྨི་ལམ་མོ། །བཞི་ གང་ཞེ་ན། བུམ་པ་མཐོང་བ་དང་། 
བྱ་ཙ་ཤས་བསྐ བསྐོར་བར་མཐོང་བ་དང་། གང་དག་གང་དུ་འགྲོ་བ་ དེ ་ཉིད་ དུ་ཤིང་ཐམས་ 
ཅད་བལྟ་ ཞིང་འདུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གསེར་ གྱི་ཁ་དོག་ ལྟ་ བུའི་སྣང་ 
བ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྐུལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ 
ལས། སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་རྨི་ལམ་ཟས་ངན་པ་སྨུག་པ་དང་། ཞོ་དང་འོ་མ་འཐུང་བ་དང་། 
ཉི་ཟླ་མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་། རང་གི་ཡུས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། མ་ 
ཧེ་དང་མི་ནག་པོ་བཅོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕ ་མའི་དགེ འདུན ་མཐོང་བ་ དང་ ། འོ་མ་ 
ཅན་ གྱི་ཤིང་ལ་ འཛེགས་ པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱུ་མཆོག ་དང་། སེང་གེའི་ཁྲི ་དང་། 
རི་ དང་ཁང་བཟང་ལ་ འཛེགས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ ་རྨེས་པ 'རྣམས་ ཡིན་པར་གསུངས། 
བླ་མ་དག་ བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས། ཐོག་དང་སེར་ བ་བྱུང་བའི་རྨི་ལམ་ དང་། སེང་གེ་དང་ 
གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། རང་གི་ཡན་ལག་ཆད་པ་དང་། རང་གི་ཁང་པ་ 
ཞིག་ པ་དང་། ཉི་ཟླ རྒལ་བ ་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་བཟང་ངན་གྱི་ 
རྨི་ལམ་སླར་གྱི་མདོའི་ ལོག་ཕྱོགས་ལ་དཔགས་ནའང་མང་ པོ་ཤེས་འོ འོང་ངོ་། རྨི ལམ་ 
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° ཆོས་སྤྱོད་རིམ་པ། ལས་ཆོག་སྡོམ་ཚིག་སོགས། ༼ཉ༽ 
བརྟག་པའི་རབ་འབྱེད་འདི་ཡང་དགེ་སློང་མ་ཏིས་ཐེག་ཆེན་རྩེར་བྲིས་པ་བསྟན་པ་དང་ 
¬ མཿ ༧ ༩༥ (༠ མཾ གཿ ༡༩༧ ༧ ཿ * ༤ * ༩ = ° ༧ ༧ བེ „༨ ` ¡ཱ 
སམས་ཅན ལ ཕྱགས དུས བརམས ཅད དུ་ཕན ང། རྒྱ ཆན འབྱུང བར གྱུར ཅག། །། 


ཐེག་ཆེན་རྩེའི་བཅའ་ཡིག་རྟེན་བཤད་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


] ན་མོ་གུ་རུ་བུད་དྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷྱཿ། ཐེག་ཆེན་རྩེར་བ ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅ འ་ 
ཁྲིམས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་དགེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། 
བསྟན་པ་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པས་འདུལ་བ་ནས་ཆཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་མཛད་ 
(༥བ)པ་དང་། ནག་ཆང་བསྟེན་པ་སོགས་དང་པོ་ནས་མི་བསྟེན་ཅིང་བྱུང་ནའང་སྦྲལ་ 
གདུག་པ་བཞེན་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གདིང་བ་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ 
རབ་བྱུང་གི་རྟགས་མེད་པ་གྲལ་ལ་བསྡད་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། ཚོགས་གྲལ་ལ་འོང་བ་ 
ན་ཡང་། ཆོས་སྤྱོད་མི་བྱེད་པར་ལོང་གཏམ་སོགས་བྱེད་པ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཞ་གོས་ 
གྱོན་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། སྡོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་མཛེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ 
བརྟན་དང་མཁན་སློབ་དགེ་སྐོས་གྲལ་མཚེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་སློབ་ཅིང་ 
བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། གྲུ་ནང་མི་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ལ་བློ་མཐུན་པ་ཁུར་ཆེ་བར་བྱ་ 
ཞིང་། ཕྱི་ནང་གང་ན་མི་མཛེས་པ་འདུག་ཀྱང་། སུས་མཐོང་བས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། 
གྲོས་གདབ་པ་དང་། སེལ་བ་དང་དབྱུང་བ་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་ ༢: འབད་ རཾ དང་། 
རང་གིས་མ་ནུས་ན་བླ་མ་དང་ཁྲིམས་པ་སོགས་ལ་བསྟད་ནས་བཅོས་པར་བྱ་ཞེང་། 
སྦལ་བ་རྨ་ཅན་གྱི་ཚད་དུ་མ་སོང་བར་བྱ་བ་དང་། ཀུ་ཏོས་འབོད་པ་སོགས་རང་ཡང་མི་ 
བྱ་ཞེང་གཞན་ཡ ང་བྱར་མི་གཞུག་པ་དང་། སྤྱིལ་བོའི་ནང་དུའང་དོན་མེད་ལོང་གཏམ་ 
སྐད་བརྒྱང་མི་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རི་རྩེ་དང་སྒང་དང་མངོན་ཆེ་སར་གཞན་ནས་འོངས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


པའ་སྐད་བརྒྱང་བ་སྣང་ནའང་བྱེད་དུ་མ་གཞུག་པ་ དང་། མག་མངས་སགས་ཙུ་བའང་ 


བསྐྲད་པ་དང་། གཅོ་བོར་ བསྟན་པ རཔའ་ སྙང་ པ་སྒྲབ་ པ་ཡིན་ལ སྒྲབ་ པ་ལ་བརྙོན་པར་ 
= ཿེ ཧག ལ་ལ་ལ * འཆག ༠ ༡ ༢༠ ཅ ཐས ༡༤ ༦ ༠. 
བྱ་ཞང་། དབྱར་ཟླ་གསུམ་དགུན་ཟླ་གསུ མ་ མཚམས་དམ་པར་བྱེ་བ་དང་། དེའེ་ཆེ 


༤༨ 


ཆོས་དུས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་འགྲུལ་མི་བྱ་ཞེང ང་མཁར་ལས་སོགས་མི་བྱ་བ་དང་། ཅཾས་ 
ཀུང་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སྐོས་སོགས་ལ་ཞུས་ནས་མངོན་ཆུང་བ་དང་། མཚོམས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཐུག་ཆོམ་དང་ཀུ་ཅོ་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་། རམཆཚམས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱིས་རྩིས་ཆེ་བར་བྱ་ཞེང་། ཞབས་ཏོག་ལ་འབད་པ་དང་། ཆོས་ 
དུས་མི ན་པ ར་དགེ་ འདུན་གྱི་ ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱུང་ན་ འཕྲ ལ་དུ་ འབྱོན་པ་དང་། ཚོག ར།་ 
གྲོལ་འཕྲལ་དུ་མི་གཡེང་བར་མཚམས་ཀྱི་བཅའ་བ་ལས་མི་འགལ་བ་དང། ནང་པ་དང་ 
ཁྲིམས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སོགས་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅུང་ཟད་ 
གཡེང་ན ་ཡང་དགེ་ (༦ན)འདུ ན་གྱིས་ གནང་བ་བྱ་ ཞེང་། ནད་པ་དང་ལས་ བྱེད་ པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་སྙད་བཏགས་པའི་འདོད་པ་དང་འདུ་འཛིར་མ་སོང་བར་བྱ་བ་དང་། 
དགོན་པ་དང་དངོས་གཞིར་སྟོན་མོ་བྱུང་ན་གྲལ་ཇ་མ་བསྐོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ 
གལ་བྱ་ཞེང་། བར་དུ་བསྲན་པ་མི་གཞུག་པ་དང་། ནད་པ་དང་མཚམས་པ་དང་ཁང་ 
པ་དང་། དམ་ཉམས་དང་ཚུལ་འཆལ་དང་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་ 
དང་། མཛེ་ཅན་སོགས་དང་པོ་ནས་མི་བསྟེན་ཞིང་། བསྟེན་ན་ཡང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་། 
ལྔ་པོ་དེ་འདྲ་བས་ཁང་པ་གསར་དུ་རྩིག་པ་དང་། ཉོ་བ་ཡང་དགག་ཅིང་། དེ་འདྲ་བ་ 

གནས་པའི་གཞི་མི་བསྟེན་པ་དང་། སུ་གང་གིས་ཀྱང་ངན་པའི་ངན་རྒྱབ་མི་བྱ་ཞེང་། 
བར་ཆད་བདུན་གང་རུང་བྱུང་ངམ་བྱུང་དོགས་པ་ན་བཅའ་བ་རྣམས་ལ་བླ་མའམ་དགེ་ 
འདུན་ནམ་དགེ་སྐོས་གང་འོས་ལ་གནང་བ་ ཞུ་ཞིང་བག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྐྱེ་ 
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ཆོས་སྦྱོད་རིམ་པ། ལས་ཆོག་སྡོམ་ཚིག་སོགས། ༼༢༽ 

བྱ་བ་ དང་། ཆུ་སྐྱེལ་ གྱིས་མཚམས་པ་རྣམས་ལ་ དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་ཆུ་ འབུལ་ 
བྱ་དགོས་པ་རྣམས་གུས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། གྲོས་དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། ཕུ་དུང་ 
མ་དང་ཁྲ་བོ་དང་། རྐང་དུང་དང་། དོམ་ར་དང་། ཀོ་མཚོན་དང་། སོ་ནམ་ལག་ཆ་དང་། 
མི་ནག་པའི་སྐྱས་སྣ་ཚོགས་གཞན་གྱིས་བཅོལ་པོ་ཚུན་ཡང་མི་བསྟེན་པ་དང་། བ་ 
. གླང་ དང་ ~' ལུག་དང་ དེ་ ལ་སོགས་པ་ཆོས་ དང་ མི་ ཧཾ ཐུན་པ་ རྐུན་ ཧཾ! སོགས་ དགྲ་ འདྲེ་ 
སྡང་བའི་ཡོ་བྱད་མང་ཕོ་གསོག་རུམ་མི་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི། དོན་ཤུང་བ། བྱ་བ་ཤུང་། ཆགས་ཞེན་དང་བྲལ་བ། ཡོ་བྱད་ཉུང་ 
བ། བར་ལམ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་མི་འགལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བའི་སྟེང་དུ་ 
བདག་(༦བ)ལ་གཅཉེས་འཛིན་དང་བྲལ་ནས། གཞན་ཕན་ལྡུར་ལེན་པ་ཡིན་པས་རང་ 
ལ་རྩིས་ཆེ་བར་མི་བྱ་ཞེང་། རང་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
གང་ཕན་ཁོ་ན་བསམས་པ་དང་། ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་རང་དོན་དང་གཞན་ 
དོན་གྱི་མཆོག་ཡིན། བད ང་སྒྲབ་པ་ལྟུ ~' བླང་ཞེང་། ག ཞན་ཡ ང་དེ་ ལ་ཅི་ནུས་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དང་ཕན་འདོགས་པ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བར་ཆད་དང་ 
བགེགས་སེལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཁང་པའི་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ 
གཙང་བར་བྱ་ཞིང་། བཤང་གཅི་སོགས་རང་ཡང་མི་འདོར་ལ་གཞན་ཡང་འདོར་དུ་མི་ 

ག ཞུག་པ་དང་། ཉེ་ འཁོར་ན ར།་ ལུ ད་ འདོན་པ་སོག ས་བྱ་བ་ངན་པ་སྡིག་ཏུ་མི་ འགྱུར་ 
བ་ཡང་། ཁྱིམ་པ་སོགས་བྱར་གཞུག་གི །རང་གིས་མི་བྱ་བ་དང་། ད་ཕྱིན་ཆད་ས་དཔྱད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཉེ་འཁོར་རྣམས་སུ་དོང་མི་འབྲུ་བ་དང་། སྤང་མི་བརྐོ་བ་དང་། རྩི་ཤིང་མི་གཅོད་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་ཅ་ནུས་ཀྱིས་བཟློག་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ 
མི་ཆག་པ་དང་། ལྷམ་འབུད་པ་དང་། རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཡན་ཆད་བསླབ་པ་ཕྲའུ་ཡང་ 
གུས་པར་བསྲང་བ་དང་། དགེ་སློང་ནི་ལྷག་པར་རེ་ཆེ་བ་དང་། གལ་ཆེ་བ་དང་། ཁུར་ 
ཆེ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པས། བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པར་སྦྱང་ 
བ་དང་། དགེ་སློང་གི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྣམ་སྦྱར་ ཡང་གུས་པར་བསྒྲབ་ཅིང་མི་ 
འབྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། ལག་ཉ་དང་། གསོག་འཇོག་དང་། སྐྱེས་པ་གཅོད་པ་དང་། ས་ 
( བརྐོ་བ་དང་། བྱིན་ལེན་མེད་པ་སོགས་ཕྲ འུ་ཡ ང་སྤང་ཞིང་། ག ལ་ཆེ་བ་གཅིག་པུར་ 
སྡོད་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་ཡང་དུས་དྲན་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་སྟིང་པོའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་བསླབ་བྱ་ཤེས་དགོས་ 
པས། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པའམ། ཤེས་ རབ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ 
བསྡུས་པ་ཡན་ འཛིན་ པ་ལ་འབད་པ་དང་། བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན དུ་བྱེད་ རཾ ་སོགས་ 
ལམ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བློ་སྐྲོ ཐོང་ལ་རག་ལས་པས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ རིམ་ 
པའི་བློ་ སྦྱོང་གི་ཡིག་ཆ་རྒྱས་ པའམ། མ གྲུབ ་ན་ཡང་བསྡུས་པ་ (༧ན)རེ་ བཟུང་ནས་ 
ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་རྣམས་བཅའ་བ་ཡིན། དགེ་འདུན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་ 
འགལ་ན་རྒྱལ་བའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་སྒྲེབ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས། རྒྱལ་བའི 
བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྲང་བར་བྱ་ཞེང་། བསྲུངས་ན་ལན་ཡོན་ཡང་ཁྱད་མེད་ 
པར་གསུངས་པས་ལེགས་པར་འབད་པ་གལ་ཆེ། རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་བ་གཤེགས་རྗེས་ 
སུ་ས་མོ་སྦྲལ་ དཀར་ ཁོའི་ལོ་ལ གྲ དགོན དུ། བཅའ་ཡིག་བཅའ་ཁྲིམས་བྱས། དེ་ནས་ 
གྱེན་པར་ཆོས་གཞི་བཙུགས། རིན་པོ་ ཆེའི་སྐུ་འདྲ་ ཆེན་མོ་བཞེངས། སློབ་དཔོན་དཀའ་ 
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བཅུ་པ་གསུམ་བསྐོས། བཤད་ཉན་ལ་ཁྱད་ཆེ་བར་བྱུང་། དེའེ་བཅའ་ཡིག་ལོགས 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་བཞུགས་ནི། 


| ན་མོ་གུ་རུ་བུདདྷ་བོ་ྷཾ་སཏྭ་བྷཱཿ ཿ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ཕྱག ་འཚལ་ནས། ། 
ཐེག་ ཆེན་ རྩེ་ཡི་ །'རྟེན་ བཤད་ཅུང་ཟད་ བྲི། །རྔ་ ཆེན་ ཞེས་བྱ་ཆུ་ཕོ་ཁྱ་ཡི་ལོ། །གཅུག་ ལག་ 
ཁང་གི་རྨང་བཏིང་དབུ་རྩེ་ལ། །ཐོག་གཉིས་སྐོར་ཁང་ཁྱམས་ཀྱི་ར་བ་དང་། །གྲྭ་བའི་ 
ཁང་པ་ཁ་ཡར་བཅས་པ་རྣམས། །གྲྭ་པ་ཡུལ་མིས་དད་དང་གུས་པས་གྲུབ། །དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ཁྱམས་དང་སྐོར་ཁང་ལའང་། །ཐོག་གཉིས་ཁྱམས་དང་དབུ་རྩེའི་སྟེང་ཤོད་ 
ཀུན། །ལོགས་བྲིས་ཞིབ་རྒྱས་བར་མཚམས་མེད་པར་བཀོད། །མེ་མོ་ཡོསྲ་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ 
ལ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ གསེར་སྒུ་རིན་ངེ ལོ་ཆེ། །རྒྱན་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ཐིག་འ པ་ལེགས་ བརླ་བུབ། །སྦྲལ་ལོ་དཀར་ཕོའི་ལོ་ཡན་གྱི་ར་བ་ར་སྐོར་དང་། །དགེ་ 
འདུན་ སྤྱ ཡི་ཚང་མང་ལ་ སོགས་པ། །མཁར་ ལས་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་སུ རྫོགས་པར་ 
གྲུབ། །འབྲུག་ལོ་རྣམ་བུང་གི་ལོ་ནས་བཟུང་བུ་སློབ་ཡོན་བདག གིས། །རྟེན་ གསུམ 'རྣམས་ 
ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ བསྒུལ་ བ་དང་། །རང་གཞན་ ཚོགས་ བསགས སྒྲབ པ་སྦྱང་ བའི་ཕྱིར། ། 
ཟླ་རེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་མང་འདུས་ནས། །ཚེས་བཅུ་གཉིས་དང་གཞན་ཡང་དུས་ 
བཟང་ལ། །བདེ་གསང་ལ་སོགས་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་ཚུགས། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
རྨང་བཏཾང་ཅམ་ཉིད་ནས། །ཡུལ་ཕྱོགས་བདེ་ཞེང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་དང་། །ཆེ་རིང་ 
ནད་མེད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱས། །དགེ་འདུན་(༧བ)རྣམས་ཀྱང་ཆོས་སྤྲོད་བཤད་ 
སྒྲབ་འཕེལ། །མི་ནད་ཁྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ རྒྱུན་ཡང་ཆད། །འབྲས་བུ་རཾ་བོ་ལྟ་བུ་ 
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ྦ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢ 

མངོན་སུམ་མཐོང་། །ས་མོ་སྦྲལ་ལ་གྲྭ་དགོན་སོགས་ཀྱི་དོན། །ལེགས་པར་བསྒྲབས་ 
འདུ་ཁང་སྒྲབ་དང་དཀར་པོ་རྩེ་ལ་ནི། །ཞེག་གསོས་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནེ། ། 
གྲུབ་པའི་བླ་མའི་སྐུ་ཚད་མི་ཚད་བཞེངས། །ུ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཨ་གིར་ནས་སླར་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
ཁང་དང་། །གཤེད་མར་ལྟ་ལྔའི་བློས་བསླངས་ལ་སོགས་བསྒྲབས། །ཤིང་མོ་ཕག་ན་ཚེད་ 
ཝན་ནས་སླར་ཡང་རིན་སྒང་གི །འདུ་ཁང་ཞབས་མཛུག་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོ་བཙུགས། ། 
ཚོགས་སྟན་བྱང་གླིང་རྩེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་། །རྨང་བཏིང་བརྩིགས་ཤིང་ལྕགས་ཕོ་ 
འབྲུག་གཾ་ལོ། །དཔའ་བོ། རྟེན་གསུམ་ལོགས་བྲིས་ཞེང་བཀོད་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཚོགས་སུ་ 
མང་ཇ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་བསྒྲབས། །ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ཁུ་མཆོག །དང་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་སྣ་ཚེགས་ 
ཡང་། །གྲྭ་དགོན་ཐེག་ཆེན་རྩེ་ཡི་དོན་མང་བསྒྲབས། །དགེ་འདིས་མཆོན་ནས་དུས་ 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་ལ་མས་གཅོ་བྱས་བའེ། ། 
སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་སྐབས་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པ་དང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག། ད། 


མངོན་བརྗོད་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ད 


༈ བླ་མའ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ནས། །བློ་ལྡན་སྙན་དངགས་སྦྱོར་འདོད་ལ། ། 
གངས་ནི། སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འགྲ་བའ་བླ་མ་བདུད་ཀྱ་དགྲ ། 
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ཆོས་སྤྱོད་རིམ་པ། ལས་ཆོག་སྡོམ་ཚིག་སོགས། ༼ཉ། 
བདུད་འདུལ་ཚད་མའ་སྐྱེས་བུ་དང་། །གཉིས་མེད་གསུང་བ་བདུད་ཀྱི་བདུད། ཁུད་ 
པར་སྟན་པ་འད་ཉད་ལ། །ཤཱཀ་བུབ་ཤཱཀྱ་སང་ག་དང་། །ཤཱཀྱའ་གཅ་བ་ཤཱཀྱའ་རྒྱལ། ། 
ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ཉཾ་མའེ་གཉེན། །གོའུ་ཏ་མ་ཟས་གཙང་སྲས། །ལྔའི་གནས་ཀྱི་མིང་ནི། གནས་ 
བཟང་དང་། (༨ན)སྡིག་མེད་ དང་། སུམ་རྩེན་དང་། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྐབས་གསུམ་ 
གནས་དང་། །རོལ་པ་གསུམ་གནས་དང་ལ། མཐོ་རིས་མིང་། །གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་ 


གནས་སོགས་ཡོད། ཤཱའི་མིང་ནི། འཆི་མེད་དང་། རྒས་མེད་དང་། སྐབས་གསུམ་པ་དང་ 
ལྷ། །ཡིད་བཟང་དང་། སུམ་རྩེན་དང་། དབང་ལྡན་དང་། །མཐོ་རིས་གནས་དང་མེ་སྦྱིན་ 
སྐྱེས་དང་། །མཁར་ཉལ་དང་། ལེགས་བྲིས་དང་། མེ་སྦྱོན་དགའ་དང་། །རྣམ་སད་དང་། བཅུ་ 
ལྡན་དང་། ཚཆིགས་བཟང་དང་། །མེ་སྦྱིན་བུ་དང་རི་ཡིག་བུ་དང་། །མི་འཚི་དང་། རླི་དང་། བདུད་ 
༨ ཕྱ ༨ ༣ ` 

རྩི་ཟ་དང་།། །མེ་ཞལ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ཟ་དང་། ངག་མཚོན་དང་། །སྦྱིན་བྱེད་དགྲ་བོ་དང་ 
ཚོགས་བཟང་པོ་ཞེས་སོ། །ལམི་ྱི་མང་ན། ལྷ་མིན་དང འེ ྦྱིན་བྱེད་དང ༢ སྦྱིན་སྐྱེས་དང་། ད 
གཞུ་ རྒྱལ་ དང་ནི་ དབང་ ལོའ དགྲ་དང་། །ཁུ་བའི་སློབ་མ་དང་། སྦྱིན་ མའི་བུ་ དང་། ། །སྔོན་ 
གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་ཡི་དགྲ །ཞེས་པའོ། །ཚངས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཚངས་པ་དང་། བདག སྐྱེས་ དང་། ལྷ" 
ལས་རྒན་དང་། །མེས་པོ་དང་། མཆོག་གནས་དང་། གསེར་ཀྱི་མངལ། །ལྡན་དང་། རང་ 
ཧུང་དང་། གདོང་བཞི་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕདང་། །བྱེད་པོ་དང་། སྡང་བྱེད་ང དང་། ཆུ་སྐྱེས་ 
མངལ། །དང་སྒྲབ་ བྱེད་ དང་། སྦྱིན་ བྱེད་དང་། པདྨའེ་ གདན་དང་། །སྣ་ཚོགས་ སྦྱིན བྱིད དང་། 
སྐྱེས ་དགུའི་ བདག ཅེས་བྱའོ། ། །ཁྱབ་འདུག་གི་མིང་། ཁྱབ་ འཇུག 'དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའམ། རྨི་ཡིཾ ་ཐེག་ 
པ་དང་། །ནག་པོ་དང་། བྱ་ར ་ཐོས་དང་། །གཏུམ ་མོའི་བུ་དང་ཐ་གུའི་ལྟོ་དང་།། །དབང་ 
ལོའཾ་དབང་ཕྱུག་དང་། སྐྲ་ཅན་གསོད། །སྦྲང་རྩའི་བུ་དང་རང་ལས་སྐྱེས། །དང་། སྦྱིན་ 
བྱེད་དགྲ་བོ་དང། པད་དཀར་མིག །དང་། མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་མཚན་དང་། གླང་རྫིར་ 
གྲགས། །དང་། །མ་མཛའ་དང་། གོས་སྲེར་དང་། ར་གཞུ་ཧན། །ཞེས་བྱའོ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ཝུ་ཕོའི་མིང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ལ། སྟོབས་བཟངས་དང་ནེ་རབ་འཆང་གསོད། །དང་། སྟོབས་ལྟ་དང་ནི་སྔོན་ལས་ 
སྐྱེས། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅུབ་འཇུག་གི་བུ་བཏུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ལ། མྱོས་བྱེད་དང་། ཡིད་ 
སྲུབས་དང་། གསོད་ཀྱེད་དང་། །རབ་སྟོབས་དང་ནི་ཉ་ཡེ་ཏོག །ཅན་དང་།ཚངས་འཇོམས་དང་། 
ལུས་མེད་དང་། འདོད་ལྷ་སྟེམས། །དང་། དྲན་(༢བ)པ་དང་། འདོད་པ་དང་། མདའ་ལྔ་ 
པ། །དང་། སྡོམ་ པའི་དྲག་དང་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་མེད་དང་། མེ་ཏོག་ 
མདའ། །ཅན་དང་། དགའ་མའི་བདག་པོ་དང་། མེ་ཏོག་གཞུ། །ཅན་དང་། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། བདག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ལ། བདེ་འབྱུང་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་དང་། ཕྱུགས་བདག་དང་། །མཆོག་དགའ་དང་ནི་མདུང་ཐོགས་དང་། ། 
མགྲིན་སྔོན་དང་། དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་དང་། །མཐར་གསོད་དང་། དབང་ལྡན་དང་། བདེ་ 
བྱེད་དང་། །གཅུ ཙུག་ནྭ་ཟླ་བ་དང་ འབྱུང་པོའི་དབང་པོ་དང་། །དགྲ་སྟའི་དུམ་ཐུ་དང་། 
གངས་རིའེ་བདག །དང་། རི་ཡི་ཁུ་བ་དང་། མིག་གསུམ་པ། །དང་། པགས་པའི་གོས་ 
ཅན་དང འཆི་ལས་རྒྱལ་དང་། །དཔལ་མགྲིན་དང། མགུལ་ནག་དང་། རལ་པ་ 
. ཅན་དང་། །ཐོད་པ་འཆང་བ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ་དང་། །རི་ཡི་བདག་པོ་དང་། ཚིམ་ 
བྱེད་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་དང་། རལ་པའི་ཁུར་བུ་ཅན་དང་། །ཟ་པོ་དང་། དྲན་པ་འཕྲོག་ 
བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལྡན་དང་། གངྒ་འཛིན་པ་དང་། །རྟག་གནས་དང་། དྭག་ 
པོ་དང་། ཨུ་མའི་བདག་པོ་དང་། །གྲོང་གསུམ་མཐར་བྱེད་དང་། ལོང་བའི་དྲག་ཞེས་སོ། །ཨུ་མའི་ 
མང་། ཨུ་མ་དང་། ཀ་ཏའི་བུ་མོ་དང་། །ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང། རི་ཁྲོད་མ་ཞེས་པའོ། དབང་ཕྱུག 
ཚོགས་བདག་གི་མིང་ལ། ལོག་འདྲེན་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཆོགས་ཀྱི་བདག་ 
དང་། མ་གཉིས་པ་དང་། །ཧེ་རམ་པ་དང་ལྟོ་འཕྱང་བ་དང་། ། །མཆེ་བ་གཅག་པ་དང་། གླང་ 
ལོའི་གདོང་ཞེས་སོ། །ལྷའི་དབང་ཕོའི་མིང་ལ། དབང་པོ་ དང་ནི་མ་རུ་ཏྭ། །མགྦྷ་ལས་སྐྱེསྲ་དང་། 
འོད་ཁྱབ་དང་། །སྨིན་པ་འདུལ་བྱེད་དང་། རྒན་ལས་ཐོས་དང་། །ནུས་ལྡན་དང་། 
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གི་བུ 
པོ་ད 


ཆོས་སྤྱོད་རིམ་པ། ལས་ཆོག་སྡོམ་ཚིག་སོགས། ༼ཉ༽ 
ཅན་དང་། ཀུན་ འཇོམས་དང་། དང སྨིན་ལས་ཞོན་དང །རེ་འཇོམས་དང་། དབྱིག་ལྡན་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་རྣམས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་མིང་ལ། འཚེར་བྱེད་དང་། ལྷུན་པོ་དང་། གསེར་ལྡན་རི་དང་། །རིན་ཆེན་ 
རྡུལ་བརྩེགས་དང་། ལྷ་ཡི་གནས་དང་ལྔའོ། །མེའི་མིང་ལ། མེ་དང་འཁྱོག་འབར་དང་། སྲེག་ 
ཟ་དང་། །ནོར་ལས་རྒྱལ་དང་ཆུའི་སྐྱེ་གནས་དང་། །(༩ན)ལམ་ནག་དང་། སྐེམ་བྱེད་དང་། 
ཤིང་ལས་འཕེལ་དང་། །འབར་བའི་སྐྲ་ཅན་དང་། སྔ་དྲོ་འབར་དང་། །རྟེན་པ་དང་། འོད་ 
བྱེད་དང་། འཕྲོ་ བྱེད་དང་། །དག་བྱེད་དང་། འཚོ་བྱེད་དང་། མཚུན་ཐོབ་བྱེད་དང་། །དུལ་ 
འགྲོ་དང་། འོད་འགྲིབ་དང་། འོད་བདུན་པ་དང་། །འོད་གསལ་དང་། འོད་བཀྲ་དང་། འོད་ 
ནོར་ཅན་ན། །གཤིན་རྗེཆསཀི་ིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཕ་ཡི་བདག་དང་། །ཞི་སྒྲབ་དང་། ཡཿ 
མུ་ན་ཡི་མུན་དང་། །ཉེ་མའི་བུ་དང་མཚུན་ལ་རོལ་ཅེས་ བྱའོ། །སྲན་པོའི་མིང་ལ། སྲིན་པོ་དང་། ཟ་ 
བྱེད་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ཁྲག་འཐུང་དང་། ཀུན་གསོད་དང་། མཚན་མོ་རྒྱུ་དང་། །མཚན་ 
མོ་སྤྱོད་དང་སྙན་པར་བསྟོད་ཅེས་བྱའ། རླུང་གི་མིང་ལ། དབུགས་འབྱིན་དང་། རེག་བྱེད་དང་། 
མ་དག་ཉལ་དང་། །རྟག་འགྲོ་དང་ དི་ལེན་རྟ་དང་། དམར་ཅན་དང་། །དྲི་བཞོན་དང 
གནས་མེད་དང་། མྱུར་འགྲོ་དང་། །སིམ་བྱེད་དང་། སྤེམ་པ་དང་། ཡང་དག་ 
རྒྱུག་དང་། །འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དང་། །མཁའ་བདག་དང་། འགྲོ་ 
ལོ་དང་། དག་བྱེད་འཇོམསས་བྱེད་རྣམས་སོ། །རྣམ་སྲས་ཀྱི་མིང་ལ། ལུས་ངན་དང་། མེག་གསུམ་ 
གྲོགས་པོ་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་དང་། །མིའམ་ 
ཅའེ་དབང་པོ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་སོ། །ནམ་མཁའི་མིང་ལ། ལྷསྲ་རྩེན་དང་། རོལ 
པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། །ཀུན་འགེབས་དང་། སྒོ་འབྱེད་དང་། ཆུ་གྲོགས་དང་། །མི་ 
གསལ་དང་། ཀུན་འགྲོ་དང་། དབུས་ནས་གསལ་དང་། །བར་མེད་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་དང་། 
ལྷ་ཡི་ལམ་དང་བྱ་ལམ་དང་། །མྨི་འདའ་དང་། རྟག་སྡོད་དང། ཁུབ་འཇུག་གནས་དང་། །ཀུན་ 
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ཡིན སྲི 


ཁྱབ་དང་། གསལ་གནས་དང་། ཉམས་སྟོན་ ང་། །འཕྲོག་བྱེད་རྣམས་ན ནི་བ ཏེ ། 
ཡི་ལྕགས་རིའི་མིང་། ལྕགས་རི་དང་། མུ་ཁུད་དང་། ཁོར་ཡུག་དང་། །གསུམ་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྤྲན་གྱི་མིང་ 
ལ། ཆུ་འཛིན་དང་། སིམ་བྱེད་དང་། ཆུ་ཁུར་ཅན་དང་། །ཆུ་ཡི་བཞོན་པ་དང་། སྒྲ་ 
སྒྲོགས་དང་། །རྒྱུན་འཛིན་དང་། གློག་ཅན་དང་། རྒན་འཛིན་དང་། །སེལ་བྱེད་དང་། (༩བ) 
ཆུ་རྩ་དང་། མགུ་བྱེད་དང་། །ཆུ་འབྱིན་དང། དུ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་དང་། །ཀ་དམ་པ་ 
ཅན་དང་། སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་ཞེས་བའ། །འབྲུགསྒྲའི་མིང་། འབྲུག་སྒྲ་དང་། སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། ྤྲིན་གྱི་ 
སྒྲ། དང་སྤྲནགྱི་དབྱངས་དང་། སྒྲ་ཅན་དང་ནི་སྒྲ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བློག་གི་མིང་ལ། ས་སྲུངས་ 
ཅན་དང་སྐད་ཅག་གསལ་དང་། །ཀློག་དང་རྣམ་གསལ་དང་། གཡོ་འགུལ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཐོག་གི་མིང་ལ། འཕྲོ་འཇོམསྲ་དང་། ྡོ་རྗེ་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་ །གནམ་ལྕགས་དང་། སྤྲན་འོད་ཆུ་ 
ལས་འབར་ཞེས་ བྱའོ། །འཇའ་ཚོན་གྱི་མིང་ལ། དབང་པོའི་མཚོན་ཆ་དང་། བརྒྱ་བྱེན་གཞུ་དང་ དབང་ 
པོའི་གཞུང་རྣམས་སོ། །དང་འཁྱོག་འཇའ་ཚོན་དེ་འངའ་དེ་མདོག་དམར་ཞིང་ཐད་ཀར་ཡོད་པ། དྭངས་ན། ། 
མིང་། རོ་ཧི་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། ཆར་པའི་མིང་། །ཆར་པ་དང་། དགུང་ཆར་དང་། ཆར་ 
རྒྱུན་དང་། །ཡོངས་ལྷུང་དང་ནི་ཀུན་ནས་འབབ་དང་། །ཆུ་ཡི་ཟེགས་མ་དང་། བད་ཟིལ་ 
ཅན་དང་། །ལང་གཞན་ལས་སྤྲིན་གྱི་བཅུད་དང་ནི། །མཁའ་ལས་འབབ་དང་སྤྲིན་ལས་ 
བྱུང་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། རྡོ་ཆར་དང་། སྡང་བྱེད་གཉིས། སེར་བའི་མིང་། །སྤྲིན་ཁེབས་དང་། ཉེ་མ་ 
ངན་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དང་། །མངོན་པར་མི་གསལ་དང་། ཉེ་བར་ནུབ་དང་། ཁེབས་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཡུལ་ངན་མང་ཡེན། ནད་ཀྱི་མིང་ལ། །ནད་དང་ཡིད་འགྲོགས་དང་། སྐྱེ་ལ་སྐྱེས་དང་། །དཀའ་ 
བ་དང་། གཅོད་སྦྱོ སྲོར་དང་། འཛ ཇིགས་པ་ལེན་ཞེས་ཊྱའོ ། །ཚེས་གཅིག་གི་མིང་ལ། ཕྱོགས་བརྩམས་ 
ཟེར། བཅོ་ལྔའི་མིང་ལ་ཟླ་བ་ཉ་བ་དང་། ཕྱོགས་མཐའ་དང་། འཇལ་བྱེད་གང་བ་དང་གསུམ་མོ། །གནམ་སྟོང་ 


€(®82 


གི་མིང་ལ། ཕྱོགས་མཐའ་དང་། ལྡན་གནས་དང་། རྗེས་འདུས་ཟེར། །ཚེས་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞེ་ 
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ཆོས་སྤྱོད་རིམ་པ། ལས་ཆོག་སྡོམ་ཚིག་སོགས། ༼ཧ༽ 
ངོ་མར་ངམས་རིམ་བཞིན། ཕྱོགས་ གཉིས་ཀ ཀྱི ཟར་ བའི་མིང་། བསིལ་ཟེར་ཅན་དང་། སེམ་འོད་ 
ཅན་དང་། ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐར། དབང་ལོ་དང་། ཀུ་མུད་ གཉེན་དང་། །འབྱེད་མཁས་དང་། བདུད་ 
རྩིའི་འོད་ཅན་དང་། །འོད་དཀར་ཅན་དང་རྩིའི་ དབང་ཕྱུག་དང་། །མཚོན་མོའི་བདག་ 
ལོ་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་དང་། །སྲོག་འཚོ་དང་། ཆགས་སྐྱེད་དང་། འགྲིབ་པ་ཅན་དང་། 
རི་དྭགས་མཚན་མ་དང་། ( ༡༠ན)ཆ་ ཤས་གཏེར་དང་། །གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པྲོ་དང་། ང་ 
བོང་འཛིན་པ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་དབང་ཕྱུག་དང་། མཚན་མོར་བྱེད་པ་དང་། །ཆ་ཤས་ཅན་དང་ 
བཅུ་དྲུག་ཆ་དང་། །འོད་གཟུགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དང་། བྱེད་པ་དང་། །ཆ་ 
ནུས་དང་། དུམ་བུ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དང་། འོད་ལྡན་དང་། ཀུན་ཕན་དང་། སིམ་འོད་ 
ཅན། །རབ་གསལ་དང་། རང་སྒྲུབ་དང་ ཨམ་མཆན་ཅན་ན། །ཉི་མའི་མིང་། སྣང་འབྱུང་དང་ 
ཆུ་འོད་དང་། བླ་མེད་གསལ་དང་། མེ་སྦྱིན་སྐྱེས་དང་བཅུ་གཉིས་བདག་དང་། །སྣང་བྱེད་དང་། 
ཉིན་བྱེད་དང་། འོད་བྱེད་དང་། །རྟ་བདུན་པ་དང་རྟ་ལྡང་ཅན་དང་། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དང་། 
སྒྲོལ་བྱེད་བཤེས་དང་། །གཟའ་བདག་དང་། སྣང་བདག་དང་། ཉིན་མོའི་བདག་དང་། །འོད་ 
སྟོང་འཕྲོ་བྲ་དང་ འོད་སྟོང་ཅན་དང་། །ཚ་ཟེར་ཅན་དང་ཉིན་མོའི་མགོན་དང་། །གདུང་ ྦ 
བ་འོད་ འབྱིན ་དང་། མཐུ་བསྒྲགས་ཐེ སྲོ་ཞེས་པ་རྣམས། །སྨག་རྱ་མང་ལ། རི་དྭགས ་སྲེད་ དང་འཆིར་ 
འཇུག་དང་ཞེས་པའོ། །ཉིན་མོའི་མིང་ལ། མུན་བསྲལ་དང་། ཉེན་མོ་དང་། སྡོད་འཇོམས་དང་། ། 
མི་ལྡོག་དང་། རྩེན་དུསྲ་དང་། གནས་འཇུག་དང་། །མཚན་མོའི་མིང་ལ། བྱ་བྲལ་དང་། 
པར་འཇུག་།། གནས་དུས་དང་། །ཐུ ཐུན་གསུམ་པ་དང་དལ་བ་སྟེར་དང་། །སྣང་བ་ཟློག་ 
བྱེད་དང་། མུན་པ་ཅན་དང་། །སྣང་མེད་དང་། ཞེར་འཛུག་ དང་། རྡུལ་ཅན་ནོ་ ཞེས་པའོ། ུར་ི་ 
མིང་ལ། འཁྱུག་འགྲོ་དང་ གྱུ་གྱུ་དང་། འཁྱུག་འགྲོ་ཆེ་དང་། །འཁྱིལ་པ་དང་། རྐང་སྦས་ད 
མིག་གིས་ཐོས་དང་། །བྲང་འགྲོ་དང་། ལྟོས་འགྲོ་ དང་། རྐང་མི་འགྲོ ་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་དང་། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

པའ།།ཀླའིམིང་ལ། ཀ་དྲུའི་བུ་དང་ལྷག་མ་ཅན་ནོ། །ཟླའི་རྱལཕའི་མིང་ལ། བྲང་འགྲོའི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
གདེངས་ཅན་དབང་པོ་དང་། རླུང་ཟ་དང་། རླུང་དགའ་དང་། གཉིས་མེད་ཉལ་ཞེས་པའོ། །ཕྱིའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་མིང་ལ། ཟླ་བས་འཕེལ་དང་ཆུ་འཛིན་དང་། །ཆུ་ཀླང་བདག་པོ་དང་། ཆུ་ལྡན་དང་། ། 
ཆུ་གཏེར་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། །ཆུ་བདག་དང་། དུག་(༡༠བ)ཅན་དང་། ཆུ་ 
སྲིན་བདག་ཅེས་པའོ། །ཆུའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཁྱབ་པ་དང་། མཉམ་སྒྲིབ་དང་། ཐུར་དུ་འགྲོ་དང་། 
འདོད་བྱ་དང་། འབྲུ་ཕན་དང་། འགོག་བྱེད་དང་། ། འཆིང་བྱེད་དང་། ལུས་འཆིང་དང་། 
མི་འཆི་འཚོ་དང་། །སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། སྤྲིན་གྱི་བཅུད་ཅེས་པའ། །རས་སྦལགྱ་མིང་ལ། ཤུགས་ 
ངན་དང འགྲམ་སྐྱོང་དང་། ཁོག་པ་ཅན་དང་། །སྤ་བཀོང་དང། རུས་སྦྲལ་དང་། གཏོང་མི་ 
ཤེསྭ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲུའི་མིང་ལ། བསྒུལ་འགྲོ་དང་། འཕྱོས་འགྲོ་དང་། སྒྲོལ་བ་དང་། གླུ་ཟེར་རོ། །ཉའི་ 
མིང་ལ། ཉ་དང་སྤུ་རིང་དང་། སྤྲོ་བ་ཅན་དང་། །སྒོང་སྐྱེས་དང་། གནམ་མཆོངས་དང་། བྱང་བུ་ 
ཅན་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ད ཉ་ཕྱཾསྲ་དང་། ཉ་སྐྱོགསྲ་དང་། མུ་ཏག་སྐྱེད་དོ། །དབྱར་སྐྱེསྲ་དང་། འཕའར་ 
འགྲོ་གཉིས། སྦྲལ་པའི་མིང་ཡིན། །པདྨའི་འབྱུང་གནས་ནེ། མཚོ་ཕྲན་བྱི་མིང་ཡིན། །ཨུཏྤལ་ 
ལ་སྙེང་འགྲུང་ཞེས་ཟེར། ཡིད་མོས་ཚལ། །ཀུ་མུད་ཚལ་ཡིན་པད་མ་ལ་མིང་ནི། །བཟང་རྩིབ་ 
རྫ 2 ྦ 

རྙེད་དང་རྐང་འགྲོས་བཅིངས་དང་། །ཆུ་རྒྱན་དང་། འདབ་བརྒྱ་དང་། ཆུ་ཉལ་དང་། །ཆུ་ 
སྐྱེས་དང་། ཆུ་གནས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་དང་། །ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་ལྡན་དང་། སྡོང་པོ་སྐྱེས་དང་། ། 
སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱའོ། །སྡོང་པོ་དང་། ཆུ་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། ཡུ་རྐང་བཞི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ས་བོན་མཛོད་དང་། ཟེ འུ་འབླུ་དང་། གེ་སར་དང་། ཟེ་པ་ 
རྣམས་དོན། གཅིག །གླུང་པོ་ཆེ་ལ། ལག་ལྡན་དང་། གཉིས་འཐུང་སྟེ་ཞེས་ཟེར། མ་ཧེ་ལ་ནི་ས་སྟེང་ 
ཉལ་ཞེས་ཟེར་རེ། །གཡུ་རལ་ཅན་དང་གདོང་ལྔ་པ་གཉིས། །སེང་གེའིམིང་ཡིན། རིའི་མིང 
ནི་ས་འཛིན་ནོ། །ཐུང་བ་ལ། རྐང་དྲུག་ཅན་དང་། སྦྲང་རྩིའེ་བདག་ཅེས་བྱ། །མིའི རྒྱལ་ 
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ྒ ཆོས་སྤྲོད་རིམ་པ། ལས་ཆོག་སྡོམ་ཚེག་སོགས། ༼༢\ 

ལོ་ས་སྐྱོང་དང་། ས་བདག་དང་། །མི་དབང་དང་། མི་བདག་དང་། ས་འཛིན་ནོ། །མིག་གི་མིང་ 

ལ་འ ་བིད་དབ དང་། གཟུགས་ འཛིན་ དང་། །རྣ་བ་ལ། སྒྲ་འཛིན་ལ་ སོགས་ཏེ། །སྣ་ལ་ 
ལ། 


པཔ 


་ལ་རོ་འཛིན། ལུས་ལ་རེག་བྱ་འཛིན་ཅེས་པ། དབང་པོ་གསུམ་ལའང་དེ་ བཞིན་ སྱ ར། །རྒྱ་ 
མཚོའི་གོས་ཅ ་དང་། འཛིན་མ་ས། །རྐང་ འཐུང་དབང་པོ་ཤིང་མཆོག་གི་མིང་། རྐང་ འབུང་ 
ཤིང་། །སྦྱིའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ས་གཞིའི་མིང་། ནོར་ འཛིན་དང་། ས་གཞི་ནར་འཛིན། དེའི་བུ་མོ། །རྒྱ་ 
མཚོའམ་ནེ་ཆུ་(༡༡ན)ལ་ བརྗོད། །འཆེ་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ ལས། །མངོན་བརྗོད་ 
རྒྱས་བཤད་དེ་ལས་ནེ། །མདོར་བསྡུས་མཁས་པའི་དབང་པོ་མཆོག །ས་པཌ་གྱིས་ 
བཤད་དེ་ལས་ཀྱང་། །མདོར་བསྡུས་མ་ཏེ་དྷཱ་ཛ་ཡིས། །བཀོད་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་ 
དེས། །འགྲོ་ཀུན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ། །བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་འཇུག་པར་ཤོག། །། 

གཞན ཡང་ལོ་དང་ཟླ་བ ་ཡི། །མངོན་བརྡོད་ དག ཡྱང་ བརྟན་ པར་བྱ། །སྟོན པ་ 
རབ་བྱུང་ གི་ ལོ་ལ་ འཁྲུངས་པས། རབ་བྱུང་ ལོ་མགོར་འཛིན་ ལའི་ རྒྱུ་མཚན་ འདི་ ཡིན་ 
ཟེར། རབ བྱུང་མེ་མོ་ཡོས། རྣམ་ བྱུང་ས་ཕོ་འཐུག་དཀར་པོ་ ས་མོ་སྦྲལ། དང་། །རབ་ སྱོསྲ་ལྕགས་ཕོ་རྟ། 
སྐྱེས་བདག་རྩགས་མོ་ཝག །ཨཾ་གི་ཅུཕསྤེའར། །དཔལ་སྡོང་ཅུམབ་དངོས་པོ་ཤིང་ཕོའི། ན་ཚོད་ 
ལྡན་ཤིང་མོ་ཕག །འཛིན བྱད་མེ་ཕེབ དབང་ཁྱུག་མེམོ་ཀླང་། འབྲུ་མང་པོ་ས་ཕོ་སྟག །མྱོས་ལྡན་ས་ 
མོ་ཡོས། རྣམ་ གནོན 'ལྕགས་ཕོ་འབྲུག །ཁུ་ མཆོག་ ལྕགས་མོ་སྦུལ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རུཕོཏ་ཉི་མ་ 
ཆུ་མོ་ལུག །ཉི་སྒྲོལ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་བྱེད། །ས་སྐྱོང་ཤིང་མོ་བྱ། མི་ཟད་མེ་ཕོ་ཁྱི། ཐྲམས་ཅད་མེ་མོ་ཕག ། 
འདུལ། །ཀུན་འཛིན་སལོ་བྱི་བ། འགལ་བ་ས་མོ་བཱང།རྣམ་འགྱུར་ལྕགས་པོསྟག དང་། །བོང་བུ་ 
ལྕགས་མོ་ཡོས། དགའ་བ་ཆུ་བོ་འབུག །རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་མོ་སྡུལ། དང་། །རྒྱལ་བ་ཤིང་ཕོ་རྟ། མྱོས་བྱེད་ཤིང་ 
མོ་ལུག །གདོང་ངན་མེ་ཕོ ལྦེ ༈ དང་། །གསེར་འཕྱང་མེ་མོ་བྱ། རྣམ་འཕྱང་ས་ཕོ་ཊི། སྒྱུར་བྱེད་ས་མོ་ 
ཕག །དང་། །ཀུན་ལྡན་༔ བྱི་བ། འཕར་བ་རཱགས་མེ་ླང་། དགེ་ བྱད་ཅུལོ་ྟག །དང་། །མཛེས་ 

ཀྱིད་རུམོ་ལཾས། ཁྲོ་མོ་ཤིང་ཕོ་འཐུག །སྣ་ཚོགས་དབྱིག །ཤིང་མོ་སྦུལ། ཟིལ་གནོན་མེ་ཕོ། སྤྲེའུ་མེ་མ 
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༢༨ ༩༩ ༨ ༤ = ༤༽ 
ར། ༠. ༥ ༽ ༨ ༈ གམ ༢ ༠ ཉག། ༧ ཟང ༧༩༧ * སྐན ༈ | ༩ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


›"༽ ¬ 


ཕག དང་། །ཡོངས་ ངས་འཛིན་རཚུ་ཕོ་བྱི་བ། བག་ ཡད་ཚུམོ་གླང། ཀུན་ དགའ་ཤིང་པོ་ཝག དང་། །སྲེན་ 
ལོ་ཤིང་མོ་ཡོས། རྨི ་དང་མེ་ཕོ་འབྲུག །དམར་ཐ རེར་མེ་མོ་སྦྲལ། ་ ཅན། །དུས་ ཀི་ ཕོ་ས་ཕོ་རྟ། ; ་དོན་ 
གླུབ་ས་མོ་ལུག །དྲག་ལུགས་ཕོ་སྤྲེའུ །བློ་ངན་ལྕགས་མོ་བྱ། རྔ་ཆེན་ཆུ་ཕོ་ཁྱི། ཁྲག སྐྱུག་ཆུ་མོ་ཕག །པ། ། 
མག་དམར་ཤིང་ཕྱོ་བི་བ། ཁྲོ་བོ་ཤིང་མོ་གླང་། ཟད་པའོ། །མེ་ཕོ་སྟག །སྟོན་ཉིན་མཚན། མཉམ་པ་དུས་ 
ལ། བྲ་སྲ སྐར་བགྲོད་དུས་དང་། །བི་ཊུ་ འཕེལ་ འགྲིབ་མེད་པའི་དུས་ཞེས་སོ། །མགོ་ཟླ་བའི་མིང་ ལ། 
མི་འབྱེད་དང་། ལོ་གསར་དུས་དང་། །ལོ ་མགོ་ དང་། ཟླ་བ་དང་པོའ། །རྐྱལ་བྱི་ཟླ ཟླ་བའི་མིང་ 
ལ། དང་སྨྲལ་པོ་ཟླ་བ་དང་།ཟླ་བ། གཉིས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལྡན་པའི་ཟླ་བའོ། །ཟྫ་བ། གསུམ་ 
པ་ལ། དཀའ་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། །མཚུ་ཟླ་དང་། རྟ་ཟླ་ གསུམ་ མོ། །བཞི་པ་ལ། །དཀའ་ཐུབ་ 
བཟང་པོ་པའི་ཟླ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ཟླ་བ་དང་། །དབོའི་ཟླ་བ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཟླ་བ། 
ལྔ་པ་ལ། ནག་པ་ཟླ་བ། འདོད་ཟླར་གྲགས། །དྲུག་པ་ལ། ས་ག་ཟླ་བ་དང་། སྦྲང་ལྡན་དང་། ། 
མགུ་ བྱེད་ ཟླ་བ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་ཟླ་བའང་ཡིན། བདུན་པ་ལ། །བུ་བོ་དང་། ཞུ་བ་དང་། དག་ 
བྱེད་ དང་། །སྣོན་ྱི་ཟ ་ྱི་ཟླ་བ། ཁུ་བའི་ ཟླ ་ཞེས་བྱ། བའོ། །བརྒྱད་པ ་མི་ བཟོད་ པའི་ཟླ་བ་དང་། 
ཆུ་སྟོད་ དང་། །ཆོས་ཀྱི། འཁོར་ལོ ་བསྐོར ་བའི་ ཟླ་ བའོ། །དགུ་པ་ལ། གོ་ བཞེན་ གྱི་ཟླ་བ་དང་། 
ཆུ་འཇག་དང་། །མཁའ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བཅུ་པ་ལ། །སྤྲིན་བཟང་དང་། བ་ལཾར་གི་ཟླ་བ་དང་། བ་ 
ལང་རྐང་བའི་༔ འེ་ཟླ་བ་དང། ། །ཁྱུ་མཆོག་ རྐང་(༡༢ན)བ་ཟླ་བ་དང་། ཁྲུམས་ སྟོད་ ཟླ་བའི། མིང་ 
རྣམས་སོ། །བཅུ་གཅིག ་པ་ལ། རྒོད ་མ་ཏན་གྱི་ཟླ་བ་དང་། ལྟད་མོ་ཅན་ དང་། །བྲ་སྐར་ཟླ་བ་དང་། ལྷ་ 
ལས་བབས་བ་ཟླ་བ། པའཾ། །བཅུ་གཉས་པ་ལ། སྨན་དྲུག་ཟླ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་ཅན་བྱི་ཟླ་བ་དང་། ། 
མང་སྟེར་ཟླ་བ་དང་། སྟོན་ཧྱི་ཟླ་བའི། དུས་སོ། །དེ་ཡང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ཡེ། །ཟེས། བཅུ་དྲུག་ 
ནས་བཟུང་བཅོ་ལྔའེ་བར། །ཟླ་བ། བཅུ་གཉིས་པོ་དང་གང་གི་བཅུ་གཉིས་པ་བཞིན་སྦྱར། །དགེ་ 
བ་འདས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 
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༤༡༢ རེ་འ །༡༡ཀ་རེ་ ཁ ་༡།༢༡ག༡དལ།ཀཀར། ་༤༡ཀ༡ཀའ།བ། ལེ ༦ 
གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གསུང་རབ་གསལ་བྱེད། ༼༩༽ 


༄༅། །གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
གསུང་རབ་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སྲོ །། 


༈ གང་ཞིག་གི་ནི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་འདྲེན་མཛད་པའི། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྨོངས་པའི་ལོག་ 
རྟོག་གང་ཞེག་གིས། །འཇིག རྟེན་ཕལ་ཆེར་འཕུང་འགྱུར་ བའེ། །གནས་འགའ་གསལ་ 
བར་བཤད་པར་བྱ། སྤྱིར དུ་མཚན ་ཉེད་ པ་རྣམས་དང་། །སྒོམ་ ཆེན་པ་རྣམས་ལྟ་བ་ 
དང་། །སྤྱོད ་པ་ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་ཡང་ ད །མདོ རྒྱུད་ བསྟན་ བཅོས་ གཞུང་ལུགས་རྣམས། ། 
གདམས་ངག་ཟབ ་མོར་མི་ བྱེད ་པ། །འདི་ ལ་ཕལ་ཆེར་ མཐུན་པར་སྣང་། །ཕར་ཚད་ 
ལ་སོགས་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཐོས་བསམ་ཆེ་གང་བྱས་ནས་ནེ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
སྐྱེས་པ་ན། །སྔོན་ཆད་བསླབས་པ་ཀུན་དོར་ནས། །གཞན་དུ་གདམས་ངག་འཚོལ་བར་ 
བྱེད། །མདོ་ དང་ བསྟན་ བཅོོས་ལ་ 'སོགས་ པའེ། །དཔེ་ཚོགས་ བལྟ་ལ་ཞེན་པ ་ནི། །རྣམ་ ྒ 
རྟོག་འགོ་བོ་མ་ནོན་ ཅིང་། །བླ་མའི་མན་ ངག་མ་ རྟོགས་ པ། །འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་ ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲ། །འོ་ན་བླ་མ་བསྟེན་པ་ཡང་། །འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་ ཅྲིས་མ་ ཡིན། །གལ་ ཏེ་བླ་ 
མ་ བསྟེན་ པ་ལས། །ཟབ་མོའི་ གདམས་ ངག་རྣམས་ འབྱུང་ ལ། །མདོ་དང་ རྒྱུད་སྡེ སཱེ་ བསྟན་ 
བཅོས་ལས། །དེ་ལྟར་ འབྱུང་བ ་མིན ་སྣམ་ན། །འདི་ ནི་མནར་ མེད་དམྱལ་བའེ་ རྒྱུ། ། 
བ། །འད་ ་ན་ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕ་གསོད་ལ་སོགས་མཚམས་མེད་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་ 

སྤོང་བའི སྡིག་ པའི་ དུང་། །རེ་ རབ་ཡུངས་ འབྲུ་ཅམ དུ་གསུངས། །(༢ན)རྒྱལ་ བའི་ གསུང་ 
ལ་ངན་པར་ ནི། །སེམས་དང་བསླབ་པར་མི་བྱ་ བར། །སེམས་ན་ཆོས་སྒོང་ཡིན་པར་ 
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ྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼༥ི༽ 

གསུངས། ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ། །མན་ངག་ཟབ་མོ་མེད་ཟེར་ཞིང་། །སློབ་ 
དང་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་རྣམས། །སྨྲད་པའི་གནས་སུ་སེམས་པའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་དུ་ 
མར་ནི། །གསུང་རབ་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་གསུང་མིན་ཞེས། ། 
སྨྲ་ན་ཆོས་སྤོང་ཡིན་པར་གསུངས། །གང་གིས་ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོ་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་དགོས་མེད་ཅིང་། །སྨྲ་ན་དེ་ནི་ཆེས་ལོང་ལྟར། །གང་གིས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག ་ཙམ་ལ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་གསུང་མེན་ཞེས། །སྨྲ་བ ་ལས་ནི་ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །གསུངས་ཀྱང་མན་ངག་མེད་ཅེས་པ། །འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན། །མན་ངག་ 
ཟབ་ མོ་མི སྟོན་ན། །སྒྲང་གི ་དཔེ་དང་ཁྱད་ཅ ཡོད། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱཾས། །མན་ངག་ཟབ་མོའ་གནས་རྣམས་ཀུན། །ཤན་ཏུ་ རྒྱས་ པ་མཐའ་ཡས་ པ། །སྟོན་ 
པར་མངོན་སུམ་མཐོང་བཞེན་དུ། །མན་ངག་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། །ཨེ་མ་ེ སྨྱོན་པ་ ཡིན་པ་ 
ཞིག །རང་སེམས སྟོང་པ་སྟོན་པ་ཡང་། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ལྷག་པ་དང་། །འཕགས་ 
པ་ཀླ་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཀྱི། །རིགས་ཚོགས་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་ལས། །ལྷག་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་ནི་བསྟན་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
(༢བ)དེ་བཞིན་བསྐྱེད་ རྫོགས་ མན་ངག་ལའང་། །རྒྱུད་དང་གྲུབ ཆེན་ གྱིས་མཛད་པའེ། ། 
གཞུང་ ལས་ལྷག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ཿ ན་མན་ ངག་ཿ མཐར་ཐུག་གི །གཞུང ཆེན་ མང་དུ་ 
ཡོད་བཞིན ཏུ། རྡ རྗེ་འཆང་ནས་ད་ 'ལྟའི་ བར། །ཡི་གེར་བཀོད་པ་ མེད་ པ་ཡི། །སྙན་ 
བརྒྱུད་འབའ་ ཞིག་ཡིན་ཞེས་པ། །ཡི་གེར་འདི་ཅམ་བཀོད་མཐོང་ བཞིན། ། སྨྱོན་པར་ 
བྱེད་པ་བླན་པའི་རྟགས། །སྟོན་པས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཆོག་གཅིག་ཅམ་ཡང་ 
དུས་རྟག་ཏུ། །མི་བརྗེད་པ་ཡི་གཟུངས་ཐོབ་པའེ། །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་པོ་སོགས་ 
ཀྱས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །རྐྱལ་བས་གང་གསུངས་ཐམས་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གསུང་རབ་གསལ་བྱེད། ༼ཊ༽ 
ཅད་ཀུན། །གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ངོས་ལ་བཀོད། །དེས་ན་ཁྱོད་ལ་གླེགས་བམ་ན། ། 
མེད་པའེ་གདམས་ངག་ཡོད་ན་ནེ། །རྐྱལ་བས་མ་གསུངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་ 
བསྡུ་བ་བྱས་པའང་དགོས་པ་མེད། །དེ་བཞེན་དུ་ནིཾ་འཕགས་པ་རྣམས། །བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་བརྡེད་དོགས་མེད་ན་ཡང་། །མན་ངག་ཟབ་མོའི་གནད་ 
རྣམས་ཀུན། །ངག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་འབའ་ཞིག་ནི། །རེ་ཤིག་ཚེ་ན་རྨོངས་པ་ཡི། །མ་རྟོགས་ 
ལོག་རྟོག་བཅོག་ཆུ་ཡིས། །སྦགས་པ་ལ་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་ནི། །མན་ངག་མུར་དུ་ནུབ་ 
འགྱུར་ལ། །མན་ངག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནི། །རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་དགོངས་ཏེ། །ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་ལྟ་བའི་མན་ངག་ལ། །ར་འཇུག་ལ་སོགས་ 
རྒྱས་པར་མཛད། །བླ་མེད་རིམ་གཉིས་མན་ངག་ལ། །རིམ་ལྔ་སྦྱོད་བསྡུས་ལ་སོགས་ 
མཛད། །གངས་ཅན་བོད་དུ་བྱོན་པ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྔར་ 
བཤད་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་དང་། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བརྡེད་པར། །བྱ་ཕྱིར་མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་རྣམས། །ཡེ་གེར་བཀོད་པར་བཤད་ཀྱུར་ཅིང་། །རང་རང་མྱོང་བ་ཡིས་ཀྱང་ 
(༣ན)གྲུབ། །ཚུལ་ལུགས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས། །དཔེར་ན་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ 
དང་། །ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཡིག་ལ་སོགས་དང་། །ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་ལ་སོགས་རྣམས། ། 
མན་ངག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། །ཡེ་གེར་བཀོད་པའི་གཞུང་རྣམས་ན། །མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་མེད་ཅེས་པ། ཁས་བླངས་མྱོང་བ་ཀུན་དང་འགལ། །མན་ངག་གེ་ནི ་གཞུང་ 
རྣམས་ན། །མན་ངག་ཟབ་མོ་མེད་ཅེས་པ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་གང་བ་ན། །ཆུ་ནི་མེད་ཅེས་ 
སྨྲ་དང་མཚུངས། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི། །མན་ངག་ཅེས་པའི་མིང་བཏགས་ 
སྐོགས། །མིང་རྣམས་ལ་ཡང་རྣོངས་པར་ངེས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེ་རྣམས་ན། །བློ་ 
ཆུང་རྣམས་ལ་ཆེས་གསང་བའི། །མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་གཞུང་བློ་ 
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དམན་ལ་བསྟན་ན། །གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་རྩ་ལྟུང་སོགས། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བར་གསུངས། །བཤེས་གཉེན་གོང་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ནའང་། །མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད་པའ་ 
ཕྱིར། །གལ་ཏེ་སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་ན། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་མགོ་ཁོས་ཞེས། །མནའ་ 
བསྒྲགས་པ་ཡང་མང་དུ་མཐོང་། །མན་ངག་མེད་ན་དེ་ལྟ་བུའེ། །དོ་གལ་བྱས་ལ་དགོས་ 
ཅི་ཡོད། །མེ་འོབས་གང་བའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །བརྒལ་ཏེའང་མདོ་སྡེ་མཉན་པར་ 
ནི། །འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་ལས། །དང་ 
པོར་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གུས་པ་ཚད་མེད་བྱ་ 
བ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་ཡང་ཡང་བལྟ་དགོས་ཤིང་། །མདོ་རྒྱུད་བཀླགས་པ་རང་ལ་ཡང་། ། 
ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་གསུངས། །མན་ངག་ཟབ་མོའང་མདོ་རྒྱུད་དང་། །བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། །སྟོང་ཉེད་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་དང་། །བྱང་སེམས་སྒོམ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ལ། །དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་རྙེད་པར་གསུངས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
རྣམས་ན། །(༣བ)རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མུར་འགྲུབ་པའེ། །མན་ངག་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་རྣམས། །ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་མེད་ན་ནི། །དོན་ 
མེད་ཅལ་ཅོལ་བྲིས་པ་ཡི། །མུ་སྟེགས་བསྟན་བཅོས་དང་མཚུངས་པས། །དེ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་གསུང་བར་རིགས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ན། །མེད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ 
འཆད་རྒྱུའང་། །མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། །ཡོད་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས། །དེ་དགྭ་རམས་ན་མེད་པ་ཡི། །སྙན་བརྒྱུད་ཡོད་ན་སྟན་བརྒྱུད་ཉིད། །མན་ངག་ 
མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །མན་ངག་མདོ་སོགས་ན་མེད་ན། །གནོད་སྤྲབ་གང་དུའང་ 
འཇུག་མ་འགྱུར། །འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་མདོ་དང་བསྟན་ 
ལའང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ན་ནི། ཁ་ཅིག་དམྱལ་བའི་གནས་རྣམས་ནེ། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ལྡན་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གསུང་རབ་གསལ་བྱེད། ༼ཊ༽ 
བཞིན་དུ་ཕ་གསོད་སོགས། །མཚམས་མེད་རྟག་པར་བྱ་ཞེས་པ། །འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ནས། །བརྒྱུད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེ་ན་སྟན་བརྒྱུད་ཡིན་པས་ན། །ངེས་ 
པར་བདེན་ཞེས་སྨྲའམ་ཅཾ། །ལོག་རྟོག་ཐ་ཆད་འདི་ལྟ་བུ། །མི་སྲིད་ཅེ་ན་འདི་བས་ཀྱང་། ། 
ཐ་ཆད་ལོག་རྟོག་མངོན་སུམ་མཐོང་། ཁྱོད་ལྟ ར་མངོན་སུམ་བསྟོན་པ་ཡི། ད ལོག་རྟོག་སྨྲ་ 
བའང་མཐོང་གྱུར་ན། །ལོག་རྟོག་གཞན་དག་ཅིས་མི་འབྱུང་། །འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་ཉིད་ 
ལས། །རྒྱུད་དུ་མན་ངག་སྦས་པ་དང་། །བླ་མའ་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པར། །གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། །དེ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །བྱ་བ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་སུ། །རིམ་གཉིས་མན་ངག་མ་བསྟན་པར། །སྦས་པ་ལ་ནི་རང་རང་གི །མན་ངག་ 
ནི། །ཐུན་མོང་མིན་པ་མ་བསྟན་ཀྱང་། །གདམས་ངག་མེད་པ་མ་ཡིན་བཞེན། །བླ་མེད་ 
རྒྱུད་སྡེའི་མན་ངག་རྣམས། །གསལ་བར་མ་བསྟན་ཅེས་པ་ནི། །ལམ་མཆོག་འདེར་ 
ནི་འཇུག་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་དད་དང་ལྡན། ཁྱད་པར་ལམ་འདིར་མོས་པ་(༦ན) 
སོགས། །ལམ་འདིར་འཇུག་པའི་རིགས་སད་པ། །དགོས་ཀྱི་གཞན་དག་འཇུག་མི་ 
རུང་། །ཕར་ཕྱིན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ། །རང་རང་ལམ་གྱི་རིགས་སད་པ། །གཅོ་བོ་ཡིན་ 
ཀྱང་ལམ་འདིར་ནི། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་ལ། །ཐོས་བསམ་བྱེད་པར་དབང་བ་ 
ལའང་། །ལྷ་དང་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དགོས། ད 
གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་བརླག་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ 
མ་བླུགས་ན། །སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་བརླག་ཞགྱུར་བཞིན། །གོ་རིམ་དེ་མེད་སྐྱེ་བོ་ 
བ་དང་དཀྲུགས་པ་དང་། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་དང་། །དགོངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་ 
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ུནསྔ་བློ་གྲསརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼༨ 
པ་ཡིས། །མན་ ངག ་རྣམས་ན རྒྱུད་དུ་སྦས། །སྦས་ཚུལ་འདི་ལའང་རྒྱུད་རྣམས་ལ། ད 
མན་ངག་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། །ནོར་རྣམས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ན། །ནོར་རྣམས་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་བཞེན། །རྩ་ བའ་རྒྱུད་དུ་སྦ ས་པ་ཡང་། །གསལ་ བར་བཤད་པ་གཞན་མེད་ 
ན། །མན་ངག་ནུབ་པར་འགྱུར་དགོངས་ནས། །བཤད་ པའི་རྒྱུད དུ་གསལ་བར་མཇད། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྩ་བཤད་གཉིས། །ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ཡེ། །མན་ངག་མེད་ 
ན་མི་རྟོགས་པས། །བླ་མའེ་ཞལ་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས། །དེ་ཡང་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ 
ཆེས་པའི། །ཀླུསྦྲབ་ལྟ །བའ་མན་ ངག་དང་། །ཞལ་ཤེས་ དགོས་ ཀིསུ་བྱུང་གི །མན་ངག་ 
ཀུན་ཏུ་ཕུང་པ་ སྲིད་པས་སོ། །འོ་ན་ ྲ་སྒྲབ་ མེད་ པའི་དུས། །ཞལ་ཤེས་ ཛི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ 
ན། །ཞལ་ཤེས་ཡི་གེར་འགོད་པ་པོའི། །གང་ཟག་འདས་ནས་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་ 
བཀོད་པའི་ཞལ་ཤེས་ རྣམས། །ད་ དུང་ ཡོད་པ་ཅི་ (་ཞིག་ འགལ། །དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་འཆད་ 
པ་ལ། ཀུ་སྒྲབ་ མན་ངག་ རིགས་ ཚཆོགས་དང་། །རིམ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ ནས། །འཆད་ན་ 
མན་ངག་ཡོད་ཅེས་བྱ། །གཞན་དུ་གང་ཟག ་སུ་བྱུང་གི །བཤད་པ ཚེག ་འགའ་ཡོད་པ་ 
ལ། །མན་ངག་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གསུང་དུས་ ཀྱི། །གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་(༤བ)མཆོག་རྣམས་ལ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ལོགས་སུ་ནེ། །མན་ངག་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་ནེ། །རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ཡི། ། 
སྒྲོན་གསལ་ལ་སོགས་མན་ངག་དགོས། །སྒྲོན་གསལ་ལ་སོགས་གསུངས་ཚེ་ཡང་། །ད་ 
ལྟར་དུས་ལ་ལྟོས་ན་ན། །གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་བས། །རིམ་ལྔ་སྒྲོན་གསལ་ལ་ 
སོགས་ཉིད། །མན་ངག་རབ་གསལ་ཆོས་མཆོག་ཡིན། །ད་ལྟའི་དུས་ནཾ་དེ་ལས་ཀྱང་། ད 
གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་བློ་རྨོངས་པས། །རིམ་ལྔ་སྒྲོན་གསལ་ལ་སོགས་ལས། །གསལ་བའི་ 
མན་ངག་ལོགས་པ་དགོས། །ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ཟུར་ཙམ་གྱིས། །ཆོག་ཅིང་ཤེས་རབ་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གསུང་རབ་གསལ་བྱེད། ༼ཊ༽ 
དམན་པ་ལ། །སྨྲ་བ་མང་དུ་དགོས་པ་བཞེན། །དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས། ། 
མན་ངག་མཆོག་ཏུ་འཆར་མི་འཆར། །གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་ཁྱད་ཡིན་གྱི། །མན་ངག་ཡོད་ 
མེད་དབང་གིས་མིན། །ཉི་མའི་ཁ་དོག་གསལ་མི་གསལ། །མིག་གི་གསལ་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན། །རབ་རིབ་ཅན་དང་ལོང་བ་ཡིས། །ཉི་མའ་ཁ་དོག་མ་མཐོང་བས། ཁ་དོག་ 
མེད་པར་མ་འཛིན་ཞེག །དེས་ན་མན་ངག་མཐའ་དག་པ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
ན་ཡོད་མོད། །རང་ཉིད་ཤེས་རབ་དམན་པ་ཡིས། །མ་རྟོགས་སྟམ་དུ་ཤེས་བྱ་ཡེ། །མན་ 
ངག་ཡི་གེར་བྲི་འཕངས་པས། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ན་མེད། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ 
ཞལ་ཤེས་དགོས། །སྟམ་དུ་འཛིན་ན་སྔར་བཤད་ལྟར། །ངེས་པར་ཆོས་སྤོངས་སྡིག་ 
པ་སོགས། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །རྐྱ་ལ་མི་ལུས་ཐོབ་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་ 
བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་གི །མཆོག་རབ་མིན་པར་ 
འཛིན་པ་ཡིས། །དེ་ལ་གཅེས་པར་མི་འཛིན་ཅིང་། །དེ་ཡི་དོན་ལ་མི་རྟོག་པས། །རྨོངས་ 
ཤིང་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་གི །མཆོག་ཏུ་ 
ཤེས་ཤིང་བློ་ཁེལ་ནས། །ལྟ་རྟོག་གུས་པར་བྱེད་པ་ལ། །རྨོངས་པ་འབྱུང་བ་ག་ལ་སྲིད། ། 
ད་ལྟ་ན་ཡང་གཞུང་ལུགས་ལ། །རྒྱུན་དུ་གང་བལྟ་མཁས་པ་དང་། །གཞུང་ ལུགས་བལྟ་ 


ལ་མི་མོས་པ། །དེ་ནི་བླུན་པོར་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲེས་མེད་ལ། ། 


༨ ༨༡ ༨༩༧༤ 


ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉེ་དང་བཅས་ ཤིང་། །རྣམ་ གྲངས་གཅིག་དང་ སྒོ གཅིག་ནས། །འཆད་ པའི་ 
བཤེས་གཉེན་ (༥ན)གཅིག་ གི་ནི། །ཆོས་ཐུན་འགའ་ཅམ་ཐོས་ན་ཡང་། །མན་ ངག་ མང་ 
དུ་ཤེས་མཐོང་ན། །ལན་བརྒྱར་བལྟ་ནའང་གང་ འདོད་འབྱུང་། །ཐེ ་ཚོམ་སོམ་ཉི་དང་ ་ 
བྲལ་ལ། །ལུང་དང་རེགས་པ་མཐའ་ཡས་པའ། །སྐོ་ནས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར། ། 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་བལྟས་པ་ཡིས། །མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཅིས་མི་འགྱུར། ། 

། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྣམས་འབད་དེ་བལྟ་བར་གསུངས་ 
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སྦྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན ན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
ཤིང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་། དཀེ་ པའ་ བཤེས་གཉེན ་མདོ་སྡེ་ལ་ཆོས་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། པོ་ཏོ་བྲས་ 
ཀྱང་། ད་ལྟར་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་ལ་འབད་ན། ཉམས་ ཡེན་པ་མིན་པ་ཅམ ་དུ་རྩི་བ ར་སྣང་སྟ། མིན་ན་ཡང་མིན། ནད་ཁུག་པ་བྱ་ཡི། 
གཞང་ཆེན་མོ་རྣམས་བལྟས་ལ་འབད་དགོས་གསུང་ བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་། ས་འདེ་མཁས གྲུབ་བརྒྱ་སྡོང་ 
གྲེས། །རིན་ཆེན་ཁུར་ཆེན་འཛིན་པའི་ཚེ། །འབད་པ་དུ་མས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་སོ་སོའཾ་ལེགས་བཤད་ལེན། །དུས་ཀྱི་དབང་ 
གྲིས་དེ་ཉམས་ཚེ། ད་དག་ནམས་ྱི་ཟུགསཀྱ་བཅུད །ཡི་གེར་བཀོད་པའི་གཞུང་མང་རྣམས། །བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 


མེ 


ནས། །ལེགས་པར་སྦྱངཿ ས་ཏེ་ལེན་པ་ནི། །དེ་ཡི་དོན་དུ་མ 
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ཁས་པས་ཤེས། །དེས་ནི་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གི །ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཇི་བཞིན་ 
བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། ང་ 
ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་ 
བསྟོད། །ཅེས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན། སོ སོ་སོར་ཐར་པའི་མ དོ་ཁྱོད་ཀྱི ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས ་པ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གོ་བར་བྱས་ལ། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་རྒས་ཁར་མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན་ལ་ཁ་ལྷན་སོང་གསུང་བ་ལྟ་བུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ 
མེད་པར་རྒས་ཁར་མདོ་སྡེ་དང་ཞེ་འགྲས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། དེ་འདྲ་མ་བྱུང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཡང་ལན་ཅཾག་ཙམ་མན་པར། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ལུང་དང་རཾགས་པ་མཐའ་ཡས་པའ། །སྒོ་ནས་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པས། །སྟོན་པས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཉིད། །མན་ ངག་ཀུན་གྱི་ 
རབ་དང་ཕུལ། །མཆོག་དང་གཙོ་ བོར་ཤེས་གྱྱ ཀྱཾས་ལ། །རྣམ་རྟོག་སྒྲོས་པ་ཀུན་སྤངས་ 
ནས། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསུང་(༥བ)རབ་མཆོག་རྣམས་བལྟ་ 
བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་གཞུང་ལུ་ ས་མང་བལྟས་ཀྱང་། །མུར་དུ་མི་རྟོགས་བློ་འབྲུག་པས། ། 
རིགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །མི་གོ་ 
བ་དང་ཁ་ཅིག་གིས། །ྭ་ཕྱེད་གོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ནེ། །ལོག་པར་འཛིན་པར་མངོན་སུམ་ 

ཐོང་། །གལ་ཏེ་གདམས་ངག་སླྲ་རིམ་ནས། །བསྟན་ པས་རིམ་གྱིས་དཀའ་བ་ཡང་། ། 
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གསུ ང་རབ་རན་པ་ཆ་ལ་གས་པ་བསྐྱ ད་པའ་བབས་གསང་རབ་གསལ་བྱད། ༼ཊ༽ 


མྱུར་དུ་གོ་བར་འགྱུར་སྟམ་ན། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་ལའང་། །གོ་བ་ 
སྒ་རིམ་ནས ་ཞུགས་པས། །མ་ལུས་ གོ་བ ཤིན་ཏུ ཏ་མཚུ་ ངས །དེས་ན་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་དང་། །གསུང་རབ་གུས་པས་བལྟ་བ་ གཉིས། །རང་ལ་གདམས་ང་འབྱུང་བ་ 
ལ། ཁྱད་ཿ པར་མེད་པ་མ རྟོགས་ པར། །བླ་མར་ གདམས་ ངག་ཉན་པ་དང་། ། །མཆོད་ ལ་ 
བཀུར སྟི རིམ་གྲོ་རྣམས། །ཇི་ ལྟར་ བྱེད་པ་དེ་ཙམ་ཞེག །དམ་ པའི་ཆོས་ལ་བྱ་རིགས་ 
ཀུང་། །དེ་ མེད་ མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ ་ཡེ། །གླེགས་བམ་གང་ལའང་དགའ་བ་མེད། །ཕར་ལ་ 
མཆོད་པ་ལྟ ་ཧ་ སྨོས། །གླེགས་ བམ་ན་བཟའ་ཆུར་དབྲལ ཞིང་། །གང་དུ་ས་རྡུ རྡུལ་དུ་བས་ 
བདུགས། །བཙོག་ པའི་གནས་སུ་བཞག་བྱས་ཏེ། །རྐང་ པས་རྫི་ཞེང་འགྲོ་བར་བྱེད། ། 
དམ་པ་རྣམས་ ནི་གསུང་རབ་རྣམས། །གདམས་ པའེ་ ང་མཆོག་ ཏུ་ ལེགས་ ཤེས་ ཏེ། །སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་གུས་པར་བྱེད། ཁུད་པར་འཕགས་ པའི་ མཆོད་ པ་ཡིས། །མཆོད ་ིང་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས རྣམས། །དཔག་ ཚད་ སྟོང་ཊ དུའང་བལྟ་ ཕྱིར་འགྲོ །དེས་ ནི་ སྐད་ ཅིག་རེ་ 
རེ་ཡང་། །དམ་པའེ་ཆོས་ ཀྱི་རྙེད་པ ་ནི། །རེ་རབ་ ལྷུན་ ཕོའཾ་ཚད་ཅམ་རྙིད། །ཆུ་འབུར་ 
ུ་ཡས་མི་ནོན་ལྟར། ོ་འཕངབླ་ན་མེད་པར་འགྲོ ། 

གསུང་རབ་བལྟས་པ་ལས་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ན་ལོག་པར་བཟུང་སྲིད་པས། ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་གཞན་རྣམས་དང་ཡང་མཐུན་མི་ 
མཐུན་བརྟག །ལུང་དང་མི་འགལ་ཞིང་རིགས་པས་མི་གནོད་ན། གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ལུང་རིགས་དང་ 
མཐུན་ན་བླ་མའི་མན་ངག་ཏུ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་དང་མི་མཐུན་ཡང་། དེ་ཉིད་དོར་བར་བྱ་ཡི། རང་གི་རྟོགས་((༦ན)པ་དོར་བར་མི་ 
བྱའོ། །མན་ངག་འཚོལ་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ནི། གསུང་རབ་ཉིད་ཀྱིས། བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་གདམས་ངག་ 
ལ་ཡངས་པར་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། བཤེས་གཉེན་བློ་གྲོས་ཆུང་བ་ནི་ཡུན་ 

ངག་འ 


རིངདུབསྟེན་ཅིང་། དེའི་གདམས་ངག་ཉན་ཀྱང་། གསུང་རབ་ཅུང་ཟད་བལྟས་པས་གདམས་ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ཿ ° ༡༡༤ ༡༢༤༦ ༡༤༤༠ * ༡༤། ༢༡༤ * ༩༢། ༡ཀཀ། ༡༤ ° =. ་ན རང་འ ༩ ༽ ¬ འ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕུང་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལས་ནེ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལ་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྦང་བར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་ནས་ཕུང་ཆེན་པོའི་དབུས་ནས་རྡོག་གཅིག་ 


ཆན་བཁོན་ནསའདིཞསམིནསྱ་གཞནམནཞ ཞེས་ནས་ཕུང་དོར་ནས། ནས་རྡོག་གཅིག་ལ་རྩིས་བྱེད་ན་དབུལ་པོར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན། གསུང་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དོར་ནས། བེའུ་ཐུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ལ་འདི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྩིས་བྱེད་ཅིང་ 
གདམས་ངག་གིས་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། ནས་ཕུང་ཐམས་ཅད་ནས་སྭ་བྱེད་ཤེས་ཕས་ཕྱུག་པོའ་འགྱུར 
བ་བཞིན། གསུངརབ་ཐམས་ཅད་གདམས་རགཏུཤེས་པར་བུས་ལ་གདམས་རག་སིསཕྱུག་པརཨའ །འདི་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
པ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དཔྱད་སྒོམ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ནས། འཇོག་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་ས་ལམ་ 
བགྲོད་མི་ནུས་པར་མཐོང་བ་ཞིག་ལ་རག་ལས་ཏེ། བློ་སྦྱོང་ལྷན་ཐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་གོ་ན་ 
གཞན་རྣམས་བེའུ་བུམ་ཆུང་ཆུང་ལ་ཇི་ལྟར་གུས་པ་དང་འཕངས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ལ། དེ་བྱུང་ན་བླ་མ་ 
བསྟེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་དང་། གུས་པ་དང་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་ 
གཞན་དུ་ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་དགྱེས་བཞིན་ད་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། ལེགས་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲིག་ཡོང་བ་བཞིན་དུ། དམ་ 
པའི་ འེ་ཆོས་ལ་གུས་པ་ཡང་དེ་དང་ བྱེད་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚུངས་པར་འབྱུང་བས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་འདི་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །ལེགས་བཤད་འདེ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་གླབ་པ་དེས། ། 
བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ཉན་དང་ཀློག་ 
དང་འཛིན་པ་དང་། །ཚུལ་བཞེན་སེམས་དང་སྒོམ་པ་ལ། །རབ་བརྩོན་སངས་རྒྱས་ 
མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་(“བཿཔའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པ་ 
བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གསལ་བར་བྱེད་པ། གསུང་རབ་གསལ་བྱེད་འདེ། ཆོས་ 
སྨྲ་བའ་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱས། དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གླིང་དུ་སྦྱར་ 
བ་འདེས་ཀྱང་། བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ 
ཅིག། །། 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གསུང་རབ་གསལ་བྱེད། ༼ཊ༽ 
༨༩༤ ར་ 
སྣོད་རུང་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༈ གང་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་མངའ་ཞིང་། །ཉེས་སྐྱོན་རྡུལ་ཙམ་མི་མངའ་ལ། །རྟག་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་འདོད་སྒྲབ་པ་ 
བྱེད་པ་ལ། །དང་པོར་སྣོད་དང་ལྡན་པ་གཅེས། །དཔེར་ན་ས་ཡུད་དྲོད་གཤེར་རྣམས། ། 
གང་རུང་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་ཡང་། ། མྱུ་གུ་གཏན་ནས་མེ་སྐྱེ་ཞེང་། །སྐྱེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
མི་འབྱུང་ལ། །བྱུང་ཡང་ངན་པ་ལ་སོགས་པ། །སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ 
བཞིན་སྣོད་མི་ལྡན་ན་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །རེ་ཞིག་ཚེ་ན་རྒྱུན་ཆད་ 
ལ། །ཡང་ན་དགེ་སློང་ཐོས་མེད་ལྟར། །དམྱལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །གཟུགས་ 
མེད་གནས་སུ་སྐྱེ་བའམ། །ཞེ་བའི་མཐར་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་མེད་པས་ཞི་ 
མཐར་ལྟུང་། །ངེས་འབྱུང་མེད་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་མི་ 
ལྡན་པས། །ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །བསག་སྦྱང་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ 
པས། །ཡོན་ཏན་བདེ་དགེ་གོང་མ་རྣམས། །ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྐྱེས་ན་ཡང་། །མུར་དུ་རྒྱུན་ 
ཆད་ལ་སོགས་འབྱུང་། །ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདོད་པས། །ཐོག་མར་ས་ཡུད་དྲོད་ 
གཤེར་ལ། །ཅི་ནས་འབད་པ་སྐྱེ་དགོས་ལྟར། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ད 
ཚོགས་གཉིས་ལེགས་པར་གསོག་པ་དང་། །སྡེག་ལྟུང་ཉེས་པས་དག་པ་ཡེ། །མཚན་མ་ 
བརྟན་པོ་རྟེད་པ་ནི། །མེད་མི་རུང་དུ་ཚང་དགོས་པར། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་ 
པས་ཤེས། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །འླེ 
མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །དེ་ལྟར་བརྟག་ 
གཉིས་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་། །མན་ངག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད། །སཱིག་ལྟུང་རྩ་བའི་ལྟུང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼༢༽ 

བ ་ནས། །ཐ་ན་ གསང་བ་ བསྒྲག་པ་ ཡི། །ལྟང་བ་ཅུང་ཟད་ (༧ན)ཡན་ཆད་ ཀྱིས། །ཚེ་ 
འདེར་ལམ་ སྣ་ མི་ འགྲུབ་ལ། །སྐྱེ་གཞན་དུ་ ་ཡང་མི་ འགྲུབ་པར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་པས། །འདེ་དང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཡི། །སྡེག་ལྟུང་ཕྲ་འུའང་དག་དགོས་པར། ། 
ཤེས་ཤིང་རང་རང་ལམ་རྣམས་ལ། །སྡོམ་ལྡན་དགོས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཤེས། །སྡེག་ལྟུང་ 
དག་པ་མི་དགོས་ན། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡོམ་པ་ལེན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་མེད་ན་ནི། ། 
རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་ཅི་བསྒོམས་ཀྱང་། །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་རྒྱུར། །འགྱུར་ 
མི་སྲིད་པས་ཐོག་མར་ནི། །ཟབ་ཟབ་མཐོ་སྟེགས་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཐོག་མར་འདི་ཉིད་ 
སྐྱེད་ཅིག་ཅེས། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ནེ། །ཅོང་ཁ་པ་ལ་གདམས་ 
ཞེས་ཐོས། །དགའ་བོ་ཡོ: ན་ཏན་མང་ལྡན་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་མེད་པས་རྒྱལ་བ་ཡིས། ། 
རྣམ་ པ་དུ་མར་སྨད་བྱས་ ཏེ། །ངེས་ འབྱུང་ལ ་ནི་ འབད་པས སྦྱར། བླ མེད་རྡོ་རྗེ ཐེག་ 
པ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ ་སྐུར་ བའི་ ་ཡུན ་ཆོགས་ལའང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་དྲག 'ཏུ་སྒོམ་ པར་གསུངས། །མནར་མེད་ དམྱལ་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་ལའང་། 
འདུག་གམ་སོམས། །སྲིད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །འཇིགས་སྐྲག་མེད་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། །ཇ་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་དང་། །བཟའ་བ་ཤ་དང་མར་ལ་སོགས། །དེ་བཞེན་ 
རྙེད་བཀུར་སྟྙན་གྲགས་དང་། །འཁོར་གཡོག་མང་བ་ལ་སོགས་ལ། །སྲེད་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་མ་ཐོབ་དགོས། སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ འདྲ་སོམས། །བཞི་བཅུཔར གང་ལ་འདིར་ 
སྐྱ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད། །རང་ཁྱིམ་ལ་བཞིན་སྲེད་པ་ནེ། །འདེ་ 
ནས་འབྱུང་བའང་བྱ་བ་དཀའ། །སློབ་སྦྲིང་ལས། རཾ ཇི་ ཇི་ལྟ་ཇཾ ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་ བའེ་འདུ་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གསུང་རབ་གསལ་བྱེད། ༼ཊ༽ 
མོར་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འཕེལ་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདོད་ 
ཆགས་མེ་ལྕེ་འཕྲོ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མི་སྡུག་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འཕེལ་(༧བ) 
བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་མེ་ལྟེ་ཤིན་ཏུ་རྩེ་གཞིལ་འགྱུར། །དེས་ན་དགའ་བོའི་ཚ་ 
བོ་ལྟར། །ངེས་འབྱུང་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། །མེད་ན་དགེ་ 
བ་ཅཾ་བྱས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉིད་འགྱུར་བས་ན། །མཚམས་མེད་ལས་དང་མཚུངས་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ། །མེད་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་ 
བག་ཆགས་མི་བརྟན་པས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དབང་སོང་ནས། །ཐར་པ་སྒྲབ་པ་ 
མི་འབྱུང་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མེད་མི་རུང་། །རྩ་བ་མེད་པའི་ཡལ་ག་ལྟར། །འཁོར་ 
བ་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་བའེ། །ངེས་འབྱུང་མེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱང་། །ཡོང་བའི་གོ་ 
སྐབས་ག་ལ་ཡོད། །རང་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རང་བཞིན་ཆེན་པོར་མ་ 
མཐོང་བར། །གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་ 
གཅུག་ལྟར། །མཐོང་བའི་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དང་། །བྱང་སེམས་མེད་ན་ཅི་བྱས་ཀྱང་། ། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད། །གསང་སྔགས་མིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ནའང་། །མེད་པར་ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐོ་སྟེགས་གཉེས་ 
མེད་སེང་གེ་འདི། །བོར་ལ་ཐོག་མར་ཁང་པ་ཡི། །རྨང་གཞི་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་རྣམས་ལ། །ཐོས་ 
བསམ་རྒྱས་པར་མ་སྦྱངས་པས། །ལལ་ཆེར་ལམ་ལོག་དབང་དུ་སོང་། །གཞན་དག་ 
ལམ་ཟབ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཉམས་ལེན་བྱ་དབང་ཡོད་བཞིན་ཏུ། །ཐ་མལ་གཞན་ལ་མི་ 
ཆོ་དྲེལ། །གཞན་གྱི་གནད་རྣམས་མ་རྟོགས་པས། །ས་ལམ་བགྲོད་པ་བུལ་བར་གྱུར། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསུང་རབ་ལ། །ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་མཐའ་ཆོད་ན། །དེ་ལྟའི་ 


སྐྱོན་རྣམས་ག་ལ་འབྱུང་། །དེས་ན་བསག་སྦྱངས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བྱང་སེམས་རྣམ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
དཔྱོད་ཤེས་རབ་རྣམས། །ངེས་པར་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །སྒྲབ་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ནར་ 
བྱ། །འོ་ན་བསོད་ནམས་དམན་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་བྱས་པས་ཀྱང་། ། 
རིམ་གཉིས་འགྲུབ་པར་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། །དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་ཡང་། །ནས་ཀྱི་མཆོག་རབ་དཀར་ཤག་དང་། །ཐ་མལ་(༨ན)དམར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ། །ཀུན་གྱིས་ངེས་པར་རྩམ་པ་ན། །ཡོང་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་དང་མཚུངས། །དེ་ལྟར་ 
སྒྲ་ཡང་རྔོད་འཐག་སོགས། །མ་བྱས་རྩམ་པ་ག་ལ་ཡོང་། །འོན་ཀྱང་རྗོད་འཐག་སོགས་ 
བྱས་ན། །རྩམ་པ་ཡོང་ངེས་ཡིན་པ་བཞེན། །དེས་ཀྱང་བསག་སྦྱང་ལ་སོགས་པ། །སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་བསྒྲབས་གྱུར་ན། །ངེས་པར་འགྲུབ་པ་དེ་དགོངས་ནས། །རྒྱལ་བས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། །ལྟང་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ས་ 
དང་ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པ། །རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲབས་ཀྱང་ཅ་ཡང་ 
མི་འགྲུབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟློས་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་ 
མཆོག་མེད་ཅིང་། ྒ །གྲུབ་པ་འབྲིང་ཡང་ཡོང་མེད་དེ། །གྲུབ་པ་ཐ་མའང་ཡོད་མ་ཡིན། ད 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གེས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ན་མ་གསུངས་ཏེ། །མྱུ་ 
ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སམྦུ་ཊ་འི་རྒྱུད་ལས། གླེགས་ 
བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་ཉིད། །གལ་ཏེ་སྐལ་བ་མེད་མཐོང་ན། སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཐྒུད་རྡར་ཕྲེང་ལས། སྟོད་མིན་མན་ངག་རབ་ 
བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཅིས་ 
མི་འགལ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཡིན་མོད། །བསགས་སྦྱང་ལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བུར། །བྱ་བའི་ 
གནད་རྣམས་སྟོན་ཅེ་ན། །ལེགས་ཀྱི་གུས་པས་མཉན་པར་བཀྱི། ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་ 
བསགས་ཐབས་སུ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ནོར་མང་བསགས། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
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ཤབས 


གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གསུང་རབ་གསལ་བྱེད། ༼༩༽ 
གཏོང་བར་བྱེད། །འདི་ནི་བློ་གྲོས་ཆུང་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་སྤྱད་ན་ངེས་པར་ནི། །སྡཾག་ 
པ་འགོ་ཞིང་སྡིག་པ་ནི། །ཆེ་འ ང་ ང་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕུང་ 
བས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བྱིས་དང ང་འགྲོགས་ན་བྱིས་པ་ལས། །བདག བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་ 
པ་དང་། །འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས། རཾ ་དགེ་ཅཾས་ ཀུང་རྲེས་ པར་འབྱུང་། ། 
ཚོམས་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་དང་མཛའ་བྱེད་པ། །(༨བ)སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་པར་ 
བྱེད། །འདོད་ལ་ཆགས་པའི་མི་གང་ཡིན། །ཀྱེ་མ་དེ་དག་ཆོས་མིན་དགའ། །ཅུང་ཟད་ 
གསོན་པོར་འདུག་པ་ན། །བར་ ་ཆད་ མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བློ་ངན་ལོངས་ སྤྱད ཀྱིས་ 
བཅོམ་པ། །ཕ་རོལ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །བསམ་ བརླག་ འདོད་ལ་སྲེད་པ ་ཡིས། ད 
བདག་དང་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད། །སྦྱོད་འཇུག་ཏུ། ཕྱུགས་ ཀྱིས་ བསྒྲབ ་ནའང་མི་དཀོན་ 
པའི། །མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་རྙེད་དཀའ་འདི། །ལས་ 
ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། །འདོད་པ་ངེས་པར་འཛིག་འགྱུར་ཞེང་། །དམྱལ་ 
ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བྱེད་ན། །ཆེན་པོ་མེན་ཕྱིར་དུས་ཀུན་ཏུ། །དུབ་པའི་ཚེགས་འབྱུང་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་གྱིས། །ཆེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ན། ། 
འདོད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད། །ཚོམས་སུ སྡིག་པ་ 
ཆུང་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་པ་འདྲེན། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་པར་སོང་བའེ་དུག་བཞིན་ནོ། །སྡིག་པ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། 
ཕྱི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡེ ་ཐིགས་པ་ལྟུང་བ་ཡིས། །བུམ་ཆེན་གང་བ་ཇི་ 
བཞེན་དུ། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བསགས་པ་ཡིས། །སྔེག་པས་བྱིས་པ་གང་བར་འགྱུར། ད 
མི་ཡི་དགེ་བའམ་སྡིག་པ་ཡི། །ལས་ནི་གང་དང་གང་བྱས་པ། དེ་ནི་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྡིག་པ་དག །བྱས་ཤིང་ཉེ་ 
བར་བསགས་པ་ཡིས། །བསག་བརླག་སྔོན་དུ་འཇོམ་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེས་ནོར་བུ་འབེགས་ 


༣་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་: འབུམ། ༼༢༽ 


༢༣ ༤༽ ༨༤ 


པ་བཞིན། །གང་དུ་གནས་ན་ལས་ཀྱིས་མི་ ཚུགས་ པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ ཞུགས་ནའང་ 
མིན། །སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཤེས་བཞེན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག །དྲན་པ་ཉམས་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་བས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། །རྐུན་པོས་འཕྲོག་བཞེན་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ །བདག་གི་ རྙད དང་བསྐུར་སྟེ ་དང་། །ལུས་ དང་འཚོ ་བ་མེད་སྒ་ [ཞིང ད 
དགེ་བ་ གཞན་ ཡང་ཉམས་སྒ་ཡེ། །སེམས་ནི་ ནམ་ ཡང་ཉམས་མི་བྱ། །དེས་ ན་སྡིག་པས་ 
མ་གོས་པའེ། །བསོད་ནམས་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །དུག་དང་འདྲེས་པའི་(༩ན)ཟས་ 
བཞིན་དུ། །སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་བསོད་ནམས་ན། །མང་དུ་བསགས་ཀྱང་དགོས་པ་ 
མེད། །དེས་ན་བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་། །སྡེག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མཆོག་ནེ ། ། 
དབེན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་བྱས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། །སྟོབས་བཞི་རྟེན 
གྱི་སྟོབས་ལ་འབད་པས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཤེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ 
ལ་འབད་པས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། སྟོབས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་སོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གནད་གོ་བ་ལ་རག་ལས་སོ། །བྱ་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བསག སྦྱང་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ། 
སྣོད རུང་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མཉམ་དུ་མཐར་ ཕྱིན་ཚེ་རབས་སུ། །ལམ་མཆོག་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན། །མ་ལུས་ཚང་བས་ས་ལམ་ཀུན། །ཆེགས་མེད་བགྲོད་པར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སེམས་འཛིན་དེ། །བྱས་པས་སྡིག་པ་བྱང་འགྱུར་ཞེང་། ། 
འདི་ཉིད་མཆོག་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། །ལམ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐོག་མར་སྡིག་པ་བྱང་ 
ཐབས་སུ། །རྒྱལ་བས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་ཤིང་། །བཤད་ཟིན་ལྟ་བུར་དེ་ལྟ་བུས། །ཏཾང་ 
འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། །གལ་ཏྲེ་གྲུབ་ཀྱང་མཐར་ལྟུང་འགྱུར། །སྦྱོར་ལམ་ 
དོད་སོགས་མཆོག་ཐོབ་ཀྱང་། །ངན་སོང་ལྟུང་བ་སྲིད་པ་ཡང་། །ས་ལམ་རྣམས་ལ་གོང་ 
ནས་གོང་། །བར་མ་ཆད་དུ་འཛེགས་པ་ཡི། །རྒྱུ་ཚོགས་སྔར་བཤད་མ་ཚང་བས། །མཐོན་ 
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གསུང་རབ་རིན་པོཆེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི ཟ་བབས་གསུང་རབ་གསལ་བྱེད། ༼༩༽ 
མཐོར་སོན་ཀྱང་། ཆུང །དསན་འངི་བ མཆོངསཔ་ལུར། །ྱང་ཟད་ཅ། ། ། 
བུལ་ཅམ་བྱུང་ཡང་གོང་ནས་གོང་། །མཐར་མི་ལྟུང་བར་བགྲོད་པ་ནེ། །ཤེས་ན་མཁས་ 
_ པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །ལེགས་བཤད་འདེ་བྲིས་དགེ་བ་དེས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འབད་མེད་དུ། སྐེ་བའི་སྣོད་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ སྣོད་ རུང་གསལ་ བྱིད་ ཉེ་མའེ ་འོད་ཟེར ་འདི་ བཅུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས། དགེ་ ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ པའ་ གླིངདུ་སྦྱར་ བ ་འདེས་ ཀྱང་བསྟན་པ་ རིན་ པོ་ཆེ ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ བྱེད ནུས་པར་གྱུར ་ཅེག། ད། 


- 231 - 


༢༨༩༩ ༢༨ ༧༧ | ༤༥༢ 
སར་ས་བོ་གྲོས་རལ་ལྟ་རར་གྲི་གྲསྲང་ 
སྨན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


༄༅། །སངས་ རྒྱས་ རིན་ ཆེན སྒང་བའི་བླ བློ་སྦྱོང་ 
དོན་བདུན་མ་བཞུགས་སོ། ། 


བུར། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ 
གཙང་ལྟ་དང་སྤྲལ་སྐུ་བྱ་ཡུལ་སོགས། །སྔོན་ཡང་སྤྲལ་པ་དུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཞེང་། །ད་ 
ལྟ་སྤྲལ་པ་དུ་མའི་རྣམ་རོལ་བའེ། །སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །ཐར་འདོད་ཉམས་ལེན་བློ་སྦྱོང་བསྟན་ 
པར་བྱ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླ་ 
སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་ 

ྒ པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའི་ཞལ་གདམས། སངས་རྒྱས་ 
རིན་ ཆེན་སྒང་ པའི་བློ་ སྦྱོང་འདི་ ལ། དོན་ཚན་གསུམ་མམ་བདུན ༈་དུ་བསྟན་ ཏེ། སྔོན་ 
འགྲོ་དོན་གཉེར་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། རྗེས་གེགས་སེལ་བོགས་འབྱིན་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་བློ་སྦྲུང་བ་དང། 
དོན་ གཉེར་ ཀྱེ་ ཀྱི་བློ་སྦྱོང་ དངོས་ བསྟན་ པའོ། །དང་ རོ ་ནི། སྤྱི སྲིར་ བླ་མ་ ཁུ་དབོན་ གྱི་ གདམས་ 
རཾ ནཾ། ཆོས་ བརྒྱུད་ གཞན་ དང་ གཞན་དག་ལ་ བརྟེན་པ ་མ་ ཡིན་ ལ། ཇོ་བོ་རྗེའཾ་ གདམས་ 
པ་ཉིད་ལ་ བརྟེན་ ཅིང་། དེའི་ དུས་ན་ཇོ་བོའི་སྔགས་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆེས་དར་བའི་དུས་ཡིན་པས། བླ་མ་ཁུ་དབོན་ལའང་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
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= ༤༽ ༨༤ ༨༤ ༨༧ ( 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་བའི་བློ་སྣོང་དོན་བདུན་མ། ༼༩། 
`= ༢ 


སུ་ རྫོགས་པ ར' མངའ་ཞེང་། དེ དག་ ཡུན་དུ་གནས་པའི་ ཕྱིར་ འགྲོ་ མགོན་རི ན་པོ་ཆེས་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ཆེས་རྒྱས་པ། ལམ་རིམ་ 
པོད་བཞེ་མ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྲན་བུ་དུ་མ་མཛད་ཅང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཆ་ 
( ༢ན)ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གོ་སླ་ཞེང་ འཁྱེར་བདེ་བ། ཚིག་ཤུང་ལ་དོན་ འདྲེལ་བ་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་མང་བར་བསྟན་པ་ནི་བཀའ་འབུམ་ན་མང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ནེ ། ད་ལྟ་སྲིད་མཐའ་ཅམ་དུ་ 
སོང་བས་བླ་མ་ཁུ་དབོན་བཀའ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་བཟོའི་དྲེ་མས་མ་བསླད་པར་འགྲོ་ 
མགོན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བྲི་བར་བྱ་ལ། འགྲོ་མགོན་གྱི་གསུང་མང་ན་ཡང་། 
ད་ལྟར་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གོ་སླ་ཞིང་འཁྱེར་བདེ་བ། ཚིག་ཤུང་ཞིང་དོན་འདྲིལ་བ། 
ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་པའི་གཞུང་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི་གལ་ཆེ་ཉེ་ཤུ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གཙོ་ 
བོར་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པས། འདིའི་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འདི་ལ་ཉམས་ལེན་མཐིལ་དུ་མཛད་ལ། འདེའི་ཚིག་འགྲེལ་དང་དོན་འགྲེལ་ཡང་དུ་མ་ 
ཞིག་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྒྱུད་གཉིས་ཆར་དུ་འབྲུངས་ཤིང་། 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངའ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་བའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ལ་ཁོ་བོས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདམས་པའི་ལུང་མནོས་པས། གཙོ་བོར་གཞུང་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་། འགྲོ་མགོན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་གཞན་གྱིས་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་ཡང་ 
བཀང་སྟེ། ལུགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་གི་ཉམས་ལེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཡིན་ཅིང་། འགྲོ་མགོན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་ཞེས། རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞེག་བསྟན་པར་བྱ་ལ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གེས་ 
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སྨན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཀུང་འདིས་ལྡེ ་མེག་བྱས་ ཏེ རྒྱས་པར་འགྲོ་ མགོན་ཉིད་ཀྱི་ག༔ སུང་རབ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ། ཨོཾ སྭསྟེ། རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་ རིན་ཆེན་ སྒང་པ་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལ། (༢བ}དམ་ པ་རྣམས་ ནི རང་༩ ཉིད་ དམ་ པའི་ སྤྱོད་ པ་དང་ 
མཐུན་པ་ དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ལ་རྦ སོགས་ པའི་ དགོས་ པ་ གཟིགས་ ནས་ བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པའ་ ཐོག ་མར་རང་རང་ དད་ པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་བ་དང་། ཤིས་ ྦ 
བརྗོད་སོགས་སྔོན ་དུ་གཏོང་ཞེང་བོད་ ཀྱི་སྒྲབ་ བརྒྱུད རྣམས་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ཐ་ མི་དད་ 
ར ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བ་དང་གསོལ་བ ་འདེབས་པ ་ནི་ གཞན་པས་ དོན་ཆེ་བ་དང་། མ་ 
འོངས་ པའི་གདུལ་ བྱ་རྗེས་འཇུག་ གིས་ ཀྱང་། སྔ་མ་དག་ གི ་མཇད་ སྤྱོད་ལས་ རང་གི་ 

བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པ ་དང་། སྟན ་ངག་པ་ལ་སྙན་ངག་ གི་ གདོང་ལེགས་ ཉེས་ གགས་ པ་ལས། 
ཤིས་བརྗོད་དང་མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དུ་བཏང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་བར་ 

དགོངས་ ནས་དེ་ ལྟར་དུ་མཛད་ དོ། །དེ་ནས་བླ་ མའེ རྣལ་ འབྱོར་རམ་ བཤེས་ གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུ་ ཚུལ་ དངོས་ ལ་ བློ་སྦྱ སྲང་བ་ལ་ ཚིགས་སུ སྲ་ བཅད་ པ་ གཉེས་ གསུངས་ ཏེ་པོད་ བཞི་ མ་ 
ན། དང་པོར་བཤེས་ གཉེན་ དམ་པ་ ་ངོས་ འཛིན་ པ་དང་། དེ་ནས་དེ་ལ་ མ་དད་པ་སྤང་བ་ 
དང་། དད་པ་ དང་གུས་པ ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་ པ་དང་། དྲིན ་བཟོའི་བློ་སྦྱ སྤྲང་བ་དང་། 
མཆོད་ པ་ གསུམ་ གྱིས་མཉེས་པར་ བྱ་ཚུལ་ སོགས ་ཤིན ་ཏུ་ རྒྱས་ པར་ཁྱེའུ་དཔལ་འབྱུང་ 
བའི་རྣམ་ ཐར་ གྱི་མདོ་ ལ་སོགས་པ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ བློ་གྲོས་ཆེ་ན་དེར་ བལྟ་ བར་ 
བྱ་ཞིང་། བསྡུས་ན་བཀའ་འབུམ་ལས་ ཚན་པ་ 'དུག་ ཅམ་ ཞིག་ གསུངས་ ཏེ། འདི་ སྐད་དུ། 
དཔོན ་བརྩོན་ རྒྱལ་ ལ་གདམས་ པར། བདེ་ བའི་ སྟན་ལ་འདུག་ནས ་ནེ། །ཆཚད་ མེད་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ ཀྱིས་འཕངས། ཡི ་དམ་ལྷ ཡཾ ་ང་རྒྱལ་བྱ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡ ་གེ་ 
བསམ། །དེ ཡེ ་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ། །བླ་མ་ཡུམ་ དང་ གཉེས་ མེད་ བསམ། །མཆོད་ པ་ 
རྣམ་པ་ བཞེ་ ཡང་འབུལ། །ཡང་ན ་ཕྱེ་ནང་ གསང་ བའོ། །དད ་ཅེང་ གུས་པས་ གསོལ་ 
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༤༢ ༢ ༤༥ ༢༤ ༣༤༤ ༢༨༧༤ 
སརས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་བའི་བློ་སྣོང་དོན་བདན་མ། ༼ཌ༽ 
;- མ་ །ལ་ ༤ ' ༦ 


བ་ཐོབ། །བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་ནེ། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །རང་གི་སྤྱི་ སི 
བོའི་ཨོཾ་ལ་ཕོག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལུས་ལ་ཁྱབ། །ཐོག་མེད་ དུས་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡེག །ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསམ། །དེ་ནས་ཡང་ན་བླ་མ་ཡི། །མགྲིན་པའི་ 
ཨཱཿའམ་གསང་གནས་ལས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །རང་གི་མགྲེན་པའི་ 
ཨཱཿལ་ཕོག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ན། །ཐོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པ་ཡི། ད 
ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ནི། །པདྨ་ཆུ་ནས་ཕྱུང་ལྟར་བསམ། །བླ་(༢ན)མའི་ཐུགས 
ཀའི་ཧཱུ་ལས་ནེ ད །འོད་ཟེ ར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །རང་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧ་ལ ལོག ། 
ཐོག་མ་མེད་ནས ཡིད་ ཀྱིས་ནི། །བསགས་ པའི་སྡིག་པ་དག་པར་ བསམ། །དེ་ལྟར་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །སྒྲིབ་པ་དག་པས་བྱིན་རླབས་ འཇུག །དབང་བཞེ རྫོགས་ པར་ངོ་ 
སྤྲོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གདམས་པ་གཅིག་ནས། ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ 
བར། །རྟེན ་དགྲམ་མཆོད་པ་ བཤམས་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྐུ ་སྐྱལ་མོ ་ཀྲང་བྱས་ནས། །སྒལ་ 
ཚིགས་ལེགས་པར་བསྲང་བྱས་ཏེ། །ལག་པ་མཉམ་ གཞག་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། །སྣ་རྩེར་མིག་ 
ཕབ་སོས་གདལ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། རང་གི་སྟིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། ཆྩ་ 
བར་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་མཐོ་ཡོར་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་གོང་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོག་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་རང་ 
གི་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་དུ་ཕྲིལ་ཏེ་སོང་བར་བསམ། དེའི་ངང་ལ ངང་ལ 
ཅིག་གནས་ བཞག་ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་བླ་མའེ་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ སྔོན་ འགྲོའཾ་རིམ་ 
པའོ། །དངོས་ 'གཞི་ བཀའ་འབུམ་ལས། བླ་མ ཚད་ ལྡན་ ་གཅཾག ་ལ་དད་གུས་ཚད་དུ་སྐྱལ་ 
ན། དངོས་འཛིན ་དང་? ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་ ཆུང་དུ་འགྲོ །བརྩོན འགྲུས་ 
དང་ཕན་སེམས་རང་གི་ངང་གེས་ཆེར་འགྲོ །ཆོས་ གང་ཐོས་ཀྱང་ཟབ་མོ་བདུད་རྩི་འདྲ་ 


- 235 - 


༢༩༤ ༢༨༩༧. - ༤ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབྲུམ། ༼༨༽ 


བར་ཡོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའ་ཞལ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་ 
ཟབ་མི་ཟབ་མེད། བློ་སྣ་ལ་ཟབ་མཾ་ཟབ་ བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་བས་ནྭ་བླ་མ་ལ་ 


སོགས་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་མཐོང་ན། རང་གི་བློ་སྣ་ཡཾ་དམ་ གྱི་ལྷར་ 
སོང་བ་ཡིན། ཡུལ་ བམས་ ཅད་ སྐྱོན ་ཅན་ དུ་མཐོང་ན་ རང་གི་བློ་སྣ་ སྤྱོ ་ཅན་ དུ་སོང་བ་ 
ཡིན། དེས་ན་ཆོས་བྱ་བ་རང་གི་བློ་སྣ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བསྐུར་ནས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་བ་ ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དངོས་གཞི་བླ་མ་ལ་ 
མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་ ཤེས་བསྒུར་ནས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། གུས་པ་ཚད་ 
དུ་སྐྱེལ་བ་ཞེག་ལ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བཀའ་དྲིན་སེམས་པ་སོགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། ལོད་བཞེ་(༣བ)མ་སོགས་སུ་ 
ཡང་དེའི་དཔྱད་སྒོམ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། འདིར་ཡང་དེའི་ས་བོན་ཙམ་གསུངས་ 
ཏེ། ཐུགས་ རྗེའི་གངས་རི་ མེད་ པ་ལ། །བྱིན རླབས་ཀྱི་ཆུ རྒྱུན་མི་འབྱུང་བས། །དངོས་ 
གྲུབ་ ཀི་བརྒྱད་ པ་མ་ཉམས་ པའཾ། །དམ་པ་ བསྟེན་ པ་འདི་ གལ་ རེ་ཆེ། །ཞེས་ བྱམས་སྟིང་ 
རྗེས་ཐུགས་ཡོངས་ སུ་སྦྱངས་ པའེ ཐུགས་ རྗེ་མེད་པ་ལ། བྱིན '་རླབས་མི་འབྱུང་ བས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་རྩ་ བའི་བླ་མའེ་བར་དུ། དངོས གྲུབ་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ པའི་ 
དམ་པ་བཅལ་ནས་ བསྟེན་ པ་གལ ་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་ སྟེ། འདི་ ཉིད་ བདེ་ ལེགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པས་སོ། །སྐབས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་རྣམས་ གསུངས་ཤིང་། སློབ ་ར རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
གངས་རི་སོགས་གསུངས་པ་ ནི། དོན་ ཉེད་ དཔེ་ ཡི་ངོ་བོ་རུ། །བཀོད་ པ་གཟུགས་ ཅན་ 
རྒྱན་ དུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ ཐུགས་ རྗེ་ཉིད་གངས་རིའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའ་ གཟུགས་ ཅན་གྱི་ 
རྒྱན་ཡིན་ལ། སྟན་ ངག ་གི་དོན་རྒྱན་སུམ་ཅུ་རྷ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཅན་ གྱི་རྒྱན་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་མང་དུ་མཛད་དོ། །ཤུགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
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སངས་གྱོས་རན་ཆན་སྒང་བའ་བླེ་སྦྱང་དན་བདུན་མ། ༼ཌ༽ 
¡༨ 


གངས་རི དང་འདྲ་བར་ བསྟན་ པས། དཔེ་རྒྱན་ཡང་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཞིབ་ཏུ་ 
བཤད་ན། རྒྱན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འདི་ལ་གོ་རྒྱ་ཆེས་ཝུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
འོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཚིག མང་དུ་དོགས་ པས་དེ་ཙམ་༈ ལས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

དེ་ནས་ ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག ནི། མོས་གུས་ཀྱི་རླན་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྟོགས་ 
པའ་མུ་གུ་མི འབྱུང་ བས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ བར། །གསོལ ་བ་ 
འདེབས་པ་འདི་ གལ་རེ་ཆེ། ཁོ་བོའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ ནོ ་སྣམ་ དུ་མོས་ གུས་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤིས་དང་མ་བྲལ་བ་བྱ་ཞེང་། དེའི་ངང་ནས་ཡན་ ལག་བདུན་པ་འབུལ་ བ། དབང་ལེན་ 
པ། ༨དོད་པའི་དོན་ལ གསོལ་: ་བ་འདེབས་པ་ཟེ པ་སོགས 'གལ་ཆེ་ཞེས་ བླ་ མའི་རྣལ ་འབྱོར་ 
རྫོགས་ པར་ བསྟན་ ་ལ། དེ་ལྟ་ཐུའི་མོས ་གུས་ཀྱི་རླན ཡོད་ན། རྟོགས་པའི་མུ་གུ་བཟང་ 
པོ་ཡང་ངེས་པར་འོང་ངོ་། །ཞེས་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ཕན་ཡོན་ ཡང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
ནོ། །གཞུང་གི་ འབུ་གནོན ཚུལ་དེས་མཚོན་ནས་སྐབས་འོག མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་ པར་ 
བྱ བྱ་སྟེ ད་ལན་འདིར་མདོར་ བསྡུས་པ་ཅམ་ལས་མི་(༤ན།སྤྲོའོ། །གོང་གི དམིགས རྣམ་ 
སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས བསྐྱེད། དངོས་གཞེ་མི་གཡོ་ 
གསུམ་ལྡན། མཐུག་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། རྗེས་མཉམ་གཞག་སྤེལ་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནད་དང་ལྡན་པ། ངག་མི་གཡོ 'བ་དེའི་དུས་སྨྲ་བརྗོད་སྤངས་པ། སེམས་མི་གཡོ་བ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་འདའི་ ལུགས་ཀྱི་ དམིགས རྣམ་སྦྱོང་བ་ཕལ་ཆེར་ཐམས ཅད་ཐེ སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་བློ་ [སྦྱོང་བ ་ཡིན་ཞེང་། སྐབས་ ཀི་བསྒོམ་ བྱ་ གང་ཡིན ་པ དེ་ ལས་ 
གཞན ་དུ་མི་འཕྲོ་བར་རྩེ་ གཅག་ཏུ་བློ་ སྦྱོང་བ་སྟེ། ཐ སེམས་གཡེངས་པས་ནེ། རང་གི་དོན་ 


༨༤༧༤ ་༨ 


ཡང་མི་འགྲུབ་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུ སུངས་པས་སོ། ། 
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༢༠༩༧ ༢ ༧༤༧ - ༤༨ 
དས ་ $° ° ཉུག མ།་རདསར།་ ༢ ༧ ཉུག ° ། ཅང ༡༤ ° “༥ ༡༩༢ ༩7 ' 
སན་སླ་ བླ ཀས་གལ་མཆན་གྱ་གསང བལམ། ༼༢༽ 


གཉིས་ པ་དོན་གཉེར་གསུ སུམ་གྱི་བློ་ སྦྱོང ང་དངོས་ བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་མ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བྷོ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ གྱ་བོ་སྦྱོང ་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་ བློ སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་མའཾ་ཐབས་ དངོས་ལ་བློ་ སྦྱོང་བ་དང་ ། 
འགལ་ རྐེན་ སྒྲེབ་ པ་ སྦྱོང་བ་ དང་། གིགས་ འདོད་ཡོན་ལ་ ཞེན་ པ་སྐོང་བའོ། །དང་པོ་ ཕྱི 
རའེ་ ༣༽་ཐབས་དངོས་ལ་ བོ་སྦོང་བ་ནི། ། ཚེ་ཕྱི་མ་ ༈་དང་ཐར་པ་ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ གང་ 
བསྒྲབ་ ཀྱང་། ངན་སོང་དུ་མ་ལྟུང་ བའི་ལྷ་མིའི་རྟེན་ཁྱད་པར་བ ་ཞེག་དགོས་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ འདིར་ དེའི་ ཐབས་སྒྲབ་ཚུལ ་སྟོན་ པ་ཡིན ་ནོ། །དེ་ལ་དམ་ ཚིག ་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་པོར་ལེན་པ་དང་། བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བསྲུངས་པ་ཞེག་ཡོད་ན། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ ངུའམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ བར་ པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་ ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེ་འབྲིང་ གི་ཡང་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་འགྲུབ་ངེས་པས། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གཙང་མར་ 
བསྲང་བ་ དང་དེ་ལ་ བློ སྦྱོང་བ ་ནི། ཕྱི་མ་དོན་ གཉེར་གྱི་བློ སྦྱོང་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུའམ་ཆུང་དུ་དང་ཐུན་ མོང་བའི་ བློ སྦྱོང ཞེས་ ཀུང་ བྱའོ། །དེའི་ ཕྱིར་ འདཾར། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རལ་བ་ལ། །ཡོན་ཏན་གྱི་པདྨོ་མི་སྐེ་བས། །དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ 
དང་མ་བྲལ་བར། །རྒྱུད་གསུམ་དག་པ་འདེ་གལ་རེ་ཆེ། །བླ་མ་དང་གྲོགས་ལ་སྨོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །འཁྲུལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ལྟ་ཀླ་མཁའ་འགྲོའི་བར་ཆད་ 
འབྱུང འ ནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དམ་ཚིག་གཙང་བ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །(༤བསསྡོམ་ པ་འགོ་འདོན་པ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་པར་ བོ སྦྱོང 
དགོས་ རར་ པོད་ བཞེ་ མ་ སོགས་ ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། ཁོ་བྲོས་ཀྱང་ དེའི་ དོན་ 
ཌོ ཕུས་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་གོ་སླ་ཞིང་འཁྱེར་བདེ་བ་རྩ་འགྲེ ལ་དང་བཅས་ཏེ་གཞན་དུ་ 
བསྟན་ ཟིན་པས་ ་དེར་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་ ལ།་ ནི། རང་ཊ ཉིད་ ཉོན་མོངས་མང་བ་ལ་སོགས་ ལའི་ རྐེན་ གྱིས་ སཱེག་ པ་དང་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་བའེ་བློ་སྩོང་དོན་བདུན་མ། ༼ཌ༽ 
སྒྲབ་པས་སྦགས་པར་གྱུར་ན་མཐོ་རེས་ཅམ་ཡང་ཐོབ་མི་སྲིད་པས་སྡེག་སྒྲེབ་སྦྱོང་བ་ 
གལ་ཆེ་བར་སྟོན་པ་ལ། འགྱོད་སེམས་ ཀྱཾས་སྡེག་པ་མི་ བཤགས་པར། །སྟོང ང་ཉ 
རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་དེ། །མདའ་ དུམ་ཁོག་ཏུ་བཞལ་ནས་སུ། །རྨ་ཁ་ཚོལ་བུས་བྱུགས་ 
པ་འདྲ། །སྟོབས་ བཞེ་ཚང་བ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


རོང 
དྱ 

= ¦ 
ད་ཀྱིས 


གསུམ་པ་ནི། ཆེ་འདིའི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་མ་ 
སྤངས་ན། ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཁོལ་ཕོ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། ཚེ་འདིའི་བདེ་བའང་ཡང་དག་པར་ 
མི་ཐོབ་ན། ཕྱི་མའཾ་དོན་སོགས་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ལ་ 
མཁས་པར་བློ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། འདོད་ཡོན་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བ ལྟས་ན། ། 
ལན་ཚའི་ཆུ་བཞེན་ངོམས་པ་མེད། །ཏི་བྱེད་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཁོལ་པོར་འགྲོ །ཆོག་ཤེས་བྱེད་ 
པ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་པོད་བཞེ་མ་ན་བཞུགས་པ་ལས། 
བདག་གིས་ཀྱང་དེའི་དོན་བསྡུས་པའི་ལེགས་བསྡམས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་བསྟན་ཟིན་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 


༨ ཆེ་རེ 


བསམ་པས་ངེས་ འབྱུང་གི་ བློ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་བསམས་ 
པས་ཐར་ལམ་ལ་འབད་ཚུལ་དང་། མུར་ དུ་འཆཾ་ བ་བསམས་པས་ལེ་ལོ་སྒོང་ཚུལ་ལོ ། ། 
དང་པོ་ནི། སྟིང་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཞིག་མེད་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
བྱེད་ཚུལ་གང་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མ་གཏོགས། བར་པ་ཐོབ་མི་ 
སྲིད་ལ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེའི་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞེང་ 
ཀྱི་གཞི་ཐིངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཟེར། ཞེན་ལོག་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ 
སྐྱེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མ་སླེབ་ཀྱི་རིང་ལ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་(༥ན)འབྲིང་ 


- 239 - 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ཞེས་ཀྱང་བྱ ལེ ། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་དོན གཉེར་གྱུ གྱི་བློ་སྦྱོང་བའི་ཐོག་མ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པས། ཆུང་འབྲིང་ དང་ ཐུན་མོང ང་བའི་བློ་སྦྱོང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། 
ཆུང་འབྲིང་དངོས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེར་འཁོར་ བའི་ཉེར ་དམིགས་ རྒྱས་ 
པར་སེམས་པ་དང་། དེ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་ བསྐྱེད་ 
པ་ནི། ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་གལ་ ཆེ་ བར་སྟོན་པ་ལ་འདིར་ཡང་། འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་དུ་མ ་ཤེས་ ན། དབ 
ྒདཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཤ་བ་རྡོས་ཀྱིས་ཟིན་པ་འདྲ། །ཞེན་པ་ལྡོག་པ་འདི་ 
གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་བའི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་དེ་ལན་ 
ཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་མ་འབད་ན། ཕྱི་ནས་མི་ཐོབ་ཅིང་། འདི་ཡ ང་མུར་དུ་འཇིག་ 
པར་ངེས་པས་སྟྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་སེམས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ ། 
དལ་ འབྱོར་དང་མི་རྟག་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་གི་ ཡན་ལག་ཙམ་ ཡིན་ 
པས་གང་དུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་བས། ལམ་རིམ་ཕལ་ཆེར་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་སྐབས་དང་། 
དེའུ ཡང་གང་ དུ་སྟོན་ཏ པ་ སོགས་ མཛད་ལ། འདཾར་ འབྲེང་ ག་ས སྐབས་ འདེར་ ཡང་། རྒྱ་མ་ 
རེ་ཞིག་དལ་འབྱོར་ འདི། །དོན་མེད་གཡེང་བའི་ལམ་ལ་ཟད། །འཆི་བདག་གི་ བཤེད་ 
མས་ཟིན་ཙ་ན། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་བསྡད་པའི་དབང་མི་ཡང་། །འབུང་གསུམ་འདེ་ནང་ 
འདི་གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི་རྟ་ཕོ་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འགྲོ་མགོན་གྱིས། མདོར་ན་འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །གསང་བ་འདུས་པ་མི་ཟབ་སྟེ། །འཆཾ་བ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཚོག་གསུམ་ཟབ་པ་ཡིན། །ཅེས་སོགས་མི་རྟག་པ་ 
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༤༣ ༢ ༤ ༢༤༨༧ ༢༨༧ 
སངས་རྒྱས་ངིན་ཆེན་སྒང་བའེ་བློ་སྡོང་དོན་བདན་མ། ༼ཌ༩༽། 
༦ ¡ ༦ 


སྒོམ་པ་ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་ ད་དེ་གཞན ་དུ་བསྟན་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་ཀྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་ བློ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། ལམ་དམན་པ་ལ་ཞེན་ 
པ་སྤང་བ་དང་། ལམ་མཐོན་པོ་ལ་མཐོ་སྟེགས་སྤང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནཾ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་(༥བ)དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་དེ་སྦྱོང 
བའམ་ལེགས་པར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལམ་ངན་པ་དང་། རྒྱུད་དང་མི་འཚམས་པའི་ 
ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་དགོས་ཏེ། ལམ་ངན་པ་ནི། བྱ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཐ་ 
ྦ ཆད་པ་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་ཐོག་ཏུ་མི་སྟེར་བ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གྱི་ཚོལ་སྐྱོང་ ྦ 
ན། ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་པས། དེ་སྤྐངས་ནས་རང་སེམས་ཀྱིས་མི་ 
ཁྲེལ་བའི་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཚེ་བློས་བཏང་གི་དམ་ཆོས་བྱེད་ 
པ་ལ། བསག་སྦྱང་གི་དོན་དུ་ཨེན་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་ལས་ལ་མིང་བཏགས་ 
པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་ཏེ། མི་མེད་གཅིག་པོར་བསྡད་པའི་བསྒྲབ་པ་ཞིག་མེད་ཁ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
བློས་བཏང་ནས། །གླང་པོའི་འགྲོས་དང་པི་ཝང་གི་རྒྱུད། །མིག་རྒྱང་བསྲིང་བ་འདི་ 
གལ་རེ་ཆེ། །གཡོ་ སྒུའི་ཐ་ བ་ངན་པ་ལ། །དགེ་ བའི་ འ་ལོ་ཏོག་མཾ མི་སྨིན་ པས། །རང་སེམས་ 
དཔང་པོར་ གཙུགས་ ནས་སུ། །དྲང་པོར་སྲོང་བ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་ང ང ་ནི། ལར ་འོག་མ་ལ་གོ་བ་ཆགས་ པ་ཅམ་ཡང་ མེད་ །པར། གསང་ སྔགས་ 
ལ་འཇུག་པ་ནེ མདོ རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེར་སྨད་ཅིང་། མངོན་སུམ་ 
དང་ཉམས་ མྱོང་གིས་ ཀྱང་གྲུབ་ པས་མཐོ་ སྟེགས་ སྤངས་ཏེ་ལམ་ འོག་མ་ལ་བློ་ སྦྱོང་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ ཞེག་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ལ་དགྲར་ བལྟ་མི་ 
ཤིས་ན། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ བསྒོམ་པ་དེ། །ནད་པ་འདྲེ་ལ་བཅོལ་བ་འདྲ། ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ ནི། བདག་གཞན་བརྡེ་བ་དང་།  རྒྱུ་འབྲས་ བདུན་ མའེ་ འེ་བློ་ཌེ སྦྱོང་ནི་ ཇོ་བོ་ 
རྡེའེ་ གདམས་ངག་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཉེད་ བཤེས་གཉེན་གོང་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་གཞན་དུ་བསྟན་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ 
ཡང། གཞན་ཕན་ ཀྱི་བློ་ དང་བྲལ་པ་ལ། །སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་མེ་སྐྱེ་ཞིང་། །ཐེག་ 
ཆེན་ གྱི་ཆོས་ལ་མི་ དབང་བས། །བྱམས་ དང་སྟཾང་ རྗེ འདི་ གལ་ རེ་ཆེ། །ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་ 
དོག་མ་སྤངས་ན། །ཕན་སེམས་ (༦ན)ཀྱིས་ གཞན་དོན་ ཀྱི་བྱས སུར་རྱང། །གཅན་ 
གཟན་གྱིས་ཕྲུག་གུ་སྐྱོང་དང་མཚུངས། །དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་འདེ་གལ་རེ་ཆེ། །ཚད་ 
མེད་བཞི་པོ་འདིས་བློ་སྦྱངས་ནས། ད བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། །ད་རུང་ 
བྱས་པའི་རྨང་རྡོ་ འདི། །བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་ འདི་ག ལ་རེ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ་དངོས་ གཞི་ གཞེ་ལམ་འབྲས་ གསུམ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། གཞེ་ 
བདེན་གཉིས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་དང་། ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ 
སྒོམ་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྤྱིར་བདེན་གཉེས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཁུད་པར་དོན་དམ་བདེན་པ་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་དཔྱད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དངོས་འཛིན་གྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ལ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་ཆོད་མི་འབྱུང་ 
བས། །སྣང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཆོས། །སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འདེ་གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཚད་མའེ་གནོད་པ་ཡོད་པས་ན། །དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ 
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༤ ༡༤༧ ༢ ༧༧ རོ 
ཌི ༠ གན ཝ ཡེ € ༡༤༧ ༠ ༡༤༧ ལྐ ཆ བུ་ལམམ་༧༔ ཝ་ཨ་་༧་ * ཨ་་ 
འ་བླ་སྙང་དན་བདན་ར། ཌ 
'༨ ༤ ༢ 


ངང ˆ 


དེ་མཐུས་བྱུང་བ་ཡེ། །ཕ་རོལ ལ་ཕོ པ་སྒྲབ་པ་དྭན། །བདག་དང་བདག་གེར་ལོག་པ་ 

ལས། །ཐྱུང་བ་བཞེན་དུ་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །དངོས་པོར་ དམིགས་ པ་མེད་པ་ལས། །བྱུང་ 
བ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུ བུང་བའི་ཕྱིར། །ས་བོན་གླུང་པོའི་མྱུག་ 
སོགས་བཞེན། །ཞེས་པ་ལྟར། གནས་ ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
ས་མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དགེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སྨྱོན་ པའམ། རྨི་ལམ་ གྱི་དགེ་ལས་ 
བཞིན་འཁྲུལ་པས་བསླད་པས་སྟོབས་ཆུང་སྟེ། ཞ་བོ་ཞེག་གིས་ཁོ་རང་གི་འགྲོས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བ་བཤམས་ཀྱང་ལམ་ལ་ས་ཆོད་ཡེ་མི་འོང་བ་དང་འདྲའོ། །གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་པའི་དགེ་ལས་ནེ་མ་སྨྱོས་པའི་དགེ་ལས་ལྟར། འཁྲུལ་རྒྱུས་ 
མ་བསླད་པས་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། མི་ནད་མེད་ཀྱི་འགྲོས་ལྟར་ས་ལ་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
དང་། མ་རྟོགས་པའི་ཉེས་དམེགས་བསྟན་ནས། བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ 
ལ་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གནས་ལུགས་༥༦བ])ཀྱི་ལྟ་བས་ 
བདེན་གཉིས་རྟོགས་པ་གལ་ཆེ་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། བཀའ་འབུམ་ 
ལས། ལྷོ་པ་སྒོམ ་ཉེ་ལ་ གདམས་ པར། བདེན་ པ་གཉེས དང་འཁོར་ འདས་ཀུན། །ཐམས་ 
ཅད་ལྟོས་ནས་བཞག་པ ཡིན། །ཕ་དང་མ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ བཞིན། །དེ་ མེད་ པར་ནི་དེ་མི་ 
འགྲུབ། །ཆོས་རྣམས་རང་ བཞིན་མེད་པ་ལས། །ལྟད་མོ་བ་ཡི་ཤེས་པ་ བཞིན། །བདེན་པར་ 
སྣང་ལ་དེར་ཞེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག དེའི་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ། ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ ཤེས་པ་ཟེ ར། །དེ་ནི་བློས་ 
བཏགས་པ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་ལོག་པའི་སྣང་བ་ཡིན། །དེའི་བློ་ལོག་ཤེས་དེ་ལ་བདག་འཛིན་ཅེས་ 
སོ། །སྒྱུ་མ་མཁན་པོའི་ཤེའ ས་པ་བཞེན། །བདནཔར་སྣང་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་པདེ་ལ་ 
ཀུན་རྫ་ ཆོ་བ་ པའི་ཤེས་པ། དའ ཐམ་ཏལ་ཡང་དག་ ཀུན་ རྫོབ་རྩི་༢ ་ང།་ བྱས །དའ་ཆ་མཐུན་ཤ གྱི་ཡང་ དག་ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ 


༦༨ ༤༢༨ 
@ 


མ་ལྟ་བུའ་སྟོང་ཉད་ཤར ་དུས་ཀྱ ལ་བྱེད་གསུང་། །སྐྱུ་ རླ ་སྐྱེས ་བུའི་ཤེས་ ༼།' བཞེན། ། །འཕགས་ པའེ་ 
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ཡུལ་དེ་ལ། དོན ་དམ་ བདེན་ པ་ཁ།ར་ཞེས་ བསྟན་ ༼། ་ཡིན། ཆ་མཐུན་གོང་གིས་འགྲེ་སྟེ་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྟ་ -ˆ 
བུའི་སྟོང་ཉིད་ཤར་དུས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་བྱེད་དོ། །།ཀུན་ རྫོབ་མཚན ་ཉེད ་སྣང་བ་ དང་། དོན་ 
དམམཆན་ཉིསྟཔ་ཉད །གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱར་བའོ། །ཞེས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ 
མའི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། 
དེ་ལས་གློ་བུར་བའི་ འཁྲུལ་ རྒྱུས་བསླད་པའི་ཡུ ་ ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། གློ་ ུར་ བའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའེ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་དབང་བའི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ལྟོས་འཇོག་ཙམ་ ཡིན་པ་དང་། 
འོན་ཀྱང་ད་ལྟར་རང་ཅག་རྣམས་ལ་རང་དབང་ བའི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ 
བས་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པར་འཛིན་ པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་རིག་པ་དང་། བདག་འཛིན་དང་། 
བདེན་འཛིན་དང་། གཏི་མུག་ཅེས་སོགས་གྲགས་སོ། །འདིའི་རང་དབང་བའི་ཚུགས 
ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་གྲུབ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བདག་ཅེས་ 
སོགས་སྲུ་གགས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་(༧ན)དང་། རྫས་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་ 
ཟེར་ཏེ། འདིའི་བདག་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་བརྟེན་གཞིའེ་བདག་གཉིས་མི་གཅིག་ཅང་། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་དང་། འདིའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱང་མི་གཅིག་ཀྱང་གཅིག་ 

ཏུ་བཟུང་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་པ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །སྒུ་མའེ་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ 
ཚོགས་ནས་བལྟ་བའི་ཚེ་སྣང་ལུགས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ལ་རྟ་གླང་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། དེར་ཞེན་པ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་ཉིད་ལ་སྣང་ཡང་ཞེན་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྒུ་མའི་ རི འམ་རྟ་གླང་དེ་ཉེད་ ལ་རྟ་གླང་སོགས་ སུ་སྣང་བ་དང་ ཞེན་པ་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྐང་བའི་བློ་སྩོང་དོར་བདུན་མ། ༼ཌེ། 
པར་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉེས་ཀ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་དང་ 
བཏགས་པ་གོམས་པའི་སྣང་བ་ཡིན། །ཅེས་པ་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེ་དག་ཡོད་ 
འཛིན་གྱི་སྣང་བ་དང་། ཞེན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་གོམས་པས་ད་ལྟར་ཡང་དེ་འདྲའེ་སྣང་ 
བ་དང་ཞེན་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཚིག་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལོག་པའེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡང་བསྟན་ཏེ། ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞིན་མིག་སེར་སོགས་འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པས་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བའི་དུང་སེར་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཅེས་པའོ། །སྒྱུ་མ་མཁན་བཞེན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཀགྲབ་པར་སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བམ་ 
ཀུན་རྫོབ་རྣལ་མ་ན། དེ་ ལྟ་བུའི་ འཕགས་པ་རྣམས་ ལ་སྣང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་ 
སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལེགས་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལ། བྱིས་པ་ 
རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་པའི་སྣང་བ་མེད་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་གཏན་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བྲོས། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་སུ་འདོད། །ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དག་གོ །དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ཆུ་ཟླ་དང་། །གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པའེ་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། འགྲོ་ 
མགོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཁུངས་སུ་མཛད་པས། དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་པས་མ་བསླད་པའི་(༧བ)ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་སོགས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བྱའོ། ། 
དེ་མིན་ན་ཆུ་ཟླ་སོགས་ལེགས་སུ་གསུང་དོན་མེད་པས་སོ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 
པའང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གནོད་པ་མེད་པའེ་དབང་པོ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་གར་ཞེག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉེད་ 
ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉེད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་ 
སོ། །སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞེན་དུ་བདེན་པའི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་བདེན་ 
དེ། འདི་ཉིད་ལ་བདག་མེད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གནས་ལུགས་ཞེས་སོགས་ 
མིང་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེས་ན། སྣང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཆོས། །སྐུ་མ་ལྟ་བུ་འདེ་གལ་རེ་ 
ཆེ། །ཞེས་པ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ངོས་འཛིན་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་བར་ 
དུ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་ལས་མ་འདས་པར་བསྟན། རྟག་ཆད་སྤངས་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན། དེའི་ཆེ་དོན་དམ་བདེན་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ངོས་ཟིན་ 
པར་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྟག་ལྟ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཆད་ལྟ་ངོས་གཟུང་ 
བའོ །དང་པོ་ ནཾ། བཀའ་འབུམ་ལས། སྤྱ སྤིར་སེམས་ ཅན་རེ་རེ་ལ་ལྟ་བ་རེ་རེ་ཡོད་མོ མེད་ 
ཀྱི། རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་བལྟ་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཡིན། གཟུང་འཛིན་ཚྫས་གྲུབ་ཏུ་བལྟ་ན་ 
ཉན་ཐོས་ཡིན། ཡུལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བལྟ་ན་སེམས་ཙམ་ཡིན། ཀུན་རྫོ་བ་ཐུབ་མཐའ 
འོག་མ་མདོ་ ཟེམསྲ་གཉིས་ དང་སྒོ་ བསྟུན་ ན་གྲུབ་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་ དྭ མ་ཡིན། དངོས་སྨྲ 
བྲི་གུབ་ པའི་ ༢་མཐའ་གང་ལ་ ཡང་མི་གནས་པས་ན། དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། རང་གི་བློ་སྣ་ དེ་བ་མཐའ་བཞིསོགས་ གང་དང་མཐུན་ སོམས དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་ 
འབྲལ་མ་ཤེས་ན་དངས་འཛིན་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡིན། དངས་པོར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་གང་འཛིན་པ་ 
བྱུང་ཡང་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་གསུང་། གོང་ 
འོག་མང་པོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཡིན་པས། འཛིན་མེད་དུ་གཞག་དགོས་པར་ 
གསུངས་ རའི་ འཛིན་ (༨ན)པའ་ཌ རོས་ འཛིན་ (ང་ འདེར་ མཛོད་ དེ། གླུབ་ ལ་མཐར་འཛ ཛན་ 
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མངས་རསརིནཆན་སརབིབ་སོང་དོན་བཏུནམ། ༼ཌ༩༽། 
གྱི་དབུ་མ་མན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཞེག་ བྱུང་ན། དེ་ སྐྱོན་ 
ཡིན་གྱི། གང་འཛིན་ཐམས་ཅད སྐྱོན་དུ་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། བཀའ་འབུམ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་སེམས་ 
ཅན་དྲང་དོན་དུ། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཉིད། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་སྟེ། །ཕྱི་ཕ་དང་ནང་ 
པའི་ཁུད་པར་སྐྱབས་གནས་གསམ་ལ་འདིན་མི་འཛིན་དག་གིས་ཕྱེ། །ཐེག་པའི་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ 
ཆེད་དུུ་བུ་བ་ཐར་པཙམ་དངམངས་རསདནདུགཉེར བས་མྱེ། །དབུ་མའི་ཁྱད་པར་གོངཉར་རུབམཐའི་ 
ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁད་པར་གྱིས་ཁྱེ། །བདག་རྟག་གཅིག་ རང་དབང་ཅན་ཏུ་ལྟ ་ན་ཕྱི་རོལ མུ་སྟེགས་ 
བྱེད། །གང་ཿ ལྟར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གྲུབ་ ཀི་ཆོས་སུ་བལྟ་ན་ཉན ་ཐོས་སྡེ་བ ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སྲེམས་ སུ་ 
བྟ ་ན ་དེ ཡེ གྲུབ ་མཐའ་ འཛིན་ པ་སེམས་ཙམ་པ། །དབུ་མ་མད་སྡེ་སྨྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོ སྤྱད་པ་རྒམ་ 
གཉིས་ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ ལྟར་ མདོ་སེམས་བཞིན་འདོད། །རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ 


སྟེ། ཀུ ཀུན་ རྗོབ་མདོ་སྡེ་པ་ དང་སྒོ་ བསྟུན་པ་ མདོ་སྡེ་ཧྷེ སྤྱོད་ པའི་ ༢་དབུ་མ་པ། སེམས་ ཅམ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ པ་ལ་རྣལ་ འབྱོར་ སྤྲོད་ པའི་ 


དབུ་མ་པ། རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བྲལ་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་འཇོག་ ཀ་ཡགསྱང་གླབ་མཐའ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་དབུ་མ 
ཆེན་པོ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲུབ་མཐའི་ བློ་སྐྱོན་འཛིན་མེད་ཐབས་ 
ཀྱིས་སློང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ ཏེ། མདོར་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
བྙཉྟ་བཐམས་ཅད་རྟག་ ལྟའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་རྟག་ཆད ་གཉིས་ སུ་བལྟ་ན་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད ཡིན ་གསུང་བ་ལྟར། རྒྱ་གར་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ལ་ཐེ་བའི་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་ལྟ་བ་མེད་ལ། མུ་སྟེགས་པའེ་ཁྲོད་ན་རྒྱང་ 
ཕན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མི་ཟེར་ལ། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
མེད། ལས་འབྲས་མི་ བདེན་ཟེར་ཆད་ལྟ་བྱུང་ལ། བོད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དང་། དེའེ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ནང་ནས་ཀྱང་དབུ་མ་པར་རློམས་ ལའི་ལོག་ལྟའམ་ཆད་ལྟ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའམ་ 
ཡོད་ ལ་མ་ ཡིན་ ཟེར་བའི་ རྒྱང་ ཕན་ལས་ཀྱང་ཞན་པ་ མང་སྟེ། བཀའ་འབུམ་(༨བ)ལས། 
ཆོད། །ད་ལྟར་འོག་ཁང་མེད་པའེ་སྟེང་ཁང་འཕེབས། །དེ་སྐད་བྱས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བ་འདི། །མ་གོའི་ལས་ཡིན་གོ་ན་མི་དགོས་ཟེར། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་ 
མི་གནོད་ཟེར། །ལོག་ལྟས་རང་དམྱལ་འགྲོ་བ་དབང་ཆེ་ཡེ ། །གཞན་རྣམས་དམྱལ་ 
བར་ བསྒུར་ བའི་ཆེད་ཅི་ཡོད། །རྟ་མགོ་བསྟན་པས་ཁྱི་མགོར་མི་འགྲོ་བཞིན། །དེ་ 
བཞེན ་ཆོར སྣ་རམས་ངོ་ བོ་ བདེན་ པ་ ཡིས། །སྟོང་ཡང་ལས་ནི་མེད་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། ད 
གཞན ་དུ་མི ་འཕོ་རང་ གྲིས ཧི་བྱས་ལས། །དཀར་ནག་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་ཐད་ཀར་ 
སྨིན། །ཞེས་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་བལྟ་བ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་དེ། འོག་ 
ཏུ་ཡ ང་འབྲི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཞིག་མ་རྟོགས་ན། ། 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་གོ་ར་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་དབུ་མར་གོ་བའི་ཆོས། །ཡང་དག་ལྟ་ 
བ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་དོན་ཡང་དག་པ་ཞིག་མ་རྟོགས་བར་ 
དུ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་གོ་རའམ། གནས་ངན་པ་ཞིག་ལས་མི་འདའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་ པ་ལ ་བཞེ ་རྟག་ལྟ ་སྤོང་ཚུལ་དང་། ཆད་ ལྟ་སྤོང་ཚུལ་དང་། རང་ལུགས་ 
རྣམ་པར་དག་ པ་བཞག་པ་དང། དེ་ལ་རྟག་ ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། མུ 
སྟེགས ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཏགས་ པའི་ 'རྟག་ གཅིག་ རང་ དབང་ ཅན་གྱི་བདག་ དགག་པ་དང་། 
ནང་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བཏགས་ པའི་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ ཀྱིས་ གྲུབ་པ་དགག་ཚུལ་ 
ལུགས་འདི་ལ་ཞེབ་ཏུ་འཆད་པ་མཛད་དེ། འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ་བོད་ 
འདིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་རློམས་ཤི ང་དངོས་པོ་གང་ཡང་འཁྲུལ་སྣ ང་ཅམ་མ་གཏོགས་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་བའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ༼ཇ༽། ྦ 
དོན་ལ་གྲུབ་རྒྱུ་ཡེ་མེད་པ་དང་། གང་ལ་ཡ ང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མེད་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཅིང་སེམས་ཀྱང་བརྟགས་ན་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་ན་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ཅེས་བྱ་བ། རང་ཉིད་ཀྱང་ 
ནམ་མཁར་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་གར་སོང་ཆ་མེད་ལ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་པ་བོད་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་མང་བ ར་སྣང་ལ། དེ་ནི་ཆད་ ལྟ 
མཐར་ཐུག་སྟེ། རྒྱང་ལན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚེ་འདིར་དམིགས་(༩ན) 
བཞིན་པའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་མི་སྨྲ་ལ། ཁྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མེད་ན ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། 
ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་ཡོང་དོན་མ་བྱུང་བས་དེ་ལས་ཆད་ལྟ་ཆེ་བ་ཅི་ཞེག་འབྱུང་། དེ་ལྟ་ 
ན་ཆོས་ བྱས་པས་ ཀྱང་ཅི་ བྱེད་དགོས་ རེ ད་ཁོ་ན ར་ངེས་ཏེ། ཉ རླ ས་མྱོང་ད ང་རྟོག ས་པ་སྐྱེ་ 
རྒྱུ་མི་ཡོང་ལ། ཉོན་མོངས་པ་འགག་རྒྱུ་མི་འོང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་འགག་ན་ན་དངོས་པོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །སྐྱེ་ཤི་དང་ལས་འབྲས་མེད་ན་ནི། ཆད་ལྟའི་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ལ། སྐྱེ་ཤི་སོགས་ཡོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་ ལ་སྐྱེ་འགག་ 
ཅེས་བྱ་ཡི། ཁྱེད་རང་གིས་དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་གི་མིང་མ་ཐོགས་པར་གསལ་ལོ ། །སྐྱེ་ཤི་ 
དང་ལས་འབྲས་ཡོད་ན་ནི་དམྱལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བ ར་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་དགོས་ལ། སྐྱེ་འགག་སོགས་གཞན་རྣམས་མེད་ན་སྐྱེ་འཆི་དང་ལས་འབྲས་ 
སོགས་ཀྱང་མེ ད་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཡོད་མེ ད་ལུང་རིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཚུངས་པས་སོ། །ལས་འབྲས་སོགས་ཡོད་པར་བལྟ་བས་རྟག་ལྟར་མི་འགྱུར་ན་ནི། 
སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བའང་རྟག་ལྟར་ཅིའི་དོན་ལ་འགྱུར། སེམས་ 
ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སོགས་མེད་པར་བལྟ་བས་ཆད་ལྟར་མི་འགྱུར་ན ། སྐེ་བ་སྔ་ 
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༦ 


ཕྱི་མེད་པར་བལྟ་བ་ཆད་ལྟར་ཅཾའེ་དོན་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་ངེད་འཁྲུལ་ངོར་ཐམས་ཅད་ 
ཏེ། རྒྱང་ལན་པའའ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཆད་ལྟ་ཉིད་ལས་ 
མ་གཡོས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་བཞེན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་ན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་སོ་ན་གནས་པས། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པས་ཆད་ལྟ་མི་སྤོངས་སོ། ད 
འོན་ཏེ་ངེད་ཡོད་ཀྱང་མི་ཟེར་མེད་ཀྱང་མི་ཟེར། ཡོད་མེད་དུ་སྒྲ་བ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ 
གསུངས་པས། ངེད་ཡོད་དམ་ཟེར་ན་ཡོད་པ་མིན། མེད་དམ་ཟེར་ན་མེད་པ་མིན་ཞེས་ 
སྨའོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡོ ད་མིན་མེད་མིན་ཀྱང་(༩བ)མཐའ་བཞེའི་གསུམ་པར་གསུངས་ 
པས། དེ་སྐད་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་རིགས་སོ། །ངེད་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་ངེད་གང་ཡང་ 
ཁས་མི་ལེན་ནོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་སུ་ལའང་འདི་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་མིན་ནོ། །འདི་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་སྨྲས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཁས་ལེན་འོང་བར་འདུག་པས་སོ། ཁོ་བོ་ལ་ 
ཀུང་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོ ད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཁས་ 
ལེན་ཡོད་པ་དང་རྟག་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་འགྱུར། བཀའ་འབུམ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཚད་མར་བྱས་ནས་དོན་དམ་པར་འཁོར་འདས་མཉམ། བདག་གཞན་མཉམ། 
རྟག་ཆད་མཉམ་མོད་ཀྱི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཚད་མར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་ 
སྟེ། ར་མདངཞེའ་གསང་གི་ཚུལདུ་མའདྲེསཔར་བད།རྒྱུ་ཐྲ་དད། འབྲས་བུ་ཐ་དད། ནུས་པ་ཐ་དད། 
དཔེར་ན་ཕྱིའི་སྨན་དང་འབྲུ་དང་ནགས་ཚལ་དང་འདྲ་སྟེ། ཚར་གཅིག་གིས་གནོད། 


ཚན ་ག ག ་གི ར་ར ན ་དེ་ (ཱ།་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟག་གཅིག་ར ང་དབ ང་དམ་བདེ ན་པའི བྱེ ད་པོ་ག = ང་མེ ད། དེ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་བའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ༼༩༽ 
བཞེན་དུ་ དུ་རང་ལ་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་པ་མེད་པ་གཞན་ལ་ཕན་ ཁལའི་ རྟེན འབྲེལ་ ་ལ་བསླབ་ 
དགོས། རྩེ་འགགཟེད་ཟེས་རྟེན་འབྲེལ་འགོག་ན་ཆད། རང་ལ་འདེཊ་པར་འཛིན་པ་བྱུང་ན་རྟག་ 
ཏག་ཆད་དེར་ འཛིན་པ་འགོག་ པའི་ཆོས་དྭབུ་མ་ རཾགས་ པའི་ སྐོར་ ཟབ་པ་ལྟ་ བའི་ གཞུང་ 
ཟེར་བ་ ཡིན། གཞན་ ཕན་གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ སྟོན་ ་པ་ལ་ རྒྱ་ཆེ་ བ་ སྤྱོད པའི་གཞུང་ཞེས་བྱ་ 
པར་ བཏགས། དེ་ གཉིས་ མི་ འགལ་ ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་མན་ངག་ གི སྐོར་ ཟེར་བ་ཡིན་ ཏེ། 
འགྲོ་བའི་ མགོན་ ཕོ ་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི་མན་ ངག་ཨ ་ཏེ་ཤའི་རྩལ་ ཆས་ ཡིན། ཚན་ གཅིག་ གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷ་སྣོམས་ ནས་ སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ལྟ་བ་མེད་དེ་སོང་བ་ དང་མི ་འདྲ། ཆས་ 
ནས་སླང་ བླང་མེད་པར་ བཤད་ པ་དེ་ རང་བཞེན་ ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན། ཀུན་ རྫོབ ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ གྱི་ཆེ་བ་ལ་སྐང་ བླང་ཤིན་ཏུ་ཡོད། ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་གཞུང་ལས་ 
ཀུང་། ཆོས་ རྣམས་༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་7 ཉིད་ དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ འདོད་པར “ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ་ ་ཞེས་གསུངས། རྒྱུད་ཀུན་ ནས་ ཀྱུང་། སྐ 
བ་མེད་(༡༠ན)ལས་ཐམས ཅད་ སྐྱེ །ཞེས་ གསུངས། མདོར་ན་སྟོང་ཉིད་ སྡིག་ པའི་ 
གྲོགས་སུ་སོང་བ་ལ་ལོག་ པའི་ལྟ་བ་ ཟེར་བ་ཡིན། སློབ་ དཔོན་གྱི་ཞལ་ ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་ གོམས་ པཿ ཉིད་ དུ་མཛོད། ། 
གང་ཟག ་ལོག་ པར་ལྟ་བས ་ལེགས ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པ་མི་བཟད་ 
ལྡན། །ཞེས་ གསུངས། དེ་བསན་ བྱེ་བྲག ་ཤེས་ པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ ཡང་དག་ 
ལའི་ ལྟ་ བའི་ སྟེང་ ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ ཆེ། ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་ གདའ་ཡེ། 
ཕྱོགས་ སུ་མེད་ནས་ འགྲོ་བར་ གཅིག་ པར་གདའ་ ཡི་མ་ཟེར་བར་མཚན་ ཉིད་ ཤེས་ ཁར་ 
མཛོད། དེ་ལ་བསམས་ མནོ་ མང་དུ་མཛད་འཚལ ་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ འདེ་ ལྟར། 


༢ ༤༠ ༢༩༧ 


སྟོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འགལ་བར་སྣང་ངམ་ཅི། །མ་ཆེ་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་ད་རུང་ 
དུ། །གོ་ཡུ ་ཡལ་རོར་ གཅུག ་མེད་ པ་མ་ བྱེད་ བར། །རང་ བཞེན ་སྟོང་ པ་ གྲུན་ ཀྱི་ གཞེ་ ཡིན་ 
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སྤྱན་སྔ་ བློ གྲོས་རྒྱལ་ མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

གྱི། །སྣང་བ་ཡང་དག་རྟེན་འབྲེལ་ འདི་སློབས་དང་། །སྟོང་པ་བྱས་པས 'དེ ་ལ་བཟང་ 
བཟང་པོ། །སྣང་བ་བྱས་པས་ངན་པར་མཐོང་ཉེན་ཡོད། །བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བ་ལས་འོང་བ་ཡི ན། །དེ་བ ས་ཡང་དག་རྟེན་འབྲེ ལ་ག ལ་ཆེ་སྟེ། །མ་གོ་བ་རྣམས་ 
ྦ སྟོང་པ་ཁོ་ནས་སྦྱངས། །སྟོང་པ་བྱས་པས་མེད་མེད་པོ་ཞེག་སྟམ། །རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ 
པས་དངོས་པོར་མཐོང་ཉེན་ཡོད། །རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཡོ ད་པ་ཡིན། ། 
རྣམ་པ་སྣང་བདོ་ཙ་ན་སྟོང་བདོ་བ། །སྟོང་པ་བློས་བཞག་དེ་ལ་མི་ཟེར་བ། རང་བཞེན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཟེར་བ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་། །ཆོས་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་བས་ཅིས་ཀྱང་མི་གནོད་སྟོང་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་མ་ཟེར། །སྟོང་པ་སྟེགས་པས་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་སམ། །དངོས་པོ་རི་རབ་ 
ཙམ་པས་སྟོང་པའི་མཚན་མ་ཐུ་བས། །ཆོས་འདེ་བསྟོད་པས་མཐོང་རུ་མི་འགྲོ་དེས་ 
ན། །ཚིག་ཙམ་སྟོང་བས་མི་ཆོག་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་དགོས། །བར་སྣང་འདི་ལ་མགོ་ 
འཕང་ བསྟུད་ ནས་བལྟས ་ཤིང་། །སྤྱོད་ ལམ་ཧི་བྲས་མཐོ་ལ་ཡངས་པས ་ཤོང་སྟེ། །རྐང་ 
གཉིས་ ནཾ ་གིར་ ས་ལ་འཛུགས་ པའེ ་གནད ཀས། །བརྡབ་ གཅིག ་ཡོང་ན་ས སྟེང་ འདི་ ལ་ 
ཡོང་ བས། །སྟོང་ རཾ རླམ ་སྒོམ་ ཞེག་ (༡༠བལ་མི་ཚེ་ བསྐྱལ་ཡང་། །བདག ་འཇ ཛན ་ཉོན་ 
མོངས་རྩ་བ་སྐངས་དེ་ཕྱིར། །ན་རྒ ་འཆེ་སོགས ་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་དེས ་ན། །འབུབ་ 
པ་ལས་ ཀྱི་སྟེང་མིན་མེ ་མེད་པ་ཤེས་སམ། །ཡོད་ ཁོངས་བོང་བུ་བཞེན ་དུ་ཉལ་ གྱི་མི་ཡོང་། ། 
ཚན་ཅིག་ཉོན་མོངས་མི གནོད་ སྟོང པ་ཡིན་ཟེར། -།གནོད་ པ་མེད་ན་ཕན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི་ 
ཡིན། །ཕན་གནོད་ གཉིས་ ཀ་མེད་ན་བྱས་ ནས་ཅི་བྱེད། ཁྱོད་ལ་འདྲ་ཡང་གཞན་ལ་ 
གནོད་ཀྱིན་འདུག་པ། །མ་གོ་ཞེ་ན་རྒྱལ་བས་གོའམ་མ་གོ །སྤྱུད་པ་སྤྱོད་ཚེ་མགོ ལུས་ 
མིག་སོགས་ བཏང་ཿ ནས། །ཤེས་རབ་འཆལ་ བའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནམ་གསུང་བ། །དེ་ 

བས་ཇོ་བོའི་ཆོས་འདེ་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས། །ཇི་ ལྟར་ཞེ་ན་སྣང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
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སངས་རྒྱས་ རིན་ཆེན་ སྒང་བའེ་ ར་བློ་སྦྱོང་དོན་ བདུན་མ། ༼ཌ༽ ྦ 

པས། །དེ་བས '་གནད་ ཀྱིས་བདས་པའི་ཆོས་ཤིག་གོ་དགོས། ད་ ་བྲལ་དོ་ཆད་ཆོས་ 

ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ། །དེ་བས་འདེ་ལ ་འཕྱུགས་པ་སྣང་ངམ་ མི སྣང་། རྟོག ་དཔྱོད་ 
ཨེན་ རེ་ བྱེད པ་གལ་ཆེ། །ཞེས་སོགས ་མང་དུ་གསུངས ་སོ། །གཞན ་ཡང་འདི་ ལ་ལུང་ ་ 
རིགས་ཀྱི་གནོད་ སྒྲབ་ མང་དུ་བཤད་དགོས་ནའང་། མངས་སུ་དོགས་པས་མ་སྤྲོས་ ལ། 
རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་ཿ པ་ལ་གསུམ་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། དེ་འགོག་ཚུལ་ ལ་བསྟན་ པ་དང་། 
དེས་གྲབ་ ལའི་ སྣང་སྟོང་ངོས་གཟུང་པའོ། །དང་པོ་ ན། འོ་ན་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སོར་བཞག་པས་ནི་རྟག་ལྟ་མི་སློང་། སྐྱེ་འགག་ 
སོགས་བཀག་པས་ནི་ཆད་ལྟར་འགྲོ་ན། འོ་ན་གང་འགེགས། གང་བསྒྲབ། ཁྱིམ་པ་ 
རྣམ་ བཞིན་དུ་ ལྟ་བའི་ དགག་སྒྲབ་སྤངས་པས་ ནི་མི་འོང་། ཇི་ ལྟར་བྱ་སྣམ་ན་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བཀའ་འབུམ་ལས། ཡུལ་སེམས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་མོ་ ཤུམ ་བུ་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མ་ 
ཡུས་པ། །མིང་ཙམ་ ཞིག ་ལྲས་ ས་ལོགས་ ནཱ ་མེད། །ཅེས་ དང་། སོ་སོ སྐྱེ བོའི་རྣམ རྟོག་ 
དང་། །འཕགས་ པའི་ རྗེས་ ལ་ཐོབ་པ་ གཉེས། །ཀུན་རྫོབ་ཡུལ ལ་དུ བྱེད་ མཚུངས་ཀྱང་། ། 
བྱིས་པ རྣམས་ ཀྱིས ་སྣང་ ཞེང་བཏགས། །བྱེད་པ་དེ་ལ རྣམ་རྟོག་ཟེར། །འཕགས་པ་ 
རྣམས་ནི་བཏགས་པ་བྲལ། །བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟེར། །མ་རིག་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
མེས། །ཆུང་ངུ་འགྲོ་སྟེ་མིག་སྨན་བཞིན། །དག་(༡༡ན)པའི་སྣང་བ་མི་འགག་སྟེ། །ནད་ 
དང་བྲལ་བའི་མིག་བཞིན་ནོ། །མིག་ནད་མི་འཇོམས་སྨན་མ་ཡིན། །མ་དག་སྣང་བ་ 
ལས་ལས་བྱུང་། །དག་པའི་སྣ ང་བ་ཚོགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། ཤིས་བྱ་བདེན་པ་ 
གཉིས་པོ་དོན་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ན། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་དོན་ 
དམ་ཡང་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ཤེས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དོན་དམ་པ་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མེད་ན་ཡེ་གེ་ 
ལ་སོགས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ྦ བདུད་རྩེ་ཡིན། །དོན་དམ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། སྣང་བ་རྣམས་ནེ་དཔེར་ན་ 

མིག་ནད་ཅན་དག་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བའམ། ཉི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡང་དག་ 
པར་གྲབ་པ་མེད། ཅེས་དང་། རྟེན་ཅཾང་འབྲེལ་འབྱུང་རྒྱ་ཡི་འབུར་དང་འདྲ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
མི་སླྲ་རིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན། །དེ་ཡི་རང་བཞེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཐུབ་པས་ 
གསུངས་ཕྱིར་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཆེག་དང་པོས་ནི། གདོད་མ་ 
ནས་ཡོད་པའམ་གྲུབ་པ་དགག་བྱ་ཡིན་པར་གསུངས། གཉིས་པ་མིང་ཅམ་བརྡ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡོད་པ་དགག་བྱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་ནས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ལྷག་ 
ལུས་པར་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེད་དགོས་པས། ངེད་རང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དབང་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་ལ་སྣང་ཙམ་ནས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་གོམས་པས་ 
རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་དམ། རྨི་ལམ་ལྟར་མིང་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་ 
པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བས། ངེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ 
ཡོད་པ་དགག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་ལ། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་ 
ན། མ་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་དངོས་འཛིན་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་ཡུལ་ 
བཀག་པ་ཡིན་གྱི། འཁྲུལ་པ་ཞི་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་(༡༡བ)ཡུལ་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ལ་དགག་པ་བྱས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བདེན་གཉེས་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་བའི་བློ་སྦྱོ ང་དོན་བདུན་མ། ༼ ༩ 

དང་། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་སོགས་དང་། བློའ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་ 
པ་དང་། བདེན་པ་གཉེས་དང་འཁོར་འདས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ 
ཡིན། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ལྟོས་འཇོག་ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་པའི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་ཡི་རང་བཞེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །སོགས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉད་བྱས་ཡོད་པ་སོགས་དགག་བྱར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དགག་བྱའི་ 
ཚིག་རིགས་ མི་ འདྲ་བ་ ར༡ང་ དུ་ བྱུང་ ཡང་། བར།ར།་ ཅད་དོན་གཅིག་པ ས་གཅིག་ངོ་ འཕྲོད་ 
ན་ཐམས་ཅད་ངོས་ཟིན་ཏོ། ད 

ལ་མེད་པར་ངོ་འཕྲོད་པའི་ལྟ་བ་རྣལ་མ་ཞིག་འོང་བས། དགག་བྱ་ངོས་འཛཾན་ལ་འབད་ 
ཅམ་མཚོན་ན། བཀའ་འབུམ་ལས། རིགས་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ལྟ་སྒོམ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་པར་གྱིས། ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ལུགས་འདེ། །ཡུང་རིགས་མན་ངག་ཉམས་སྱོང་གི །ཚད་མ་བཞེ་དང་ལྡན་པར་ 
ནི། །བླ་མའེ་གསུང་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། དེའེ་རིགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ག་རགས་པ་དང་། མུ་བཞེ་སྐྱེ་འགོག་དང་། གཅག་དངངདུ་ 
བྲལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞེའམ། 
ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའེ་རིགས་པ་དང་། འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
དང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟེ། རིགས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་དགག་བྱ་འགོག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ལུང་ཚད་མ་དང་། རིགས་པ་ཚད་མ་དང་། མན་ངག་ཚད་མ་དང་། ཉམས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
( བའི་ལུགས་ངན་དེ་འདྲ་འདིར་ཡེ་མི་བཞེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལུགས་འདེ་(༡ ༢ན) 
ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་ལ་རྩལ་དུ་འདོན་ལ། ལུགས་ 
གཞན་ནི་མི་རྟོག་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བལྟ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔྱད་ 
སྒོམ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་པའེ་ཚུལ། ལུང་དང་རིགས་པ་དང་། མན་ངག་དང་ལྡན་ 
པར་གཞན་དུ་བྲིས་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་ངོས་ ཟིན་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་བཀག་པ་ན། 
བདག་གམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའམ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སོགས་ཁེགས་ཅམ་གྱི་ 
མེད་དགག་དེ་ཉིད་ ལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གནས་ལུགས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ 
དང་། བདག་མེད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་སོགས་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ གཏན་ཚིགས་ ཆེན་པོ་ བཞེ་ལ་ སོགས་ འེ རཿ 
བཞིན་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སོགས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མེད་དགག་སྟོང་ཉིད་དེ་ནེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། སྒོམ་པ་ན་ 
ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་མེད་དགག་སྟོང་ཉིད་འདི་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་པའི་དུས་ 
སུ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིགས་རྒྱུན་དེ་དོར་ནས། ཅཾ་ཡང་མི་སེམས་པར་སྡོད་པ་ 
སོགས་ལུགས་འདིར་མི་བཞེད་ཅིང་། དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མེད་པའེ་རང་སོར་འཇོག་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱང་མི་བཞེད་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་ཉེད་ཀྱིས་གསལ་བར་ངེས་སོ། ད 
དེ་ལྟར་ན་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཤུལ་དུ་ཅང་ཡང་མ་ཡུས་ 
པའི་ཅང་མེད་ཅི་མེད་དེ་འདྲའང་མི་བཞེད་དེ། དག་པའི་སྣང་བ་མི་དགག་སྟེ། །ནད་ 
དང་བྲལ་བའེ་མིག་བཞེན་ནོ། །གསུང་བ་ལྟར་མཚན་འཛིན་ གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་ གྱི་ 
འཁོར་འདས་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དམྱལ་བ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་འཁོར་འདས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པར་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ 
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༢༨༩༧ ༢༨ 
¬ 


སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་བའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ༼༽ 
. ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་མོ་ཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ 
རྒྱུ་འབྲས་མི་སླྲ་བ། །ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ལ་གྲུབ། །གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ 
འབྲས་མི་སླྲ་བའི། །ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་བཞེན། །ཞེས་སོ། །འདིས་ 
ནི་(༡༢བ)སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་ཚད་མའེ་སྐྱེས་བུར་ 
བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་གར་སོང་ཆ་མེད་ལ་སོང་བ་དེ་འདྲའང་མི་བཞེད་པར་བསྟན་ 
ཏེ། འཁོར་འདས་རྣམས་ཀྱང་འཕགས་པ་མིན་པ། ངེད་རང་རྣམས་ལ་མི་སྣང་ཞེས་མི་ 
རང་ལ་སྣང་བ་འདེ་ཁ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་ཆོས་དབྱིངས་སམ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅག་ཅང་སོ་སོ་བ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་ 
རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནགས་ཚལ་ལམ་རྔ་མ་དང་ནེའུ་གསིང་གི་ཚུལ་ 
དུ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ བཞིན་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་རང་ རང་གི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་ལས་སོགས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མ་རྟོགས་པར་རྟག་པར་བལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་བལྟ་བ་འགོག་ 
པའི་དབུ་མའི་རིགས་ཚོགས། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་། འོན་ཀྱང་བླན་པོ་ལྟ་སྨྱོད་འགལ་བར་བཟུང་ནས་བལྟ་བའི་ ྦ 
དུས་སུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ན། སྤྱོད་པ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མ་བྱུང་། སྤྱོད་ 
པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་ ལྷ་སྒོམ་པ་སོགས་སྐྱེ་ འགག་གནས་གསུམ་ ལ་བསླབས་པ་ན། ལྟ་བ་ 
སྐྱེ་མེད་བཞག་མ་ཐུབ་སྟེ། ལྟ་སྤྱོད་འགལ་བར་སོང་བ་ན། བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ལྟ་ 
བ་སྐྱེ་མེད་སོགས་ནི། སྔར་བཤད་པའི་དགག་བྱའི་སྐྱེ་མེད་ལ་དགོངས་ལ། སྤྱོད་པའི་ 
སྐྱེ་འགག་བླང་དོར་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས། དེ་གཉིས་ཕྱོགས་མི་གཅིག་ཅིང་ 
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རབ སས མམ = ༤༨ 
སྨུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


༤༨ 


འགལ་དོན་མེད་དེ། མིག་སེར་ཅ ་ལ་སྣང་ བ་ལྟར་གྱི་དུང་མེད་ཅེས་པ་དང ་། སྐྱཾར་དུ་ 
ོད་ཅསཔ་ལ་འགལདོནམེམད་པ "བཞན ་ནོ། །ལུགས་དམ་པ་ འད་ཡང་ཀླུ་༔ བ་ཀྱ་ 
མན་ངག་ལུགས་གཞན་ལ་མེད་པའ འི་ཇོ་བོ་རྗེའེ་རྩལ་ཆོས་ཡིན། ཅེས་པའེ་བཀའ་འབུམ་ 
གྱི་ལུང་དྲང་ཟིན་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་དེ་འདྲ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཡབ་སྲས་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད་ཀྱི། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ངེད་ལ་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་མཛད་དོ། །བཀའ་འབུམ་ལས། 
ཀུན་རྫ་ རྫོབ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེན། ཐམས་ཅད་ སྒུ མ་ཙམ་དུ་མཐུ ཐུན་པ་དང་གཅིག །ཆོས་ 
ཅན་ཐ སོ་སོར་(༡ ༣ན)རང་གི ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །གང་ཡིན ་དེ ་ཉེད་ རང་གི དོན་བྱེད་ནུས། ། 
གཟོད་ནས་མ་ སྐྱེས་བདེན་གྲུབ་སོགས་བཏགས་པ་ཀུན་ལས་ བདེན། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
པྲོ་བྲ་སྣད་མ།བན་རྟོག་གེ་བརྣམས་ གྱིས་ བདེན་པ་དངོས ་ལོའི་ སྟེང་ ནས ཅྩཾ །རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ 
བློས་བཏགས་པའིཆོས་དེ་ཙམ་ལས་ རྩི། ཞེས་ ཀུན་རྫོབ་མཚན་ ཉེད་ བཞེ་ ལྡན་ཞེས་གྲགས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན ་རྫོབ་འདུས་བྱས་ལ་ དགོངས་པས། དེའི་ དོན་ བསྡུས་ན། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདེན་མེད་སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། དེལྟ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་པར་བཞེད་པས། 
ཀུན་རྫོབ ཏུ་ཡང་སྐྱེ་ འགག་མེད་པ་སོགས་སྨྲ་བར་མི་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ ནི། འོ་ ན་ སྐྱེ་འགག་གནས་ གསུམ་ སོགས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ དངོས་འཛིན་ 
ནམ། མཚན་ ་འཛིན དུ་མི ་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན ་མི ་འགྱུར་ཏེ། བཀའ་ འབུམ ་ལས། ཤིས་ 
རབ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། །སྟོང་ཉམས་ཕལ་ ཆེར་རྨོངས་པ་ཡིན། །མེ་ལོང་ བཞེན་ ལ་ 
^ ་བལྟས་ པའི། །གཟུགས་ བརྙན སྣང་ བར་མི ་ནུས་ བཞེན། །དེ་བས་རྨོངས་པ་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ ཀྱེ་རང་བཞིན་ དེ་ལ་ཌཱ སྤྲུད །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པ ་ཡཾ། །སྐྱེས་ 
ཆེན་གཞན་དོན་ཐབས་ལ་འབད། །དེ་ ཡི་དངོས་པོར་འཛིན་པའམ་མཚན་འཛིན་དུ་ སོང་བ་མེད། ། 


°] 


1 


- 258 - 


སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་བའེ་བློ སྦྱོང་དོན་ བདུན་མ། ༼ཌ༽ 


དཔེར་ན་སྒུ་མའི་མཆོངས་རྒྱུག་བཞིན། ཞེས་དང་། གོང་དུ་ཡང་། སྟོང་པ་བློས་བཞག་ 
དེ་ལ་མི་ཟེར་བས། ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འགལ་བར་སྣང་ངམ་ 
ཅི། །ཞེས་སོགས་དང་། བཀའ་ འབུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང ང་བཞིན་གྲུབ་པ་ 
མེད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བྱེད་པ་མི་འདོར་བ་དེ་བཞེན་དུ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ 
འག ལ་མེད་དུ་གོ་ན་ཆོས་གོ་བ་བྱ་བ་ཡེ ན་གསུང་། དེ་བ ས་ན། ཡ་ མ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ཡ ང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པ ར་འཁྲུག་པ ར་མི་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ྱང་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མིབྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ད་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ལྟ་བ་སྦྱོད་པ་དང་འགལ། སྤྱོད་པ་ལྟ་བ་དང་འགལ་བ་ལ་ལྟ་སྒོམ་ཟུང་འཇུག་མི་བཏུབ་ 
སྟེ དེ་ལ་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གསུང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གང་དུ་བཟུང་ 
ཡང་མཚན་འཛིན་ཡིན་ཅེས་པ་བཀག་ཅིང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་(༡༣བ)ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་དོ་སྟམ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་སྒོམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་རང་བཞིན་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་སྦྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་པ་སོགས་མཚན་འཛིན་མ་ 
གགོས་པར་གསུངས་པ་འ ལ་དགོསཔ་ཆནཔ ཡོད་དེ་ཡགཏུ་བཤད་པར་བའོ། །དེས་ 

ན་ལུགས་འདི་ལ རྟག 'ལྟའི་སྐྱོན་མེད་ལ། གཟུགས་ནས རྣམ་ཿ མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད། གྲུ་བཞེ་ ལྷམ་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པས་ཆད་ ལྟའི་ སྐྱོན་དེ་བས་ཀྱང་ཡོང་ 
དོན་མེད་དོ། །ཡང་བཀའ་འབུམ་ལས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་། ཡང་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐའ་དག་འབྱུང་། 
དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྣན་དང་འདྲ། དེ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སུ་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་གཟུ ས་བརྙན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་ 
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། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བླང་། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ཡང་ །ཟུགས་བརྙན་དེ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཡིན། དན་པ་དང་རྟོག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད། མེད་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་མི་འགག་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན། མེད་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་མི་ 
རྟོག་པའི་ངང་ལས་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འབད། སྐྱེ་མེད་རྣལ་མ་གོ་ན་གཟུགས་བརྙན་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། རྟེན་འབྲེལ་རྣལ་མ་གོ་ན་ཁྱད་མེད་པར་གཟུགས་ 
ར རྣན་མི་ འབྱུང་བ ~* ཐག་ཆོད་པ་ འདྲ་བ ་ཞེག་དགོས། འདི་བ ཞིན་དུ་གོ་ན་ཆོས་གོ་བ་ 
ཡིན། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་འདེ་ལ་ཚང་བ་ཡིན། འདི་ལས་གཞན་པ་ཡ་བྲལ་དོ་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གསུང་། དེ་བས་ན་གཞུང་ འདི་ཉིད་དུའང་། རྟེན་འབྲེལ་དབུ་མར་གོ་ 
བ་དང་། དབུ་མ་ ལ་གཞི་ དབུ་མ་ལ་མཁས་པ་ནི། གོང་ དུ་བྱུང་བ་ལྟ ར་རྟེན་ འབྲེ ལ་དང་ 
སྟོང་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་པ་འགལ་མེད་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
མཁས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ 
ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་གྱི་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ་གལ་ཆེའོ། །འབྲས་ 
བུའི་དུས་སུ་ འབྲ ས་བུ་དབུ་མ་སྟེ། ༢ ཀ། འ་ འབུམ་ན ས་མང་དུ་ འབྱུང་བ ་ལྟ ~'་ རྒྱུ་ཚོག ར།་ 
གཉིས་ཟུང་ འཇུག་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་འབྱུང་བ་ལས་མཁས་པ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནས་ཅང་མེད་དུ་སོང་ན། སྐུ་གཉིས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པ་སོགས་མི་རིགས་ཤིང་འབྲས་བུ་དབུ་མའང་མ་བྱུང་སྟེ། འབྲས་བུ་ཆད་མཐར་སོང་ 


. བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ངེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་བའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ༼ཌ༽ 
དམ་བདེན་པ་ཞེས་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པ་ 
རྣམས་མ་ངེས་ན། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ དུ་འཕྱུགས་པའི་ཚུལ་དུ་འོང་བས། 
གོང་མ རྣམས་ ངེས་པ་གལ་ཆེའོ། ཁ་ཅཾག་དོན་དམ་བདེན་པ་ གཟུགས ་ཅན་ལ་འདོད་པ་ 
དང ། ཅཾག་ དོན་དམ་ བདེན་པ་གཞི་མ ཅུ ཏུ་འདོད་པ་ དང ། ཁ་ཅཾག་གཞིེ གྲུབ་བྱང་ 
བློའེ་ཡུལ་མིན་པར་ འདོད། ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ གསལ་ ་རིག་ ལ་དོན་ དམ་ དུ་འདོད་ 
པ་སོགས་ཟེར་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣ་ཚོགས་ སྣང་ལ། འདིར་ནཾ་འགྲོ་མགོན་གྱི་ བཞེད་པ་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་ནས་དེ་དག་གི་དགག་གཞག་མ་སྤྲོས་ལ། 
ཤེས་པར་འདོད་ན་གཞན་ནས་བཅལ་བར་བྱའོ། །འགྲོ་མགོན་རང་གི་གསུང་ནེ་གོང་ 
§བརྟན་ ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། རད རྡོབ་ྱི་དབྱེ་བ་ནི་བསྟན་ཟིན་ལ་དོན་དམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ནི། སྟོང་པ་ཉིད ་ཉེ་ཤུ་དང་། བསྡུས་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཉེས་སུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདེན་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རོ 
བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མིན་ན་དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གཤིས་ལུགས 
མིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་སྟོང་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །བཀའ་འབུམ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་ 
པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་བཞན། །དེ་ལ་གཞུང་སྐྱོན་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སློབ་ 
(༡༤བ )དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་དང་སྟོང་ཉ ད་གཉེ ས་བྱས་མི ་རྟག་ལྟ ར་རོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་སྟིང་པོར་ཡང་། གཟུགས་ལས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ག ཞན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ ལྟར་བྱ་ཡི། གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ བརྗོད་ བྲལ་དུ་འདོད་པ་སོགས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཉེ རྒྱུ་ཞེ་གནས་ སྒོམ་ཚུལ་དང་། དངོས་འབྲས་ལྷག་མཐོང་ 
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ྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང ་འབུམ། ༼༢༽ 


སྒོམ་ཚུ ཚུལ་དང་། ཞི་ ལྷག་ངོས་གཟུང་ བའོ། །དང་པོ་ ཐོ་ལ་གཉིས་ཞི་གནས་རྟེན་ཅན་དང་། 
རྟེན་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ ་ནེ། བཀའ ༽་འབུམ་ལས། ཨོཾ་ཊ སྭ་སྟ ཇོ ཇོ་བོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
སེམས་ གཟུང་ བར་འདོད་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའེ་སྟན་ལ་སེམས་ དཔའེ་ 
སྐྱེལ ཀྲུང་གཾས འདུག རྒལ ཚོགས་ ལེགས་པར་བསྲང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག་བྱ། 
གསལ་བྱེད་མི་སྒྲབ་པར་མདུན་ གྱི་བར་ སྣང་ལ་ བདེ་འབོལ་ལེ་བཞག །དེ ་ནས་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ འཕངས། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ གསོལ་ བ་ ་འདེབས། རང་གི་ལྟ་བའི་ 
དཀྱིལ་ན་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་ ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ དཀྱིལ་ན་བླ་མ་ དང་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་མཛུབ་གང་བ་ ཞིག་ བསམ། ཡང་ན་རང་གེ་བློས་ཅི་ཙམ་འཚམ་པ་ཞེག་ལ་ 
ཤེས་པ་ལྷན་གྱིས་གཏད་ལ་ཆིག་ཚུགས་སུ་བསྒོམ། ཤེས་པ་གཞན་དུ་འཕྲོར་མི་གཞུག ། 
གར་འཕྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ བའི་གཡང་ས་དང་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། སེམས་ 
ངང་དུ་གནས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ། བྱིན་རླབས་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ 
རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པ་ན་ཡང་དག་ པའི་ དོན་ཆེ་ འདི་ཉེད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། 
རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ ་བསྔོ། སེམས་ཅན་ ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ སྒོམ་ ཞེས་ ་སོགས་ དང་། ཤེས་ ལ་ 
འཕྲོ་ན་བཟླས་ པའི་སྒྲ་ལ་ཤེས་པ ་གཏོད། ཡང་ན་མི་གཡོ་བ ལྟ་བུའེ་སྐུ་དང་སྨད་ ཀྱི་སྟག་ 
གི པགས་པ་ དང་ཞབས་ གཉིས་ལ་ཤེས་པ་གཏོད། ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ་ སོམས། ཆོས་ 
ཤིག་མ་གྲུབ ན་ཅཾས་ ཀུང་ཕན་མེད་པ་སོམས། བླ་མ་ཡི་དམ་ ལྟའི་དམིགས་པ་མི ་གསལ་ 
ན། བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་སྦྱོད་ལམ་མམ། སྐུ་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ ཕྱོགས་ རེ་བསམ། 
ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ རེ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་རྣམ་(༡༥ན)པ་ཅ་ གེ་ བསྐོམ་ མི་ དགོས་ པར་ལམ་གྱིས་ཡོང་བ་ ཡིན། སྤྱ སྲིར་ གསལ་ 
ལ་ཡུན་ཐུང་བ་ བསྒོམས་ན་ གསལ་དུ་འགྲོ །ཡུན་རེང་ན་ མི་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། 
འོལ་ཅམ་ལལ་ཅམ་རེ་རྡེ སྒོམ། ཞེས་གསུངས་ སོ། ། 
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གཉིས་པ ་ནི། གཟུགས་ སྒྲ་སོགས་ཀྱེ་དམིགས་རྟེན་མི་འཇོག་ན། རྟེན་མེད་ བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ལས་དང་པོ་ བས་ཞེ་ལྷག་གང་སྒོམ་ཡང་ དམིགས་རྟེན་ཡེ་མེད་པ་ 
ན་མཾ་ཊཾ ་སྲིད་ དེ། སྒོམ རིམ་ཟ སོགས་ ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེ་ལྷག་ སྒོམ པའི་ འ་དུས་ 
དེར་ཡིད་ཤེས་མེད་པ་ནི་མི་སྲེད། དེ་ཡོད་ན་ དམིགས་རྟེན་གཟུགས་མེད་པར་ མིག་ 
ཤིས་སྐྱེ་ཐབས་མེད་པའམ་ས་ཆུ་མེད་པར་མུ་གུ་སྐྱེ་ཐབས་མེད་པ་བཞིན། དམིགས་ 
རྟེན་ཡེ་མེད་པར་ཡིད་ཤེ ས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ ཁ་ཅིག་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ བྱེད པར། མི རྟོག་པ་ 
སྒོམ་པ་ནེ དམེགས་པ་ཡེ མེད་པ་དང་། འཛིན མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་ རང་བླུན་ པ་སྟེ 
སེམས་ གསལ་ ལ་མི་ རྟོག་ པ་ཉིད་ དམིགས་ཡུ ཡུལ དུ་བྱས་ ཏེ སྒོམ་ཊ གྱིན 'འདུག་ པ་མི་ཤེས་ 
པར་སྟོང་ཉིད་ སྒོམ པའི་ཕྱོགས་ན་མི་འདུག་བཞིན་འདེ་ནི་ སྟོང་ཉིད་ སྒོམ་ཚུལ་ལོ་ པོ་སྙམ་ 
པ་དང་། དམིགས་ པ་དང་ སྒོམ རྒྱུ་དང་བློས་བཟུང་ རྒྱུ འགངས་ཆེ་བ་འདུག་བཞེན་དུ་ 
འདི་ན སྟོང་ ཉིད ་སྒོམ་པའོ། །དམེགས་མེད་དང་ སྒོམ མེད་ དང་འཛིན་མེད་ ་སྒོམ་ པའོ། ། 
སྟམ་དུ་དོགས་པ་ཆེས་རགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བས་སོ། །མི་ཤེས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟ་ཐུ་མིན་པར། ཕྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་ ངེས་ནས་ བསྒོམ་ ན་དེའི་ཚེ་རགས་ 
པའི་དམིགས་རྟེན་མེད་པ་དང་། དམིགས་ རྟེན་ ཡེ་ 'མེད་ པ་འདྲ་བ་ཞེག་ཡོད་པས། མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རྣམས་དང་མན་ངག་འདིའི་སྐོར་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་དྲན་མེད་དང་། 
དམེགས་མེད་དང་འཛིན་མེད་ལ་སོགས་པའི་མིང་འདོགས་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་མི་ 
རྟོག་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ རྟེན་ རགས་ པ་མེད་པས་ 
རྟེན ་མེད་ཀྱི་བརྡ་ ཆད་མཛད་དོ། །དེས་ན ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་ལ་ཕལ་ པའི་ཚིག་གོ་ སྒ་བས་ 
ཕན་གདགས་པ་དང་། བརྡ་ལ་བྱང་བ་རྣམས་ལའང་སྐབས་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། སེམས་ 
ཉིདཇོ་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ཆད་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལའང་ཕན་གདགས་པའི་ 
ཕྱིར་གཞག་ཐབས་ལྔ། དཔེ་རྣམ་པ་དྲུག །མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་བཅུ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
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སྤྱན་སྔ་ བློ་གྲོས་རྒྱ རྒྱལ་མཆན་ ་ྱི་ གྱ་གསུང་འབྲམ། ༼༢༽ 


ཉམས་ (0༥བ༡བདུན། ཞེས་ སོགས་ གསུང ངྲས་༣ སོ། །འདེ་ཇོ ཇོ་བྲོས་ གསུངས་པར་གྲགས་ 
སོ། །དང་པོ་ན ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ གཉིས་མེད་པར་ གཞག །ངང་ དུ་གཞག །སོར་ 
གཞག །གློད་ལ་གཞག །གང་དགར་གཞག ་ཅེས་ པའ། །གཉིས་པ་ནེ། གསལ་བ་མར་ 
མེ་ལྟ་བུ། དངས་པ་ཆུ་མ་རྣོགས་པ་ལྟ་བུ། མི་གཡོ་བ་མར་མེ་ རླུང་གེས་མ་བསྐྱོད་ 
པ་ལྟ་བུ། བརྟན་པ་རི་བོ་ལྟ་བུ། དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། གདུང་བ་ཆོད་པ་སྐོམ་པ་ 
ཆུས་ཚིམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མཁའ་ལྟར་འཕང་མཐོ་རྟེན་དང་བྲལ། །ཟླ་བའཾ་འོད་ལྟར་གསལ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆ་མེད། །རི་བོ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་བརྟེན་ཞིང་ལྡེམ། །སྐྱེས་བུའི་མདའ་ལྟར་ 
མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །མཁའ་ལ་སྟེགས་བཞིན་འཇུག་སྒྲ་དོན་མི་དམིགས། ཞེས་ 
པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བླླས་པའི་གྲོགས་བཞིན་རྣམ་གྲངས་ཆོས་ལ་དད་མི་འགྱུར། །སྡུག་ 
པའི་བུ་བཞིན་ཟབ་ཚིག་དོན་ལ་མོས། །འདོད་ལྡན་ཡུལ་བཞིན་སྟིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐྱེ། ད 
བློ་ངན་དོན་བཞིན་གཏོར་ལ་དོན་མི་རྙེད། །ཐར་པའི་བཅོན་བཞིན་བདེ་འབོལ་གྲོལ་ 
བའི་སེམས། །དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མེད། །ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལྟ་བུར་ 
ཟབ་ ཆོག་ ཁོང་ནས་འབྱུང་། །ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་སེམས་གསལ་རིག་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞི་གནས་ ཀྱི་བཤད་པ ་དང་། རང་ཚིཾག་ འགལ་བ་མེད་པ་ དང་། མདོ་ (བསྟན་ བཅོས་ 
དང་མི་ འགལ་ བའི་ངང་ནས། སེམས་ཉིད་ངོ་ སྤྲད པ་རྣམས་འཁྲེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
དང་མཐུན་ པའི་ བཤད་པ་དང་། ཕྲ་ ཿམོའི་སྟོང་ཊ ཉད་ ཀྱི་སྟེང་ནས་ བཤད་པ་དང་བཤད་པ་ 
གསུམ་བྱར་ ཡོད་དེ། འགྲོ་མགོན་ གྱི་དགོངས་ པ་ཡང་དེ ཉེད་ ལྟར་ཤེས་ ལར་ བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ བཞེ། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའ་ སྟོང་ ཉེད་ བསྒོམ་ཚུལ་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་ུའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྐུ་མ་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
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༤༣ ༥ ༢༧༤ ༢༤༠༤ ༢༨ ༠༠༤ 
སངས་གདྲས་རད ཆནའ་སྒང་པའ་བླ་སྨང་དན་བདན་མ། ༼ཌ༽ 
༤ པ། པལ ཅྱ རཿ 
བ་བ 


པའི་བྱ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གཉེས། གང་ཟག་ག་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནཾ། བཀའ་འབུམ་ལས། གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལུགས་ལས། །དང་པོ་གསང་སྔགས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གང་ཟག་གི་བདག་(༡༦ན)མུ་སྟེགས་རྣམས་ ཀྱིས་བཏགས་དེ་ 
ཇི་ལྟར་བཏགས་ན། རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན། རྣམ་སྨིན་ཟབ་པོ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡི ། །ཆོས་ཀྱི་བག་འཛིན་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་འདོད། དེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འདོད་པས་སོ། ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་རྟག་པར་མ་གྲུབ་མི་རྟག་ཕྱིར། ། 
གཙང་བར་མ་གྲུབ་མི་གཙང་ཕྱིར། །བདེ་བར་མ་གྲུབ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར། །གཅིག་ཏུ་ 
འ༨.༢ ལ ླུླཀ3 ¬ ༣. ༢ ==-༢5--5 
མ་གྲུབ་དུ་མའི་ཕྱིར། །བྱེད་པ་མ་གྲུབ་རྟེན་བྱུང་ཕྱིར། བཀའ་འཐམཕྱིསྐབས་དུ་མརརྟན་འབྱུང་གི་ 
གཏན་ཚོགས་གསུངས་པས་ནི་བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་དགག་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག་དང་། མདོ་སྡེར་ཡང་དེ་ལ་བསྔགས་ 


ས།། །དེས་ནི་ཞེན་པ་འགོག་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། ལམ་རིམ་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་ 


མེད་སྐོམ་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གོང་ལྟར་རྟག་པར་མ་གྲུབ་མི་རྟག་ཕྱིར། དང་། གཉིས་པ་ 
ལུས་དང་སེམས་རྣམས་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་རེ་རེ་ནས་བདག་མིན་ལ། གཞན་ནའང་ 


བདག་མེད་པས། མཐར་བདག་མེད་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ་ཞེང་བསྐོམ་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་ཤི་ནས་རོ་སྲེག་པ་སོགས་བྱས་ནས་ལྷག་མེད་དུ་སོང་བའི་སྐབས་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ 
ལུས་སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་བཞེན་ཡལ་ནས། སྟོང་སངས་ཏེ་སོང་བའི་ངང་ལ་ 
སྔར་གྱི་ལྟ་བ་སྦྱར་ཏེ་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི། དང་པོ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་སྒོམ་ལུགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའམ་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 


པའི་སྒོམ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་གསལ་པོ་འོང་བའི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབྲམ། ༼༢༽ 

བབས་སུ་སྣང་ལ། ངོ་བོའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཟུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། བཀའ་འབུམ་ 
ལས། སྒོམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། ཅེས་དང་། སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་ མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མི་སྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཉིས་སྣང་གི་བདེན་གྲུབ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་འདྲའི། སྒོམ་པ ར་ཀྱུར་ ( 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དགོས། མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡིན། ཆོས་ཀུན་ནས་ཀྱང་། སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྐྒོམ་བྱ་མེད། ཅེས་གསུངས་ཞེས་ 
འབྱུང་། ཡང་(༡༦བསྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྒྱ་ཡེ ་འབུར་དང་འདྲ། །དེ་ཡི་རང་བཞེན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །རྒྱུ་འབྲས་མི་སླྲ་རིགས་པ་བཞེ་དང་ལྡན། །ཐུབ་པས་གསུངས་ 
>» ~= ༢༨ རའ = ༧», = ¬¬ ཿ ༢༡ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་ལུགས་མདོར་བསྡུས་ན། སྒོམ 
ལུགས་དང་པོ་གཉེས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། དང་པོ་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད། དཔྱད་ 

༢. ༨ ༢... ༠༨ = ‹ ˆ »-‹ ° ༠ ⁄༢། ( ° ༡༩༥། ° ༡ ལ་ (༠ ༡༤ { * 
:མཐར་དགག་བྱའི་བདག་མ་རྙེད་པའེ་མེད་དགག་སྟོང་ཉེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ན། བློས་ཅིར་ཡང་མི་སྒོམ་པར་མི་སྡོད་པར་ 
བདག་མེད་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ཉད་ཀྱཾ་ངང་དུ་ 
འཇོག །ཅིས་དང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིས་པའ་ཚག་ག་ནུས་པ་ཐན་པར་བྱ་སྟ། མད་དགག་ 
= =° ` ༡= ༠ ༡༦ ཀཀ ཀག །" བྷ ལ། ཧེ་ས་།” ༠3 = > > 7 ་ > 
སྟོང་ཉིད་དེ་ཀ་ལ་ཇེས་ཤེས་དྲག་པོ་དྲངས་ཏེ་ཙིར་ཟིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་མིན་པར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྡོད་ན་གོང་གི་ཚིག་སུམ་པོ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པ་དང་། གོང་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་སྐྱོན་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བའི་ 
སྐབས་སུ་འཇོག་ཡུན་རིང་ན་སྐྱོན་དུ་མ་ཞེག་འོང་བས། ཡང་ཡང་དཔྱད་དེ་བསྒོམ་པར་ 
ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་གོང་ཉེད་དུ་མཚན་ 
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་ ༤༽ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་བའེ་ 


བླ་སྕ 


ཟེ་ན་ཏན། ༩ 
ལ་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་ གང་གི ་ཆིག་ གསུཿ མ་སོགས་ དང་ད བས་ ནའང་ ༢ང་འགལ་ འོང་ ལ། 
གཞན་ཡང་འཛིན་མེད་ ཀྱི་ངང་ནས་རྗེས་ཀྱི་ སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ཅད་བྱ་བར་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་འཛིན་ལ་མི་བྱེད་པར་འཛིན་པ་ཡེ་མེད་པ་ལ་བྱེད་ན། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོས་འཛིན་པ་ཡེ་མེད་པར་འགྲོ་འཆག་སོགས་གཏན་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་དེ་འདྲ་ 
གསུང་བ་ག་ལ་སྲིད། དེས་ན་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གིས་དགོངས་པ་ལེན་པ་ལ་མཁས་ 
དགོས་སོ ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། བཀའ་འབུམ་ལས། བློ་མཆོག་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག །མེད། 
ལོགས་ས་མི་སྒོམ་པར་སྔར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྣོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངང་གིས་སོ། །འབྲིང་སོགས་ 
ལོགས་སུ་སྒོམ་པ་ཡི། ཆསཀྱིབདག་མེད་སྒོམ་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། དབེན་པ་བསྙེན་པ་སོགས་ཏིང་ 
འཛིན་ཚོགས་ ལ་གནས་ །<་ བྱ། །བདེ་ ཀའེ་ སྟན་ ལ་(༡ ༧ན)ཉེ ~' འདུག་ སྟེ ད བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་འཕངས་ནས་སུ། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལ་ཝུས་སོགས་གཟུགས་ 

ང་ལ་དཔྱད་དེ་སྒོམ་པ་ནི། བཀའ་འབུམ་ནས། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་བཞིས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། 
བསྡུས་ན། །ལུས་ཀྱང་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དུ་དབྱེ། །དེ་ལ་ཕྱི་བས་མཐའ་དག་བྲལ། །སེམས་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་དཔྱད་དེ་སྒོམ་པ་ནི། སེམས་ནེ་འདས་པའི་རྗེས་མིག་གཅོད། །མ་འོངས་པ་ཡི་སྣ་མི་བསུ། ། 
ད་ལྟར་བ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད། །དཔེ ར་ན་ནམ་མཁའི་ངོས་དང་མཚུངས། །དེ་ལ་བསྒོམ་ 
བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད། །གློད་ལ་ཞོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་བཤི་ནི་མི་རྟག་པ 
གསལ་བ། དྲངས་པ། ཕྲ་བ་སྟེ་བསྡ་ནཕྱི་མ་གཉིས་པར་བར་བསྡུའོ། །ལྡན་སོགས། །ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ། །ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་བྱ་སྟེ། །རྣམ་གྲོལ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱིའང་དགོངས་པ་ལེན་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
སྟེ། གོང་གི་གཞག་ཐབས་ལྔ་སོགས་བཞིན་དུ། དབང་པོ་ཆྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཀའི་སྒོམ་ 
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མ་མ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབྲམ། ༼༢༽ 
ལུགས་ལ་འབྲུ་གནོན་དུ་ཡོད་ལ། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དབང་རྣོན་གྱི་སྒོམ་ལུགས་ 
ཏེ། ལེགས་པ ར་དཔྱད་སྒོམ་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ལ་དྲན་ ཤེས་བསྟེན་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས་ 
པས་སོ། །དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་གཟུང་རྒྱུ་དང་། སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པས་མཚན་མེད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་གློད་ནས་འཇོག་ཤེས་དགོས་པས་ངེས་གཟུང་མེད་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
མེད་པ་དང་། གློད་ནས་འཇོག་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། དབང་རྟུལ་འཁྲིད་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བཀའ་འབུམ་ནས། སྦྱོར་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ། དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་སྣང་དམིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་དྲན་པ་དང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། སྤྲོས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ 
སྐྱེ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་གཞག །སེམས་ངང་གནས་ལ་གཞག །རྗེས་ལ་ཨེ་ 
མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ། མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་རྣམས་སྟིང་རྗེ་ 
སྟམ་པ་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་(༡༧བ)དེ་རྟོགས་ལྡན་བྱ་བ་ཡིན། དེས་ན་ 
ངས་མ་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། དེ་ཡང་ད་ལྟར་ནུས་པ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
དུ་བསམས་ལ། གཟུགས་སྒའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ 
དཔའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཅེས་གསུང་ངོ་། ད 

གཉིས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ 
ཉིད་བསྐྱངས་ནས། རྗེས་སུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་སྐྱོང་ན། བཀའ་འབུམ་ནས། རྗེས་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་བའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ༼༩། 
ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ནི། །འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ་དུ་འདོད། །སྣ ང་དམིགས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །སྣང་བཞིན་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་སྣང་། །སྣ ང་སྟོང་དབྱེ ར་མེད་རང་བཞིན་ 
ལ། སྒྱུ་མ ལྟ་བུར་ བསྒོམ་ པར་བྱ། ཞེས་ དང་། སྦྱིན པ་ གཏོང་བའེ་དུས་སུ་སྨྲོ སྦོར་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ། དངོས་གཞིའེ དུས་སུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བྱ་བ ལགས ་ན། 
སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ལ། སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུས་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དྲངས་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག གི སྦྱིན་ པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་དེ་བཞེན་དུ་བསླབ། དེ་ནས་མཇུག་མི་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་མིང་བདུད་རྩི་ 
ཚིག་གསུམ་བྱ་བ་ལགས། སངས་རྒྱས་ལག་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་དང་། 
སྣང་བ་འདི་བུན་ན་ཕྱེད་དེ་རྨི་ ལམ་སྒུ་མ་ ལྟ་བུའི་ངང་ ལས་མ་གཡོས་པར་སྣང་སྟོང་དུ་ 
མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུང་། སྐྱོང་ཚུལ་འདེ་ཤེས་ན་རྟག་ཆད་ཡོང་ས་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྣང་དམིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་བདེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་མེད་ཀྱང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོང་ཉེད་བསྐྱངས་དུས་སུ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྣང་དམིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པར་ཤེས་པས་གང་ཡོད་རྒྱུ་དང་། | གང་མེད་རྒྱུའི་ཤན་ལེགས་པར་ཕྱེད་བུང་བས་ 
སོ། །དེ་ ལྟར་སྣང་ སྟོང ཚོགས་ པའི་ སྦྱིན ་སོགས་གཏོང་ བའི་བློ་འཁོར་ གསུམ་ཡོངས་དག་ 
ཏུ་གསུངས་པས། ཤེས་པས་སྣང་དང་། སྟོང་(༡༨ན)པ་གང་བཟུང་ཚད་མཚན་འཛིན་དུ་ 
མི་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །སྔར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ནི་སྲོས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་བསྐྱངས་པས་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཟེར། རྗེས་སུ་སྣང་བ་ 
དང་སྟོང་པ་གཉིས་ཚོགས་པའ་སྣང་སྟོང་བསྐྱངས་པས་དེ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལྟར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
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༢ ༧༩ ༢༨ ༧༧ - ༦༽ 
ཤྭ ༠ ° ༠ ལང ལབ གར ༧ * ༧ ླ ཞལ * འཕན ༢ ༩ 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ཏེ། མཉམ་ག ཞག་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། བི ས་སུ་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུ་སྐྱོང་བ འང་འོང་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་འབུམ་ནས། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྡོམས་ལ། །དངོས་གཞེ་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བསྒོམ། །རྣམ་པ་གསལ་བས་ལམ་ལྔ་བགྲོད། །རང་བཞིན་སྟོང་པས་ཞེན་ 
པ་མེད། །ཨུད་ཨུད་པལ་གྱི་དཔེ་འདི་ཡང་བདེན་གཉིས་རོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་སྣང་ངོ་། །པ་ལ་དང་སྔོན་པོ་ 
བཞེན། །བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། ཅེས་དང་། འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམ་པ་ན་ཡང་། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བྱ་བ། རྗེས་སྦྱོར་ 
བའི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བྱ་བ་ཡིན། མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལ་གནས། །ཞེས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཅ་བྱེད་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའ་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་པར་བྱ། ཞེས་རྗེས་སུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱ་ 
བ་བྱེད་པར་གསུངས་པས། སྟོང་ཉིད་གང་མོས་སུ་བྱེད་མིན་པ། འདེ་མཉམ་གཞག ། 
འདི་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཞེས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 

དང་པོ་ན ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལུགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁ་ 
ཅིག་ནེ ། གང་ཟག་སོགས་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཁ་ཅིག །ཡུལ་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་འཇོག་པ་དང་། ཁ་ཅིག །སེམས་ 
ཀི་རོ་བོ་ (༢! ལྟ་བ ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ ཚུལ་ དུ་ འདོད་པ་སོག ར།་ ལོག་རྟོག་ ཤི ན་ཏུ་མ ང་ན་ཡ ང་། 
གཙོ་བོ་འདི་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། འདི་གསུམ་ཡང་ཕུགས་འོལ་ཏུ་གཅིག་པས། གཅག་ 
ཁེགས་ན་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པ་(༡༨བ)སླའོ། །ཡང་སྦྱོར་དྲུག་པ་ཅེ་རིགས། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉེད་སྐྱོང་བ་སོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་བའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ༼༩ེ། 

སྟོང་གཟུགས་སྒོམ་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པའོ་ཞེས་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ 
ཀུང་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱོན་ལྔ་གཞན་མཚུངས་རང་ལ་མེན། །འཇིན་འཇུག་ཀུན་སྒྲབ་ 
དམིགས་རྟག་ཙམ། །ཤང་རྡོ་གཉིད་བརྒྱལ་ཤི་སྲིང་གཉེས། །ཞེས་བཟུང་སླ་བའི་ཕྱིར་ 
སྡོམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ དཔེར་ན་དགེ་སྦྱོང་གཅང་མ་གཅིག་འབྲུལ་ 
ནས། ཆང་འཐུང་འདོད་ནས། བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་བཀྲམ་པའི་རྒྱལ་པོའི་གཡོས་ 
ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཆུ་ལ་ཆང་དུ་འཁྲུལ་ཏེ། འདེ་ནེ་ཆང་ངོ་ཞེས་ཆུ་ལག་ཏུ་བླངས། ཆང་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་ན། ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་ཞིང་། འདི་རླན་ཅིང་ག ཤེར་བར་འདུག ‹ 
ས་རྡོར་འདུག་པས་ཆང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་ཞེང་། དེ་ནས་ཆུ་དེ་ཕོ་སྟེ། ཁ་ནམ་མཁར་བསྒྲད་དེ་ 
ཆང་འབུང་ ལུགས་ རྣམ་དག་ནི་ འདིའོ་ ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ ༢” སྐྱོན་ ལྔ་ འབྱུང་ སྟེ དང་པོ་ ཆང་ 
འཐུང་འདོད་པ་དང་གཅིག །ཆུ་ལ་ཆང་ངོ་ཞེས་པ་དང་གཉིས། རྒྱུ་མཚན་རྟགས་ཁྱབ་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་གསུམ། དེ་ནས་ཡང་ཆུ་ཕོ་བ་དང་བཞི། དེ་ནས་ཁ་ནམ་མཁར་ 
གདངས་སྡོད་པ་ཆང་འཐུང་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་ལྔའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ 
སོགས་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་ངང་ལ་འཇོག་ཅེས་པ་ལའང་སྐྱོན་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ལ་གང་ 
ཟག་ཡོད་ངེས་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་འདོད་ནས་གང་ཟག་ག་རེ་ཞེས་འཚོལ་བ་སྐྱོན་དུ་ 
དང་གཉིས། དེ་ནས་མི་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། གང་ཟག་གམ་ང་ལ་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་མེད། ངོས་གཟུང་མེད་པས་སོ། །ཞེས་རྟགས་མི་འགྲབ་པ་དང་། ང་ལུས་ཀྱི་ 
སྟོད་སྨད་དང་། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ན་ཡང་མི་འདུག་པས་སོ། །ཞེས་ཁྱབ་པ་མེད་ 
པ་སྨྲ་བ་དང་གསུམ། དེ་ནས་ངའམ་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ང་མེད་པར་ 
མི་སྒོམ་པར་ངའམ་བདག་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་སྒོམ་མོ། །ཞེས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལྟ་ 


-271 - 


སྦན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
མེད་དུ་སོང་བ་དང་བཞི། དེ་ནས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཅིའང་མི་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ཉིད་ 
ཆེར་ལུགས་འོག་མ་གཞན་ལའང་མཚུངས་ཏེ། སྔ་མའི་སྨྲ་ལུགས་བྱིངས་ཞེག་འོག་མ་ 
གསུམ་ཡང་སྒྲ་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་དབྱེའོ། །དེ་ 
རྣམས་ངེད་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ 
སེམས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་ བྱས་ནས་སྒོམ་གྱིན་འདུག་ 
བཞིན་དུ། ངེད་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་འཇོག་གོ་ཞེས། བླཱན་རྟགས་སྨྲ་བ་དང་ 
གཅིག །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉད་སྒོམ་ལུགས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་དང་གཉེས། གཟུགས་དང་སེམས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་སྒོམ་པ་ལ་དོན་དམ་སྒོམ་པའོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་སྒྲབ་པ་སྒོམ་པ་ལ་མེད་དགག་བདག་མེད་སྒོམ་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ 
དང་། དམིགས་བཅས་སུ་འདུག་བཞིན་དུ་དམེགས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། བདེན་གྲུབ་ 
ངོས་བཟུང་ནས་དགག་རྒྱུ་མེད་པར་བདེན་འཛིན་རང་སོར་བཞག་པས་རྟག་མཐར་ལྟུང་། 
ཆོས་གང་ཡང་བཙལ་ན་མི་རྙེད། ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲས་པས། ཆད་མཐར་ 
ལྟུང་བ་དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་བདེན་སྟོང་གི་དོན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སྒྲ་བ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པ ར་བཀག་པའི་ཧྭ་ ཤང་གི་སྒོམ་ལ་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གནས་ལུགས་ 
སྒོམ་པར་འགྱུར་ན། ས་རྡོ་དང་། གཉིད་མཐུག་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་ཤི་ 
བའི་དུས་ཀྱང་གནས་ལུགས་སྒོམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་སྲིད་དོ་ཅོག་ 
གིས་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་འབད་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་སུས་ཀྱང་རྟོགས་ 
མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལས་དང་པོ་པས་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཅར་ཡང་མི་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་བའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ༼ཌ། 

འཛིན། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག །ཅཾའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྡོད་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་ཐུབ་ 
ཐབས་མེད་པར་བཤད་ཟིན་པས་སོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཞེབ་པར་ཞལ་ལས་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལའང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་བཤད་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་བཅལ་ན་མི་རྙེད། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅེས་སོགས་གཏན་མི་སྨྲ་སྟེ། འོ་ན་(༡༩བ)ཇི་ 
ལྟར་རྙེད་ཇི་ལྟར་གྲུབ། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་སོགས་བསྟན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མི་དང་ 
དུད་འགྲོ་སོགས་གང་ཟག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་བཙལ་ན་རྙེད་པར་ 
འདུག་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིའང་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
རང་རང་སོ་སོ་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་མི་འདྲ་བ་སོགས་མ་ 
འདྲེས་སོ་སོར་གནས་པའི་གྲབ་ཚུལ་རེ་འདུག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། དེ་དག་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མེད། མཚན་གཞི་གཟུང་རྒྱུ་མེད་ཅེས་སྨྱོན་པ་ 
མིན་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ། བཀའ་འབུམ་ནས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡན་ཆད་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་གསུང་བ་ལ། བོད་ཀུན་ཟླ་གྲགས་བཏགས་ 
. པ་ཙམ་གྱི་བདག་འདོད་ཟེར་བ་བདག་ཁས་བླངས་པས། མུ་སྟེགས་སུ་མི་འགྱུར་རམ། 
ཟླ་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པས། 
འགལ་བ་མིན་ནམ་ཞུས་པ་ལ། མི་འགལ་ཏེ། མུ་སྟེགས་ནི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
སོགས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་འདོད། ནང་པ་ཐམས་ཅད་བདག་དེ་འདྲ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་དུ་ཡང་མི་བཞེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཐུན་ངོ་ཙམ་གྱི་བདག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་མུ་སྟེགས་སུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན་སྒུ་མ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རང་གི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
གཞུང་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། བདག་དངོས་པོར་ ་གྲུབ་ པ་ནི་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མེད་ང ལར་ 
གསུངས་ལ། འདི་ནི་ བདེན་ དངོས་ སུ་མ་གྲུབ་ པའི་བློས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པས་སོ། ། 
_ ཞེས་གསུངས། འདི་རྣམས་ ནི་ལེགས་ བཤུད་ བླ་མེད་དུ་སྣང་སྟེ། སྔར་ བཤེས་ གཉེན་ 

ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནའང་། གང་ཟག་ གི་བདག་དང་བཏགས་པ་ཙམ་ ཀྱི་བདག་ཤན་ 
མ་ཕྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་འདོད་ 
པས་བདག་མེད་ཅ་ན་གཞན་ཡོང་དོན་མེད་ཟེར་བ་སྣང་ལ། འདིར་དེ་གཉེས་ཤན་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། ཁས་ལེན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་གོ་ན་དྭབུ་མ་ཐལ་ 
(༢༠ན)འགྱུར་བ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ལའང་བཅཙལ་ན་ 
མཚན་གཞི་གཟུང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། གང་ དུ་གཟུང་ཡང་མཚན་འཛིན་དུ་འགྲོ་བའི་ལོག་ 
རྟོག་ལེགས་པར་ལྡོག་གོ །གཞན་ཡང་། འདིར་ དགག་བྱའི་བདག་ལེགས་པར་ངོས་ 
བཟུང་ནས། དཔྱད་པ་རྣམ་བདུན་དང་ གཅིག ་དུ་བྲལ་སོགས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ བའི་ 
གཏན་ཆིགས་འགོད་པས། སྐྱོན་སུམ་པ་མེད ་ཅིང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་བདག་མེད་ ཛི་ 
ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་དུ་བདག་མེད་ཉིད་བཅིར་ཟིན་དུ་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་བཞི་ 
པ་དང་ལྔ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་སོགས་མི་ཟེར་བས་སྐྱོན་དྲུག་པ་ 
དང་བདུན་པའང་མེད་ལ། གཟུགས་སེམས་སོགས་མི་སྒོམ་པར་བདག་མེད་ཉིད་བསྐོམས་ 
པས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའང་མེད་ཅང་། ངེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣ ང་བའི་ཆོས་བདེན་ 
བདེན་པོ་རྣམས་གཏན་མེད་དུ་བསྐོམས་པས་མཚན་འཛིན་ གྱེ་དམིགས་གཏད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དང་ ། རྟག་ལྟའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའ་ ཆོས་རྣམས་ཁས་ལེན་པས་ཆད་ 
ལྟའི་ སྐྱོན་ཡང་མེད་ དོ། །བདེན སྟོང་ཉད་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་དོན ན་དུ་འཇིན་ པས་སྐྱོན་བཅུ་ ཅུ་གཉེས་ 


༡ ༡ ༢ ༠༤༽ 


པའང་མེད་དོ། །དེའི་ ཕྱིར་ཤང་ རྡོ་ གཉེད་ བརྒྱལ་སོགས་ ཀི་སྐྱོན ་ཡང་མེད་ལ། འདེ་ ལྟ་བུ 
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༤ ་ལྲ ཤར ¬ ༧༩ 
སངས་རྒྲས་རན་ཆེན་སྒང་བའ་བླེ་སྣང་དན་བདན་མ། ༼ ཌེ 
ཨི པ་ '“ ༤ ༥ ་ 


ནི་བསོད་ནམས་ཅན་རེ་རེ་ཅམ་གྱིས་རྟོགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པས། སྐྱོན་ 
བཅོ་བརྱད་པ་དང་བཅུ་དགུ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཚུལ་འདི་ཤེས་ན་འགྲོ་མགོན་གྱི་གསུང 
བཞིན་དུ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་འགལ་མེད་ལེགས་པ་ཞིག་འོང་ལ། གཞན་དུ་ན་འོང་ས་ 
མེད་དོ། ། 

བཞེ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་གཅོ་བོར་ 
དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། བཀའ་འབུམ་ནས། མི་རྟག་སྲོག་ལ་རྟག་འཛིན་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །འཆི་བའི་འདུ་ཤེ ས་བྱུང་ན་སྤོང་བར་འགྱུར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྒྱ་ 
ཡི་འབུར་དང་འདྲ། །རྒྱུ་འབྲས་མི་སླྲ་རིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཐུབ་པས་གསུང་ཕྱིར་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མནག་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་བའི་སེམས་དང་མི་ལྡན་ན། །རང་ 
སེམས་འདོད་ཡོན་རེ་ལ་(༢༠བ)ཆགས་པ་ཡི། །ཉེས་དམིགས་ཞམས་སུ་མྱོང་ན་སྤོང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་འཇོག་སྒོམ་ཙམ་གྱིས། སྤང་བྱ་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། 
དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་བཀའ་འབུམ་ལས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ། །སེམས་འཕྲོ་རྒོད་ལ་མི་ 
འཆོར་བའི་གནས་པ་དགོས། །དེ་ཡང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། །ཡིད་ཀྱི་གླང་ཕོ་ལོག་ 
འགྲོ་བ། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །ངན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ནས། ། 
ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་དབང་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྟན་པ་སེམས་གཟུང་། དྲན་ 
ཤེས་ཀྱིས་འཕྲོར་མི་གཞུག །རྗེས་ལ་དེའི་རྒྱས་ཐེབས་པའི་བྱ་བ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་དགོས་སོ། །འདེ་དག་གོ་ན་ 
སྟོང་ཉེད་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། གང་དུ་གཟུང་ཡང་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ལོག་རྟོག་ 
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ལྡོག སྟེ། དེ་དང་དན་ཤེས་ བསྟེན་ཿ ར།་ འགལ་བས ར་རོ 
གསུམ་པ་ནི། ཞེ་གནས་ནི་ཤིན་སྦུངས་དང་ལྡན་པ པའི་རྕ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཟེར་ལ། ལྷག་ མཐོང་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ང ང་ནས་ཆོས ེ 


༠༤༨ 


རབ་ལས་རུང་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཇཾ་ལྟ་བ་དང་རི་སྟེད 
གཉེས་ ཡོད་ལ། དེའེ་ཉམས་ལེན་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེ ེད་ཀྱཤེས་རབ་སྐྱརཆུལ་ཡུགས 
འདེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ལ། བཀའ་འབུམ་ནས། ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཀར་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་བསླབ། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཞན་ཇི་སྟེད་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ལུགས་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི། སྒྲབ་བརྒྱུད་གཞན་ལ་ཚིག་ཙམ་ཡང་ 
དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན། ལར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་བསྐྱེད་ན། །ཆོག་ཅམ་དེ་བྱང་ 
ན་ཧོར་ཡོད་ཡིན། །རྟོགས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ། །བསོད་ནམས་གསོག་པ་ 
འདི་གལ་རེ་ཆེ། །ཆིཾག་རིགས་པའི་གནས་ལ་མ་རྣོངས་ཀྱང་། །དོན་བག་ཆགས་བརྟན་ 
པར་མ་བཞག་ན། །སེམས་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ། །རང་དབང་དུ་མི་འདུ་ལས་ 
ཀྱིས་འཁྲིད། །ཚིག་དོན་མཇལ་བ་འདེ་གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་པས་ནི་ལམ་(༢༡ན)བསྒོམ་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། རྗེས་བོགས་འབྱིན་གེགས་སེལ་དང་ 
བཅས་པ་བསྟུན་ཏེ། གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚིག་གང་སྦྱངས་པ་དེའི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆིག་དོན་མཇལ་བ་གལ་ཆེ་ཞེས་ བསྟན་ པས། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་ཐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། བོགས་འབྱིན་གེགས་སེལ་གྱི་ བསགས་སྦྱང་ 
བསྟན་བྱུང་བས་སོ། ། 

བསགས་སྦྱང ང་གཉིས་པོ་ནི། བསགས་སྦྱང་གང་ལ་ དམེགས་པའི་ཀུན་སློང་གིས་ 
ཁྱད་འབྱེད་པ་མིན་པ། དོན་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ ་གསུངས་པས། བསོད་ནམས་ 


, ༧ རླ 
པའ 
ཟེ 
___3༽ 
2༢9 . 
ཟེ ོ 
28 
༧༣ 
73? 
༡༡༣ ༧ 
24 
༡(1? 
ླ ར 


- 276 - 


སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་བའི་བློ་སྐྱ ང་དོན་བདུན་མ། ༼ཌ༽ 
གསོག་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲེབ་སྦྱོང་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི་ 
འགྲོ་མགོན་གྱི་དགོངས་པ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་མེད་མི་རུང་དུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པར། དཔེར་ན་ལ་ལ་ཆུ་ཀླང་གས། །སྟོབས་མེད་ནན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ 
བདག །སྐོམ་པས་ཤི་བར ་གྱུར་པ་ བཞེན། རཱ དྡེ མ་སྒོམ་ ་ཆོས་ཀྱང་དེ ་བཞན་ ་ནོ། །དཔེར ན་ 


༨༧ 


མཚོ་ཆེན་མཉན་པ་ ཞིག སྐྱ་བོ་ཐམས་ཅད་ སྒོལཊེ བྱེད་ཀྱང །བདག་ ཉིད་དེ་ནང་འཆི་ 


༠༠༡༢ ༨ ར། (¬ 


འབུམ ་ནས་ཀྱང་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱི་དགེ་རྩའི་དུས་འདི་གསུངས་ པ། སྐྱེས་ ལའི་ཐ་མ་ འཆེ་ བ་དེ། །དཔེར་ 
ན་རིན་ཆེན་གྲགས་དང་མཚུངས། །ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མ་བྱས་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་མི་ཕན་ཞེས། །རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བསྟན། །བསྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །ཡུན་རིང་བླ་མ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །འཆི་ 
བའི་ཚེ་ན་མི་ཕན་ཞེས། །རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན། །རང་སེམས་ཆོས་ 
ལ་མ་སྦྱངས་ན། །བསླབ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡིས། །བླ་མ་ལ་སོགས་རང་བཞེན་ 
གྱི། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། །དགེ་ 
སྦྱོར་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས། །རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་ ྒ 
ལེགས་པར་བསྟན། །མདོར་ན་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་སྟེ། །འོ་ཅག་རྣམས་ལ་གོ་བ་མེད། །རྟག་ཏུ་འདི་ལྟར་འོང་ངོ་སེམས། །བདེ་འདོད་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་མའེ་རྒྱུ། །འཇིག་(༢༡བརྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྨྲ་བྲིད་ཀྱིས། །ཆེ་འདིའི་ཕྱིད་འགོ་ 
བྱེད་བྱེད་ནས། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །འཆེ་བ་བློ་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །ཚིག་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱེད་པ་དང་། ཡི ་གེ་བྲིས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །བདག་ཉིད་ཆོས་དང་འབྲེལ་མེད་ 


༢༩༧༤༽ ༢༨༩ 


པར། ི་ ནས་དཔེ་ཆ་མི་ལག་འགྲིམ། །ཡང་ན་ལྟ་མོའི་གསོབ་ལ་གློན། །རང་ སེམས་ 
ཆོས་ཀྱིས་མ་འཐུལ་བའི། །ཉན་བཤད་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བོད ་ཕྲུག་གཅིག་ལ་ཤེས་ 
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༢ ༧༧༠༧ = ༧ _ ± 
རཿ ° ° ༡ དཾ ༩༤༤༧ འ་ 4༤ གསང ཤབས ༦ བ ¬ ༡༧༧༩ ༧ བག ༩? 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


རབ་ཆེ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་བསླྲས་སོ་ཞེས། །ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་མ་ཐོས་སམ། ། 
དེ་འོག་ཆེ་བ་སྟོན་ཆུང་ཡང་། །གང་རུང་གཅིག་ལ་མ་བསྒྲོལ་པར། །དོན་མེད་ཚིག་གེས་ 
བླསླས་སོ་ཞེས། །འགྱོད་ན་གཞན་དག་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ 
ཏེ། །བསྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ད་ནི་བསྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །མ་བསྒོམ་ཆོས་ 
ཀུན་ལས་རོ་ཡིན། །འཇོམ་པ་གཅིག་གིས་བྱ་སྟམ་སྟེ། །འཛོམ་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་མི་དྲན། ། 
ནས་བྲེ་ལྔ་ལས་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་མཚམས་རེ་ཆོད། །མི་རྟག་པ་ནས་ 
གནས་ལུགས་པར། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་གང་སྐྱེས་ལྟོས། །གང་རུང་རེ་ལ་རོ་མྱོང་ཡང་། ད 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤུངས་པ་བཞེན། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁྲ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །མཐོན་པོའི་ 
ཆོས་ལ་སྟེག་སྟེགས་ནས། །གཡང་དུ་ལྟུང་ངོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །དེ་ཚེ་ཟབ་མོའི་གདམས་ 
ངག་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བས་རང་རེ་ཆོས་མཛད་རྣམས། །ཆོས་ 
པའི་མིང་དོན་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཚིག་དོན་མཇལ་བ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟམ་ན། གོང་དུ། ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་འབུམ་ནས། དན་པ་ཉེར་གཞག་འཇུག་པའི་ 
རྒྱ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྩོན་འགྲེས་རྩོམས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། །དབང་ 
པོ་ལྔ་ཡི་སྟོབས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་སོགས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བཞེས་བསྡུས་པའི། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་བདེ་དགེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ནེ། གནས་(༢༢ན)སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །ཡང་ 
བཀའ་འབུམ་ནས། སྣང་བ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་སྐུ་གཉེས་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆོགས་ལས་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྷན་སངས་རྒྱས་དེས། །ནམ་ 
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སངས་ རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང ་བའྲ་ བློ་སྦྱོང ་དོན་བདུན་མ། ༼ཌ༽ 


༢༨ ༩༤ ༨༩༧༤ 


མཁའ་གནས་རཾང་འགྲོ་དོན་ ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་འགྲོ་དོན་མི་ འགག་ 
པ། །སྒྲབ་པ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་དང་སྨོན་ལམ་བྱེད་པ་ 
ཡིན། ཅེས་དང་། སངས་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས། །རྟོགས་པ ་ཏམ་དུ་ དུ་ཁྱད་ 
མེད་ ཀུང་ ། །གསལ་ དང་མི་ གསལ་ ཁུད་པར་ ཡོད། །དཔེར་ ན ་སྤྲཾན ་མཐོངས་ཉེ་མ་ 
བཞེན། །ཉཾ་མ་ དག་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །སྤྲིན་ གྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད། ། 
བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་དེ་དང་མཚུངས། །སར་གནས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་འདོད། ། 
སྨིན་དང་བྲལ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པར་ལྡན། ད 
དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡང་། །ཆོས་སྒུ་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པར་ལྡན། ཞེས་དང་། 
ཛི་ལྟར་ནོར་བུ་འབད་མེད་པར། །རང་གི་དོན་ནི་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ 
འབད་མེད་པར། །མཛད་པ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་ཡིན། ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་སོགས་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ཡིན། སངས་རྒྱས་རང་ 
སྣང་མིན་ཟེར་བ་ལ་ཡང་དགག་པ་མཛད་དེ། རང་སྣང་མེད་ལ་གཞན་སྣང་ཡོད་ཟེར་བ་ 
ཡང་ཡོད། དེ་ཡང་མཐའ་ཡིན་རྟེན་འབྲེལ་ ཚོགས་ན་ཡོད་ཅིང་མ་ ཆོགས་ ན་མེད་བྱས་ 
ཀྱང་འགལ ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་དང་། ཁྱོད་ཉིད་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ཡི། །རང་སྣང་ 
ཡིན ་ནམ་མིན་དང་ཁོའི་ཆོས་ལ། །ལྟོས་དང་མི ་ལྟོས་དྲིས་དང་དེར ་གསལ་ ཀྱི །རང་ 
གིས་ རང་གྲོལ་ཟེར་ ན་ གྲོལ་དུ་ཆུ ཆུག །ཁྱོད་ གོལ་ གཞན ་མི་ གྲྭལ་ བའི་རྒྱུ་མཚན ་ཅི། །འདི་ 


༨ ༨༤ ༨ 


རྣམས་ཡོ་ལ་འགྲོ་ས་རེ་ཡོད་དེ། །ད་ལྟ་རྫུན་ཁམ་སུ་ཆེ་ཐུགས་རྒྱུད་མཐོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ ཏེ། དེའི་ དོན ་ནེ བངས་ རྒྱས་ དང་ སེམས ཧན རྣམས་ སེམས ཤན་ གྱི་ རང་ སྣང་ 


ཅམ་མིན་པ་མེད་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་དེའེ་སྣང་བ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་(༢༢བ)སེམས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སྣང་བ་ཅམ་ཡིན་ལ། སྔོན་གྱི་དེ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
རྣམས་རང་སྣང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེན་ན་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ནམ་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཤུལ་དུ་སེམས་ཅན་ཡུས་པ་མེད་པས། རྣལ་འབྱོར་བ་ 
ཁྱོད་ད་དུང་ཁོང་གི་ཆོས་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན། ཡང་ཁྱོད་གྲོལ་བ་ན་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་གྲོལ་དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་འདུག་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་མིན་པའི་སོ་སོ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན 
ལས་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་དུ་ཡོ ད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔར་གྱི་གསུང་དེའི་ 
མཛུག་ནས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །མ་འོངས་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་ན། །དེ་ 
བས་དེ་ལ་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གི །འཁོར་ལོ་ཟེར་བས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི ། 
གཉེན་པོར་འབྱུང་བས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན། ཅེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཅིང་། 
འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་འོང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདུག་པས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བོགས་འབྱིན་གྱི་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། གེ ས་སེལ་གྱི་བློ་སྦྱོང་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཆུ་ཡུད་དྲོད་གཤེར་ལྟ་བུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་ 
ཚུལ། ཐན་པ་སད་སེར་ལྟ་བུའི་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཚུལ། ཉེ་རྒྱ་ས་བོན་ལྟ་བུའི་ 
དམིགས་རྣམ་སྦྱང་ཚུལ། ལས་གྲོགས་བསྲུང་སྐྱོབ་ལྟ་བུའི་གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ། དངོས་ 

དང་པོ་ནི། བཀའ་འབུམ་ནས། རལ་གྲི་རྣོ་བར་བྱེད་པའི་བདར་མེད་ན། །རང་ 
གིས་རྣོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པས་བོགས་མི་འབྱིན། ད 
སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མཐ ར་འབྱིན་པ། །དེ་བས་དེ་ལྟར་སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་སྤང་། ། 
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སརས་རྒྱས་ངིན་ཆེན་སྒང་བའེ་བློ་སྣོང་དོན་བདུན་མ། ༼ཌ༽ ྦ 

ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཁ་ལོ་བསྒུར། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་(༢༣ན) 
ན། །བསགས་པའི་རྒྱབ་ནི་མེད་པས་ལན། །ཆེས་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་བསགས་པའེ་ 
གཉིས་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གསོལ་བ་ཐོབ། ཅེས་སོ། །གཞུང་འདེ་ཉེད་ནས། 
རྟོགས་པ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཞེས་དང་། བཀའ་འབུམ་ནས། མདོར་ན་ཚོགས་ 
༡༽ སགས་ ཤིང་སྒྲེ ༡༽་ པ་ཞིག་དག་ན་ བར།པ་ ཅད་ ཤུགས་ འབྱུང་ དུ་ སྐྱེ ༡ འདྲ་བ་ཞིག་འོང་ 
བས། བླཟས་བརྗོད་དང་གསོལ་འདེབས་དང་། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འབུང་བ་ 
གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས། 
ཉམས་རྟོགས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་བསག་སྦྱང་དང་། 
གསོལ་འདེབས་སོགས་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཆོགས་གསོག་ལ་སྒོ་གཅིག་ 
གཉིས་ཙམ་མིན་པར་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར། གཏོར་ 
མ་ཆོས་སྤྱོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས། བྱ་ཁྱི་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱིན་པ་ཅི་ཐོངས་ 
སུ་བྱེད་པ། གཞན་ཚོགས་གསོག་བྱེད་པའི་ཁ་རོགས་དཔུང་རོགས། ལག་བདེ་ཕྲིན་ 
སྐྱེལ་ཚུན་ཆད་དང་། དེའི་དངོས་པོའི་གསེབ་ཏུ་རང་གི་དངོས་པོ་བསྲེ་བ་དང་། ཐ་ན་ཆུ་ 
ཡན་ཆད་བསྲེས་ཤིང་བཏབ་བ། གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲོག་པས་ 
གཅེས་པར་བསྲང་བ། གཞན་ཡང་རྱག་བསྐོར་བ་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་སོགས་ཚོགས་ 
སུ་འགྱུར་ཚད་བསྒྲབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་མུར་དུ་འཐོབ་པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་མུར་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས། དེ་དག་ཀྱང་ལན་ཅཾིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁོར་ 
ཡུག་ ཏུ་ བྱེད་ པ་དང་། ཚོགས་ གསོག་ ཕུལ་ ཆེ་ ན་ དགེ་སྦྱོར་ ཅུང་ཟད་ཆག་ནའང་བ སྒྲབ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཅིང་། གཞན་གཙོ་བོར་ དགེ་སྦྱོར་ལ་ མི་གནོ འོ གྱ་ངང་ནས་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ན། བདེ་དགེ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གེགས་ ཀྱ་གཙོ་བོ་༣ སྡེག ་སྒྲེབ་ཉེས་ ལྟུང་ གིས་ 
བྱེད་པས། དེ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་གསོག་པའི་ཊ སྒོ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད། 
ྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཕྱིར་དམིགས་ན་སྒྲིབ་སྦྱོང་(༢ ༣བ)ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་གཉེན་པོ་ 
མང་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ལྟར། སྒྲིབ་པ་བྱང་ཕུལ་ཆེ་བས་ཚོགས་གསོག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་བསྔགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་དང་། ལྟུང་བཤགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་དང་། 
སཱན་འདེབས་པ་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྐོམ་བཟླས་སོགས། བཀའ་འབུམ་ལས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་འབུམ་ལས། སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་ 
དགེ་འདུན་ལ་རང་གིས་བསྟེན་བཀུར་གྲུབ་ན་ལེགས་མ་གྲུབ་ནའང་དེའི་གསེབ་ཏུ་ཆུ་ 
ཡན་ཆད་གང་འབྱོར་བཏང་ལ། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱ5ཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིར་བསྐྱེད། 
ལག་བདེ་རྣམས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་བསམ། འདུ་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་། དགེ་འདུན་ 
སོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། རང་ཡང་ཡི་དམ་དུ་བསམས་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདུད་རྩི་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ། གཞན་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་བསམས་ཤིང་འབུལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
གསལ་གདབ། མཐར་བདག་གི་སྡེག་སྒྲེབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་འགྲུབ་འདོན། མན་ 
ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་གསུང་། གྲོགས་སོགས་ཀྱི་གྲིབ་སེལ་ལ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དམ་ཉམས་དང་ཚུལ་འཆལ་དང་། སྡེག་ 
ཅན་དང་གདོན་ཁྱེར་སོགས་ལ་ཕོག །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་བའི་བློ་སྦྱོར་དོན་བདུན་མ། ༼ཇེ། 

ལྟར་གྱུར། ད་བྱིན་རླབས་མ་གཏོགས་ཉམས་གྲིབ་འོང་བའི་གནས་མེད་པར་བསམ། 
ཕྱག་མཆོད་དང་གསོལ་གདབ་བྱ། དེ་བཞེན་དུ་གནས་དང་གྲོས་དང་བཟའ་བཏུང་ 
སོགས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ། སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ཡོ་བྱད་དུ་བསམ། དེས་ཉམས་ 
གཟུང་བའེ་ཆོ་ག་བཀའ་འབུམ་ལས་གསུངས་པ་ཡོད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་སྔ་མའི་དམིགས་རྣམ་ཉིད་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་བ་དང་། 
ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་གྱིས་བོགས་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ལམ་གོང་(༢༦ན)ནས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་གོང་འོག་གི་ཐབས་རྣམས་ལ་འབད་ 
ཅིང་། གཙོ་བོར་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས། བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བྱ་བ་བློས་གཏང་ནས། །ཀླང་པོའི་འགྲོས་དང་པི་ཝང་གི་རྒྱུད། །མིག་རྒྱང་སྲིང་བ་འོད་ 
གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས། གླང་ 
པོའི་འགྲོས་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་མགྱོགས་བུལ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། པི་ཝང་གི་རྒྱུད་ལ་ནམ་ 
ཡང་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་ལ་ལེགས་པར་བོགས་ཐོན་པ་ 
འདོད་པ་ནའང་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཆེའེ་སྟོད་སྨད་ཚུན་ཆད་ལ། ཐང་ལྟོད་མེད་པར་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམ་དགོས་ཏེ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ 
བརྟན་པོ་ཤིན་ཏུ་དབྱུང་དཀའ་བས་སོ། །རང་ཉིད་ཀྱང་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་ལ་ཞུགས་པའི་བསྔགས་པ་བཛརྲོད་པ་དང་། 
དེའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཅི་ནུས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་ལ་བོགས་འཐོན་པའི་རྒྱུར་ 


གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་སྤྱིའི་ལུས་གཅིག་ 


ཅིང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
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སྦན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢། 
རབ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ནས་མ་ 
གསུངས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བོགས་འབྱིན་ཐབས་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲེབ་གཉིས་ 
ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་བཅོམ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། མཚན་ཉེད་ཐེག་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དགོས་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གསང་སྔགས་ནི་གཅོ་བོར་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བོགས་འབྱིན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་ལ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མར་ཐབས་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། གཙོ་བོར་བོགས་འབྱིན་གྱི་ཐབས་ལ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་ 
འབྱིན་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཐོག་མར་(༡༤བ)དབང་བསྐུར་བས་ན། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་ 
ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། འདི་ལ་གཉིས། 
རྒྱུད་སྒིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་ 
འབུམ་ལས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བོ་ཞེས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་གསུང་བས་ན། །དེ་དོན་འདིར་ནེ་བྲི་བར་ 
བྱ། །གསུང་པས། དེ་ལ་གསང་སྔགས་ལ་མོས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡོད། དེ་མི་རིགས་བཞེ་ 
ལ་གསུངས། སྦྱོད་པ་མི་འདྲ་བ་བཞེ་ཡོད་བྱ་བ་གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ 
ན། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། །སྨིན་བྱེད་དབང་བྱེད་ 
དང་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཡིན། དབང་ལ་དབང་བཞི་བྱ་བ་གསུངས། དེ་ལ་བུམ་པའི་ 
དབང་གིས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ཡིན། གསང་བའེ་དབང་གིས་ངག་གི་སྒྲབ་པ་སྦྱོང་། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། བཞི་པ་ཚིག་དབང་གིས་ངོ་སྤྲོད་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་བའེ་བློ་སྩོང་དོན་བདུན་མ། ྦ ༼ཌ༩༽ ྦ 
སློབ མ་གུས་ལྡན གཅིཾག་ གི ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལུས་པ ཡིན། གྲོལ་བྱེད་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡིན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ ནི་ཉོན་མོངས་ པའི་སྒྲེབ་ པ་འདག་ཅིང་། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ ལ། འབྲས་བུ་ཆོས སྐུ་འགྲུབ་° པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། གཉིས་ པ་ལ་ 
གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་ རིམ་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། བཀའ་ 
འབུམ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ན། །ཐ་མལ་རྟོག་པ་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
འདག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཅེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་འབུམ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ན། །ཐ་ 
མལ རྟོག་ པ་སྐང་བ ་ཡིན། །ཐ་མལ་ རྟོག་ པ་སྐངས་ ངཾ ན། །བག་མེད་ལམ་ལས་ ལྡོག་ པ་ 
ཡིན། །བག ་མེད་ལམ་ལར ་ལྡོག་ རཾ ་ན། ཡང་དག ་ལར། ་དུ་འཇུག་པ ཡིན། །སྒྱུ་ མའི་ 
སྐྱེས་བུས་མཆོད་པ་དང་། །རང་བཞེན ་སྟོང་པར་འདུག་པ་ཡང་། སྒྱ མའི་སྐྱེས་བུའི་ 
སྟེང་ན་ལྡན། །ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པར་འདུག་པ་ཡང་། ། 
ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་སྟེང་ན་ལྡན། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་ཡང་རྟག་ཏུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ 
བརྟན་པའི་ཚད་ཀྱང་གཞན ་ལ ་སྣང་ དུ་རུང་ བ་དེ་ཡིན་གསུང་། དེ་ (༡༥ན)ཡང་འགྲོ་ 
མགོན་རང་གིས། ཡོ་བཙུན ཡུ འགྲོག་ལ་མི་གཡོ་བར་ བསྟན་ རཾ སོགས ་མང་ དུབྱུང བ་ 
རྣམས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཅ་ན ་ལྟའི་ ཞལ་མཐོང་ བ་དང་གསུང་ ཐོས་པ་འོང་། འཕྲིན་ལས་ 
ྒ བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ནས་བཟླས་ 
པ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་དེ། ལྷ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའམ། །བཟླས་བརྗོད་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ 
ནི། །རྩོལ་མེད་ངང་གིས་བཟླས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ 


- 285. - 


སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཆད་ན ་ཆེས་ ཆེ་ཤོས་ འེ ན། ག ང་སྔགས་ 
ཆེ་ཤོས་ ཡིན། ཧེས་ རྦེ སོགས་ དང་། ལུ ལུས་ལ 
ཀྱེ་བཟླས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། ཡིད་སྐྱེ་ 
གསུངས་སོ། ། 
དང་། ཤུན་ ཆོང་ གི་ རྫོགས་རིམ་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ན། བཀའ་ འབུམ་ ལས། ལུས་ནི་ 
ལྟ་ (2 ངག་ནི་བཟླས་པ་ སྟེ །ཡ ད་ནི་ཏིང་ འཛིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྣམ་ གསུམ་ ངེ ར། །བདེ་ 


༢༨༤ ༩༽ ་ 


སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷ ལར་བསྐྱེད་ པ་ལྲུས་ཐ་མལ་ ལས་དབེན་ པ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་ མེད་བླཟས་ ༢། ངག ་བ་མལ་ལས་ 


བླཟཟླས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཟླས་ན་ཆོས་ 
གལ་དང་མ་ བྲལ་བར་བྱ། ངག་སྔགས་ 
་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱ། ཞེས་ 


(༣ ༧ ཟོ 


དབེན་ པའི་ངག་དབེན་ ལ། །བདེ སྟོང་ རེལ ས་ ནིཿ སེམས་ཐ་མལ་ལས་དབེན་པའི་སེམས་དབེན་ཏེ། དབེན་ ༢ 
རྣམ་ག སུམ ་ཡིན ། །སེམས་དབེན་དེ་ཡ ང་སྣ ང་མཆེད་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྣ ང་བ་གསུམ་དང་དེའི་རྣམ་གྲ ངས་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་གསུམ་སོགས། །ལྟོས་པའི་དབང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་རིམ་ལྔར་གསལ། །ངག་ 
དབེན་གྱི་ རླུངས་སྔགས་ཇི་ ལྟར་ ཞེ་ན་རླུང་གི་ འབྱུང་ འཇུག་གན ས་ག སུམ་ཡཾ་གེ་ འབྲུ་ག སུམ་དང་དབྱེ ~° མེད་ 
ཀྱི་གདངས་སུ་ཤ ར་བ་ སྟེ། །ེ་ལྟ་བའི་རྡོ རྗེའེ་ ༢ ཟླས་ ༼།' ངག་དབེན་དང་སེམས་དབེན་གྱི་ ཏིང་ འཛིན་ སྐྱེ ༼ཀའེ་ 

འྭ༤་ ་ ° ཅར ༠༨༽ = ¦ „¬ ༤༩༤༤༠༡ ༨ མང ། ༢ = 7 ¦ ¦: གེ ཧབ ༢ ༠༨ ཁྱ 
ྱ།།ཕྱི་སྨས་བཅས་ནང་སྫོས་མེད་གསང་བ་ཤིད་ཊྫསཐདཉི་སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་པོ། །འཇིག་རྟེན 
སྣང་ངོ་རྟོག་པ་བཅོམ་པ་དང་། ། ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། ཅེས་དང་། 
རྫོགས་རིམ་ལ་མཚན་བཏས་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གཏོད་པ་ཡན། མཚན་མེད་ལ་འོད་ 
ག ར། ལ་སྟོང་ རེ བར འཇོག་པ་ ཡེ ན་ ཧེ ས་སྒྱུ་ ལུས་ དང་འོད་གས (2 དང་ཟུང་ འཇུག་ 
ཡང་རིམ་ལྔའི་ལུང་དྲངས་པའི་བཤད་པ་མཛད་དེ། མདོར་ན་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ལྔ་སྤྱོད་པ་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་ རིམ་གྱི་(༡༥བ)གཙོ་བོ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་འཕོ་བ་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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བཀའ་འབུམ་ལས། གཏུམ་མོ་ལ་ཡང་དཔག་མེད་དེ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས་པ་ 
ཡིན། །ཐུགས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ན། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ། དེ་ཡི 
ཆོགས་ལ་གནས་པར་བྱ། །དབེན་གནས་བདེ་བའེ་སྟན་ལ ་འདུག །རྐང་པ་གཉེས་ 
གཤིབས་སོར་མོ་བསྣོལ། །ལག་པས་པུས་མོ་འཁུད་པར་བྱ། །མགྲེན་པ་ཧུང་ཟད་ 
བཀུག་པ་ཡིས། ཁ་རླངས་ཕོ་བར་གཏད་པར་བྱ། །ཡང་བའི་གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
འཁུད། །ཡེད་བཞིན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྐོམ། །རང་ལུས་གྲུ་བཞེ་སྟོང་པའི་ངང་། །རྐང་ 
མཐིལ་གཉེས་ལ་རཾ་ལས་མེ། །རེམ་གྱིས་འབར་བས་གསང་གནས་ནས། །གཅིག་ཏུ་ 
དྲེལ་ཏེ་འབར་བ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་སོར་བཞེའེ་འོག་གནས་པའི། །ཆོས་འབྱུང་བརྩེགས་ 
མ་ཡ་མཚན་ལ། །ཕོག་པས་མེ་ཆེར་འབར་བར་བསམ། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པར་བསམ། །དེ་ལ་དམེགས་པ་གཏད་བྱ་སྟེ། །ཡུས་བསྡམས་རླུང་ཡང་གཟུང་ 
བར་བྱ། །ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པས་དྲོད་རྟགས་འབྱུང་། །ཞག་བདུན་རས་ཀྱིས་འཚོ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་། གཞན་ཡང་སྒོམ་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་ཁ་ཡར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བཀའ་འབུམ་ལས། གནས་ཁང་བྱ་བ་དག་ནི་ལེགས་བྱས་ཏེ། ། 
སྟན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་ལེགས་པར་འདུག །མི་རྟག་བསྐོམས་པས་འདི་ལ་མ་ཆགས་ 
དང་། །རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམས་ལ་བཤགས་སྡོམ་ལེགས་པར་བྱ། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་དོར། །བྱམས་པ་བསྒོམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅག་ཡི་དམ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ལྟ་དང་སངས་རྒྱས་དང་། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ ལ། ། 
དད་གུས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་བྱ། །ཉམས་ཤེས་ཆུང་ན་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས། །གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་འཕྲོ་ལ། །ཆེ་ཡི་དུས་བྱས་ངན་སོང་མི་ 
སྐྱེ་ཞེང་། །མཐོ་རིས་ཐོབ་ནས་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱའོ། །ཡང་ན་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཡེས། །བཟླས་པ་བྱད་ ཀྱིན་ཆེ་ཡི་དུས་བྱས་ན། །ངན་སོང་མི་སྐྱེ་མཐོ་རཾས་གོ་འཕང་ 
ཐོབ། །རིམ་གྱིས་(༢༦ན)རྒྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་མཚན་བཅས་ཡིན། །མཆན་མེད་མོས་ན་ཐུགས་ 
ཀའི་ ཧཱཾ་འོད་ ཀྱིས། །རང་ བཞེན་ གནས་ནས་ཇོ་བོ་མཚོན་གང་བ། །འོད་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་ དངས་སྤྱི སྤྱི་བོར་བཞུགས། །དད་གུས་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་ནས་ 
ངང་གི་ལུས་འདི་ཤིགས་ཀྱིས་གློད། །སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཁ་ཕྱེ་ལ། །བདེ་བར་ 
ལྷན་གྱིས་ཐིམ་པས་སྨྲོས་བྲལ་དུ། །ལམ་གྱིས་ཀྱུར་ཅང་གཉེས་སུ་མེད་ངང་ལས། །ཆེ་ 
ཡི་དུས་བྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བླ་མ་གསུང་། །ད་ 
ནས་གོམས་སུ་གཞུག་པ་མན་ངག་ཡིན། ཅེས་གསུང་། གཞན་ཡང་འཕོ་བ་རིགས་མི་ 
གཅིག་པ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་བཀའ་འབུམ་ལས། ཆགས་ལམ་ལ་རབ་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། 
འབྲིང་འོད་ཀྱི་རིག་མ། བ་མ་ཡིག་འབྲུའི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པས་ནི་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 
ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཞིབ་པར་ཁྲིད་ ལོགས་སུ་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །ས་བོན་ཙམ་དེེ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ལམ་ཆ་རེ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྤྱིའི་ལུས་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་དང་། གོ་ནས་ཀྱང་སྨོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱོང་ བ་ཚུན་ཆད་ལ་གོམས་པར་བྱས་ པས་ལམ་གྱི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེབས་པ་ 
དང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལམ་དང་བླ་མ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་རེ་བ་སྟོན་པ་ཙམ་ཞིག་གོ་ 
སྟམ་ནས་སྒྲིབ་པ་གསོག་པ་ལྡོག་པ་དང་། ལམ་བཟང་པོ་མི་ནུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

བཞེ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ བསྒྲབ་ པ་ལ་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་མཐུས་གར་ཡང་མི་ 
ཕྱིན་པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་ མཆོད་ པ་ཕུལ་ 


ཞིང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་གསུང ངས་སོ། །གཞུང་འདེ་ཉིད་དུ་ 
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༤༨ ངར ༤༢༨ ༢༤༢༧༤ ༢ ༧༧ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་བའི་བློ་སྣོང་དོན་བདུན་མ། ༼ཌ། 
` ི་ 


ཡང་། མོས་གུས་ཀྱི་རླན་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྟོགས་པའི་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར། །གསོལ་ པ ་འདེབཟ ས་པ་ འདི་ གལ་ར རེ་ཆེ། །ཞེས་ 


གསུངས་ཞེང་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། ད 

ལྔ་པ་ནི། བོགས་འདོན་དུ་རྩལ་སྦྲོུང་སྣ་ཚོགས་བཟང་། ཞེས་པ་བཞེན་བསམས་ 
པས་ བློ ཇི་ ལྟར་ སྦྱངས་ པ་ལྟར་ དངོས་ གཞེའ་སྒྲོ སྟོད་ པ་ལ་ སྐྱེད་ ཐོན་ (༢༦བ)དགོས་ ལ། དེ་ 
ཡང་བློ་ སྦྱོང་ གི་ འགོ་ནས་འཛུག་ གི་ བར་དུ་གང་གསུངས་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ 
ལ་བཏབ་སྟེ། ལག་ལེན་གྱིས་དངོས་སུ་བློ་སྐྱངས་པས། བློ་སྦྱོང་ལ་བོགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་འབུམ་ནས་རུང་བརྩོན་ལ་གདམས་པར། ལམ་ལ་ 
བོགས་ འབྱིན་ཐབས་ སྔགས་ མཚན་ ཉིད་ ནས་གསུངས་ པའི་ གཉིད་ ཀྱི དགེ་ སྦྱར་སྱ་ སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཡང་ གསུངས་ ཏེ། བླ་མས་ ཞིབ་ ཏུ་ བསྟན་ པར་བྱ་ལ། ཕྱོགས་ ཅཙམ་ ནི་ ནི་སྤྱིར་ སྒྲབ པ་ 
ཆུང་ ཞིང་། རྨི་ལམ་ གསལ་ན་ གཉད ་དུ་འགྲོ །བར་ཡང་ དགེ སྦྱོར་ གང་ མོས་ 'བྱེད་ ཀྱིན་ 
བྱས་ན་གཉིད་དགེ་སྦྱོར་དུ་འགྲོ་བས་དོན་ཆེ་ལ། ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་གྱིན་གཉིད་ 
ལོངས་སྐུ། སད་པ་སྤྲལ་སྐུ། སྔགས་ལ་སྡུད་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་གཉིད་ལོག །སྐུ་ 
གསུམ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཇོ་བོ་རྗེའི་ གདམས་ ངག་ གི་ ལུགས་འདི་ལས་ 
བསྟན་ པའི་ ཆ་ཤས་སྔགས་ མཚན་ཉེ ཉད་ ཀྱི་ཁོལ ་དུམ་རེ་ཙམ་མ ་ཡིན་ ་པར། སྔགས་མཚན་ 
ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་ སུ་གཏོགས་པ་ བརས་ ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གི་ འགལ་མེད་ དུ 
ཉམས་ལེན་ དུ་སྟོན་ པས། ལམ་ སྟོན་ པ་ ནའང་དེ་ ལྟར་ སྟོན ་ཏིང་། གང་ ཟག་ དེ སྣོད་ དང་ 
ལྡན་ན ་ངེས་པར་སྔགས་ལའང་ འཁྲིད་ པའི་ ལུགས་ ཡིན ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་ འདེར་ ཡང་དེ་ 
ལྟར་ བཤད་ཅིང་། ལམ་རིམ་མམ་བློ་ཌ སྦྱོང་གི གཞུང་གི་ ་གཅོ་ ་བོ ་ལམ་སྒྲོན་ལས་ ཀྱང་། 
ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་ པའི་ལམ་གྱི་ མཇུག་ཏུ་སྔགས་ ཀྱེ་ལམ་གྱི་ས་ བོན་ཅམ་གསུངས་ ཤིང་། 
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ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་སྟོན་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཆོ་བོ་ །་རྗེའི་མཛུག་གི་ བཀའ་ 
གདམས་ གཞུང་པ དང་། ། གདམས་ངག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་ཕྱིས་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་ 
བར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལམ་ གྱི་མཛུག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་དམ་ཆོག་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཅམ་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་གསང་སྒྲོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་སྟེང་དུ་དགོས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྔོན་ 
འགྲོ་སྟོན་པའི་ཚེ། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་འདྲ་བྱུང་ཡང་། གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ 
དང་འདྲ་ལ། འདེ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་སྔགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་མཚུངས་ཤིང་། དམིགས་ 
བསལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་(༢༧ན)དེ་ཅམ་རེ་སྟོན་པ་ཡོད་པར་ཡ ང་གཉེས་ 
ཀ་མཚུངས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ད་ལྟ་དབང་རེ་ཅམ་ཐོབ་པའང་མང་བས་ཉན་པ་པོ་ཕལ་ 
ཆེར་དབང་ཐོབ་པ་རེ་འོང་བར་ཡང་མཚུངས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དང་མི་ལྡན་ན། 
ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཁོ་རང་དང་འཚམ་པ་རེ་མ་གཏོགས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མི་ 
སྒྲོག་པར་ཡང་མཚུངས་པས་སོ། །དཔེར་ན་ཕ་མས་བུ་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་ག་བུར་ 
སོགས་སྨན་བཟང་པོ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ངེས་པར་དེ་གཏོང་ལ། ག་བུར་བཏང་མ་རན་ 
པའི་དུས་ཀྱང་། ག་བུར་འཇུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་བསྒྲག་པ་ལྟར། གདམས་ངག་ 
འདེ་ཡང་ངེས་པར་སྔགས་ལ་འཁྲིད་པར་བཞེད་ལ། དེའང་དངོས་སུ་འཁྲིད་མ་རན་པའི་ 
དུས་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཚེ་འདིར་མྭ་གུབ་ 
ནའང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚེ་བདུན་ན་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། དེའང་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
ཡོད་པས། ས་བོན་དེ་ཅམ་བློ་ཡུལ་དུ་ཞོག་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའེ་གསོལ་ 
བ་ཐོབ། བསག་སྦྱང་ལ་འབད་པ་ཐོན། ཞེས་བསླབ་པས་དེའེ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 


ནུས་པ་མ་སྐྱས་ པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱས་ པ་བརྟན་ པ་ལ་སགས་པའ་ དགས་པ་ཆེན་པ་ཡད་ 
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སརས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་བའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ༼ཁེ། 

ལེན་སྔགས་ ཀྱི་བརྡ་ ཆད་ཡེ་མེད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀུང་ཞེབ་ཏུ་གོ་བ་སོགས་བཤད་པར་ 
འདུག་པ་ཡན་ཆད་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ས་བོན་རེ་ཙམ་བསྟན་ནས། བློ་སྦྱངས་ 
ན་དགོས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཡོད་པས་དགོས་པ་ཆེ་ཞིང་། གསང་སྒྲོགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པའང་ཡོ་ ད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གེགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གེགས་ལམ་དང་དངོས་གླུབ་ཏུ་ 
སློང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། གཉེན་པོ་བཅོས་ཐབས་ཀྱིས་སྲེལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་སྒྲབ་པའི་གེགས་ནེ་སྡེག་སྒྲིབ་དང་། ནད་གདོན་དྲག་བགེགས་དང་། ལས་ 
དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་( ༢༧བདདང་འཚོ་ཆས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ 
སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་སོགས་ལམ་དུ་སློང་ཚུལ་དང་། 
རྣམ་གཡེང་སོགས་ལམ་དུ་སློང་ཚུལ་དང་། དབུལ་ ལོངས་སོགས་ལམ དུ་སློང་ཆུ ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་དུ་སློང་བ་ དང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་མི 'འགྲོ་སོགས་ཀྱི་གོ་ 
དོན་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཐབས་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཐད་བཞག་ནས་རྒྱུ 
མཚན་འཆད། །ནད་ཁྱད་ཕྱུག་འོང་བརྒྱ་ནས་ཐབས། ཞེས་སོགས་སྡོམ་ཚིག་གིས་ 
བསྡུས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དང་པོ་ནས་དང་དུ་ 
མ་བླངས་པར་སྤོང་ཅི་ཐུབ་ལ་བཏང་ན། དེའི་སྟྱིན་པ་སོགས་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ 
ལབ་རྒྱུ་ཟད་པས། དེའི་གླེ ང་གཞེ་མེད་ལ། མ་སྔ སྤངས་པར་དང་དུ་བླ ངས་ནས་སྦྱིན་པ ་ར 
གཏོང་བ ་སོགས་ གཞེར་ བཞག་ནས། དེ་ནས་ དེའི་ས སྲིན་པ ་སོགས་ལམ་དུ་འགྲོ ་མི་འགྲོའཾ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
དང་དུ་མ་བླངས་པར་སྤོང་ཅི་ཐུབ་ལ་བཏང་ན། དེའེ་ནད་གདོན་སོགས་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ 
འགྲོའི་ལབ་རྒྱུ་ཟད་པས་དེའི་གླེང་གཞེ་མེད་ལ། ནད་སོགས་མ་སྤངས་པར་དང་དུ་ 
བླངས་པ་ཞེག་གཞིར་བཞག་ནས་དེའེ་ནད་སོགས་ལམ་དུ་སོང་ངམ་མ་སོང་དབྱོད་ཅིང་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཔེར་ན་ཕྱུག་པོ་འོང་ངམ་མི་འོང་ནས་ 
མང་པོ་འོང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་ན་ཕྱུག་པོ་འོང་ངེས་པས། ཁྱིམ་ 
པ་རྣམས་སོ་ནམ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་འབད་པ་ནི། ནས་མང་པོ་འོང་བའི་ཐབས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནད་གདོན་སོགས་མ་སྤངས་པར་དང་དུ་བླངས་ན་དེའི་ཀུན་སློང་དེ་ 
ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སེམས་སུ་འདུག་ན་ལམ་དུ་མ་སོང་ཡང་བསོད་ནམས་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། དྲག་སོགས་དང་དུ་བླངས་ན་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་བདེ་དགེ་སྟེར་བའི་ 
གྲོགས་སུ་ཡང་འགྲོའོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སེམས་སུ་འདུག་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
དུ་མ་སོང་ཡང་། ཐར་ལམ་ཙམ་དུ་སོང་བས་སྔ་མ་བས་ཀྱང་གྲོགས་སུ་སོང་ཚབས་ 
ཆེའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདུག་ན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ 
དགེ་སྟེར་བའི་ཐེག་(༢༨ན)པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་སོང་བས། སྔ་མ་ཐམས་ཅད་པས་ 
གྲོགས་སུ་སོང་ཚབས་ཆེ་བས། དེའེ་ནད་གདོན་དྲག་བགེགས་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོར་ཡང་སོང་ངོ་། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ 
དངོས་གྲུབ་ཡིན་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཏུ་འགྲོའམ་མི་འགྲོ །རང་གིས་དེ་དག་རྣམས་དང་དུ་བླངས་མ་བླངས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ས་ལམ་གྱི་ནོར་ 
གྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། དངོས་གྲབ་ཏུ་སོང་བ་སོགས་འོང་བས་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ནད་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་བའ ་བློ་སྣོང་དོན་བདུན་མ། ༼ཌ༽ 


གདོན་ དྲག་ བགེགས་ སོགས་ལ་སྐྱོན་དུ དུ་མི་བལ་བར་ཡོན་ཏན་ དུ་བལྟ་ བ་དང་། དེ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ དགོས་ པར་གསུང ངས་ཤིང ང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་རྩ་བ་གཉིས་པོ་དེ་འོང་བའེ་ཐབས་སོ། །དེའི་ཞོར་ལ་གདོན་ 
བགེགས་སོགས་ངེད་རང་ ང་གི་ཐུ ཐུལ་འོག་ཏུ་ཆུད་ ལའི་བབས་ས་ པུ་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཡོ ད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ ། དྲུག་འཁྲུལ་སྐྱོན་ཡོ ན་སེམས་གཏོང་བསྔོ ། ཞེས་པ་རྐྱེན་ངན་ 
རྣམས་ལམ་དང་ གྲོགས་སུ་ གཏོང་ བའི་ཐབས། གསུ སུང་རབ་རྣམ ས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ 
པ་ལས་མདོར་བསྡུས་པ ་འདེ་ འལ ཚང་སྟེ། ཆེ ་འདིར་རྣམ་ཤེས དྲུག་ གི ་ཡུའ། ་དུ་མི་ འདོད་ 
པ་གང་བྱུང་བ་ཕལ་ ཆེར་ལ། དོན་དམ་ དང་ཀུན་རྫོ རྫོབ་ ཀ་ས ་ནས་ཅ ་རེགས་ པར་འཁྲུལ་ 
པར་བལྟ་བ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ ལའི་ འདོད་ པའི་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ 
དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ ལ་རྒྱུ་མཚན་: མང་དུ་བསམས་ཤིང་ སྐྱོན་ དུ་བལྟ། སྐྱོན་ དུ་བྱེད་ རཾ རྣམས་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས ་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ ་དང་། བློ་སྦྱོང་གི་ 
གདམས་ངག་བཞིན་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་དང་། མཇུག་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསམ་ 
པ་དྲག་ པོས་བསྔོ་བ་སྟེ། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་འདུས་སོ། ། 
སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ནད་ལམ་དུ་གཏོང་བ་ལ། བཀའ་འབུམ་ནས། སླད་མ་སྟུན་ནད་དེ་གུན་ 
ལ་ངས་ཀྱང་ཅི་ཕན་ཅི་གསོས་བྱ་ཡིས། ཐུགས་མི་བདེ་བ་མི་མཛད་པར་གློད་དགོས་པ་ 
ཡིན། ཆོས་ཀྱང་ ང་ནད་ དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ པའེ དུས་ (༢༨བ)སུ་ཕན་པ ་ཞེག ་དགོས་ :¡ 
ཡིན་པས་ང་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཐང་བ་ལ་སྟམ ་དུ་མི་བསམ་པར། དགེ ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ལ་དགའ་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ། མི་ རྟག་པ་དང་ འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པའང་། འདི་འདྲར་ངང་གིས་འོང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱང་འདི་དང་འདྲ་སྟམ་ནས་བྱམས་སྙ སྡིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱང་འོང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
. ཅད་བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བས་བདག་མེད་པར་ ཤིས་པའང་འོང་། དེས་ན་ནད་ འདེ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བྱུང་བ་རེ་དགའ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་དགའ་བ་བསྐོམ། ཞེས་སོགས་གསུང་། དེ་ནས་ 
དཀར་འགྱེད་བྱས་ཏེ་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ། མར་གདོན་བགེགས་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྟེར་བ་དང་། ནད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ནད་བསྡུས་ཤིང་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་དང་། 
གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་སོགས་རྐྱེན་ངན་ལམ་སློང་གསུངས་པ་ཚན་པ་མང་པོ་ཡོད་ 
དེ། ཚོག་མངས་སུ་དོགས་པས་འདེར་མ་བྲིས་སོ། །ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་སོགས་ 
ལ་ལམ་དུ་སྐོང་ཚུལ་གྱི་དཔྱད་སྒོམ་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་མང་བས། ཤིས་ 
རབ་ཆེ་ན་སྦྱོད་འཇུག་སོགས་གཟུང་སྟེ་བསླབ་དགོས་ལ། ཤེས་རབ་ཆུང་ན་ཡང་། གོང་ 
དུ་བཤད་པ་འདི་དག་དགྲ་བགེགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོན་པ་སྤོས་ཏེ་སྐོམ་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་གཡེང་གིས་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བ་བྱ་དགོས་བྱུང་ན་ 
ནི་སྲོག་ལ་བསྡོས་ནས་ཀྱང་སྤང་དགོས་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ན་ནི་གོང་གི་ཐབས་གཉེས་པོས་ 
ལམ་དུ་སོང་བའི་གཏམ་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཀརྨ་སོགས་མང་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ད་ 
ལྟར་ནི་དགེ་ལས་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དུ་ཐེངས་པར་དཀའ་ན་གཞན་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། དགེ་ལས་ 
ཀྱི་མཁར་ལས་དང་། དེ་དང་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ལ་ 
སོགས་བྱ་བ་ནའང་། དེ་ལམ་དུ་ཐེངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བཀའ་འབུམ་ལས། འཇིགས་ 
ཤིང་ཉམ་ང་བྱུང་བའི་ཚེ། །བདག་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཀྱི། །བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
གཞོམ་མོ་ཞེས། །དཔའ་བརྟན་སེང་གེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ། ཁག་དང་ཁུ་རུ་གང་ལ་ 
ཡང་། །རང་ཉིད་(༢༩ན)གཙང་སར་མི་དབྱུང་བར། །བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །ས་གཞི་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ། །སྐུ་མའི་ལུས་ལ་སྟིང་པོ་བླང་། །བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་བསྐང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས། །བྱས་པ་ཐམས་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་བའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ༼ཌ༽ 
ཧད་དོན་ཡོད་ཡིན། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་བསྒྲབས། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་ཆེན་འགྲུབ། ཅེས་དང་། དན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ན་བྱ་བ་ཅཾ་བྱེད་ཆོས་ཡིན། ཡིད་ལ་ 
ཡིན། བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་འདི་རང་ཡིན་སྟམ་དུ་དག འ་སྤྲོ་དང་བཅས་ནས་བྱེད་པ་ 
ནུས་ན་མུར་དུ་ འབྲས་བུ་ འབྱུང་། བློ་སྣ་ཚིམ་པ་གཅིག་ལ་བལྟས་ཀྱང་ལེགས་པ་གཅིག་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། ཅི་ནས་ཀྱང་མིའི་གནོད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། དབེན་པར་འགྲོ་སྙིང་ 
འདོད་པ་དེ། བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་བལྟ། བྱ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན། དེ་བས་ན་སྐྱོ་བ་ལ་དགྲའི་འདུ་ཤེས་བྱ་བར་གསུངས་པས། 
མ་བུ་ཆུས་འཁྱེར་བ་འདོན་པ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབད། 
ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
བདེ་འདོད་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྐྱེན་ངན་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གིས་ 
མ་ཤེས་པའེ་དབང་གིས་རྐྱེན་ངན་དུ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། དོན་དངོས་པོ་ལ་འདི་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྐྱེན་ངན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མི་འདུག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དབུལ་ཕོངས་ 
ནི། བསྒྲབ་པ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་ཐབས་སུ་འདུག་སྟེ། དེའེ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་གཞུང་འདེ་ཉིེད་ལས། ལྟོ་གོས་འབྱོར་ལྡན་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
བལྟས་ ཤིང་སྐོང་ཅི་ཐུབ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལྟོ་གོས་ འབྱོར་ལྡན་ལ་ནོར་ 
མང་པོ་གསོག་དགོས་ལ། ནོར་ནཾ་རྩོལ་མེད་(༢༩བ)དུ་མི་འོང་བས། དང་ཕོར་ཚེགས་ 
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¬ ༩༩ ༤༩༤ _ ཡ་ 
༨༥ ¶* པ༥ ¶ ” “བས ཤད། {° ༨༥༨ ༠ ˆ ༡༤ * 
བྲེ ངའ གྲས གྱ།༨ མཆན་གྱ་གསང་འབྲམ། ༼༢༽ 


ཀྱིས་འཚོལ་དགོས། བར་དུ་བསྲུང་རན་སོགས་ལ་རྩོལ་བ་ནར་མར་བསྟེན་དགོས། ཤྲ་ 
མར་བརླག་སྟོར་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། ཤ་མར་ཇ་ཐུད་སོགས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ནའང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཡེང་བས་དགེ་སྦྱོར་གཅོག་ཅཾང་། ཁྱད་པར་བློ་དམན་པའེ་ 
ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གཞི་བླངས་པ་ཞིག་མེད་ན། ཞིམ་ལྟོ་སོགས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྒྲིབ་པར། བཤེས་གཉེན་གོང་མ་རྣམས་གསུངས་ལ། དེས་ན་ལྟོ་ 
ཚའི་ཆུ་འཐུངས་པ་ལྟར། འདོད་ཡོན་ལ་ངོམས་པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྲེད་པ་འཕེལ་ཏེ་ 
འདོད་ཡོན་ཅི་ཡང་མི་སྡོངས་པར་དེའི་ཟ་ཟི་ལ་མི་ཚེ་འབྱམས་པ་མ་ཚོར་བ་ཞིག་འོང་ 
བས། དང་པོ་ནས་ནོར་མེད་པ་དང་། ལྟོ་གོས་ངན་ངོན་ལ་ རྩ ལ་དུ་བཏོན་ནས་ཆོག་ ཤེས་ 
བྱེད་པ་འདི་གལ་རེ་ཆེ་སྟེ། དེ་བྱུང་ན་དབུལ་ཕོངས་དེ་ཉིད་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་ 
སོང་ནས་ལམ་དུ་སོང་བ་འོང་ཞེང་། སྐྱོན་དུ་མ་སོང་གི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་དུ་སོང་བ་ཞེག་ 
འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབུལ་ཕོངས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བཀའ་འབུམ་ནས། བདག་གཞན་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དེས། །ལུས་ 
ནོར་སྲིད་དང་ཐོས་སོགས་ཀྱི། །དམ་ཆོས་བསྲུང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ལུས་ལ་གནོད་ 
སྤོང་ཕན་པ་བསྟེན། །རྒྱལ་སྲིད་གང་ཞེན་ཞི་བ་བག་ཡོད་ཀྱི་ནོར་ཡིན་ལ་དེ། །ཐོས་བསམ་ཆོས་ 
གི་ལམའཆེར་གྱ་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར། །གནས་ཆས་ཀྱིགེགས་བྱདཔ་ནི་ཉེན་ 
དང་བཅས་པ་དོར། །མི་གཙང་ཉ༠ས་གྲིབ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལར་མི་ཡིས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཟས་ནི་ 
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ཕས 


སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་བའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ༼ཆ༽ 


སི་འཕྲོད་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཐམསཅདལ༢རགེ་གཉེན་པོ་སྒོས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ། །སྐྱོད་ 
ལམ་བག་མེད་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །བག་དང་ལྡན་པ་དེ་མཁས་ཞེས་པ་ལྟར། རྐེན་ངན་ 
རྣམས་ལའང་ཡེ་མི་སྤོང་བར། ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཉིད་(༣༠ན)ལེགས་པ་དང་། ཡང་ན་ 
གཉེན་པོ་བཅོས་ཐབས་ཀྱང་བྱ་ཞེང་། ལམ་དུ་འཁྱེར་ཅི་ཐུབ་བྱ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
དགོས་པ་གང་ཆེ་དུས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་གི་བློས་དཔྱོད་པ་མ་གཏོགས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པའང་མེད་པས། གོང་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་སྤངས་ན་ལེགས་པ་རྣམས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་རོ་སྟོམས་མི་བྱ་བར་སྤང་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ནད་ལྟ་བུ་ལ་བློ་དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལམ་འཁྱེར་དང་བཅོས་ཐབས་གཉེས་ཀ་ལ་འབད་པའར་བྱ་སྟེ། ལམ་འཁྱེར་མེད་ན་རང་ 
གི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནད་གདོན་ཇེ་ཆེར་གཏོང་ཞིང་། དགའ་བ་སྒོམ་པ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་དང་ལེན་མེད་ན་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སོང་ཙམ་བྱུང་ཡང་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བས། ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཉྩ་བ་གཉེས་ལ་འབད་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མང་ངོ་། །ནད་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་ལུགས་འདི་ལ་ལོགས་ནའང་མང་དུ་ཡོ ད་ཅིང་། བཀའ་འབུམ་ནའང་ཁ་ 
ཡར་ཡོད་དེ། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ད་ལྟ་ནད་གདོན་ཅམ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་རོ་སྟོམས་དང་ལམ་འཁྱེར་བྱེད་པ་ 
མིན་པ། གཞན་ལ་མི་ཤེས་པས་ནི་རོ་སྟོམས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་པས། ཕན་ 
ཡོན་ཡང་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལམ་འཁྱེར་ཤེས་ན། རྐྱེན་ངན་གྱིས་མི་སྡེགས་པར་ཅི་བྱུང་ཡང་གྲོགས་དང་དངོས་ 
གྲུབ་ཏུ་སོང་བ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་གསུང་རབ་མཆོག །ས་ 
གཞི་རི་རབ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟ་བུར། །དཔག་ཡས་གྲངས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢། 
མཆོག །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་གསལ་བྱས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ 
ལོས་གངས་ཅན་གྱི། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་འགྲོ་བའི་མགོན། །དེ་ཡིས་ 
གསུངས་པའི་གསུང་རབ་འོ་མའི་མཚོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཅུན་ཅོང་ཁ་པའེ། ། 
མན་ངག་སྲུབས་ཤིང་ལུང་རིགས་སྲུབས་ཐག་གིས། །ལེགས་པར་བསྐྱོད་པས་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད་འདི་ཐོན། །ཤེས་ལྡན་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འཐུང་འདོད་རྣམས། །ངན་ 
རྟོག་རང་བཟོའི་དུག་གིས་མ་བསླད་པའི། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་བྱིན་ 
ཀྱི། །སྔོན་མེད་རྙེད་པ་རྙེད་པའི་དགའ་བ་ཡིས། །བློ་གྲོས་སྟིམ་པ་བཀང་སྟེ་ཅི་འདོད་ 
འཐུང་། །གལ་ཏེ་བདག་བློ་བྱིས་པའི་དབང་གྱུར་པས། །འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་ན་ ྦ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟིང་ནས་འཆགས། །ནོངས་རྒྱུ་བག་ 
ཆགས་བཅས་པ་གཞོམ་དུ་གསོལ། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ 
རྣམས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོ་གས་པ་དང་། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞེང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེས་ཚིམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅཾག །བདག་ 
ཀུང་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཉམ་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་དེས་དགྱེས་བཞེན་ 
དུ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ རྡེར སུ་འཛིན ་པ་དང་། །བཀའ་ བཞེན་ བསྒྲབ་པས་ མཉེས་ 
ཁ།ར་ བྱེད གྱུར་ཅིག །ཅེས་ སངས་རྒྱས་ རིན ་ཆེན ་སྒང་ པའི་ ློ་སྦྱོང་དོན་ བདུན་མ་ འདི། 

བཅུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དབེན་ གནས་ ཐེག་ཆེན་རྩེར་ སྦྱར་བ་ བསྟན་ པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཕ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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( མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྙིང་ཕོ་རྒྱས་བསྡུས། ༼ཌ༽ 


༄༅། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྙིང་པོ་རྒྱས་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཐུད་དྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷྱཿ སྔར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཞག་གཞན་དུ་ 
བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་འདིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གསུངས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱང་། །མངོན་རྟོགས་གཉེས་ཚན་རྣམ་བཞིར་ཕྱེ། ། 
བྱམས་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས། རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་རྟོགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། རྟོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྐོར་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། སྦྱིན་ 
སོགས་། དང་དད་སོགས་ མངོན་སུ སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྐོར་དང་གཉིས་སུ་ འདུ་ 
ཡང་ འཇིག རྟེན པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས ་འདས་ པའི་མངོན་ རྟོགས ་གཉེས སུ་འདུ་སྟེ འཇིག་ 
རྟེན པ་ཡི རྟོགས་ པ་དང་། །གང་དག་འཇིག རྟེན ་འདས་འདོད་ དང་། ཞེས་སོ། །ཡང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཚོགས་ལམ་ཕྱིན་ཆད་རྣམས་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་ 
རྟོགས་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་སྐོམ་བྱུང་ གཙོ་བོར ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ སྟེ གཉིས་ 
_ དང་། མངོན་རྟོགས་ལ་གཉིས་ཚན་གསུམ་མམ་བཞེར་ཕྱེ། ཡང་མཆོད་བརྗོད་ནས་ 
མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་མཛད་ཅིང་། འགྲེལ་བར་ཡང་། དེ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་གསུམ་གྱིས་ནེ་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་མངོན་རྟོགས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པར་གསུངས། དན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ །སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། ཞེས་ 
སོགས་སྐབས་དུ་མར་རྟགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པར་(༢ན)གསུངས། 
ཡང་དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་པའི་གསུམ་ཚུན་གཅིག་དང་། གསུམ་ 
ཚན་རྣམ་པ་གཉིས། ཡང་འོག་ནས་འཆད་པ་བཞིན་བཞི། དད་སོགས་ལྟ་དང་། དྲུག་ 
དང་། ཡང་དྲུག་སྟེ། རྟགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། ཞེས་དང་། དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་ 
རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པའི་དྲུག་ཚན་གཉེས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །དེ་གཞི་ཤེས་དང་གསུམ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་ཞེས་བྱ། རྣམ་ཀུན་མངོན་ 
རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་ 
རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བ་ན་བརྒྱད་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་སྐུར་བསྡུས་མ་ཕྱི་ན་བདུན། མངོན་རྟོགས་སམ་ 
རྟོགས་པའི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་མཛད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འདིར་གསུངས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐོར་དུ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ལུང་དང་མངོན་ 
རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། ལུང་དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་མངོན་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པས། ཞེས་པས་རྟོགས་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་རྟོགས་པ་ནི། ས་པང་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའི་གོ་བའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གཙོ་བོ་དང་། འདེར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ལུང་དོན་བསྒྲབས་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། མངོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངོན་ 
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༢༨ ༧༧ = ‰ ༤༨ རབས་བ ༠ 


ཟད་བཤད་ན། ཞེན་ ལོག་ཆུང ང་ངུའི་ རྟོགས་ པ་སྟེ། །ངེས་འབྱུང་ཐུ ་མོང་ཚོགས་ལམ་ 


ཡིན། །དད་སོགས་མངོན་(༢བ)རྟོགས་ལྔ་རུ་བརྗོད། །ཞེན་ལོག་དང་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་ དད་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ ངུ རྟོགས་པ སྟེ ངེས་འབྱུང་དང་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་དད་པ་ཤེས་རབ་སོགས་ཐྲེ ག་པ་ཐུན་མོ ང་བའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་དབྱེ་བ་དད་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མངོན་ 
རྟོགས་ལྟ་ཡོད་པ་རུ་བརློད་དོ། །ཆོས་ལས་མི་འདའ་དད་པའི་ཚད། །ཉེན་མཚན་དགེ་ 
སྤྲོ་ལེ་ལོ་འགོག །དམ་ཆོས་བརྡེད་མེད་དྲན་པ་སྟེ། །ཚོགས་སྔོན་བློ་སྦྱང་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་། །རྙོག་སེལ་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དང་། །ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་གཞི་མཐུན 

ཏེ། །འཇིག རྟེན་ པ་ཡི རྟོགས་ ལའང་ ཡིན། །འཕགས་ལམ་ ཐོབ་ནས ་འཛིག རྟེན ་འདས། ། 
མཁའ་ཆུ་འབག་འདྲ་ཤེས་རབ་བརྡོད། །དད་ སོགས་ལ འེ ་རྟོགས་ པ་སྐྱེས་ པའི་ ཆེད་གང་ 
སྙམ་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འདུན་དང་ཞེ་སྣང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་པས་གང་ 
ཞིག་ཆོས་མི་འདའ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །གང་ཞིག་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས། ། 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡོངས་བརྟགས་ནས། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཤེས་ནས། ། 
རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་མཁས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅིར་སོང་ཡང་ཆོས་ལས་མི་ 
འདའ་བྱ་དྭད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་དུ་དགྲེ་བ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ལེ་ལོ་ 
འགོག་ནུས་པ་བརྩོན་འགྲུས། དམ་ཆོས་བླང་དོར་བརྗེད་མེད་དྲན་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་དེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཚོ་ གས་ལམ་ཆེན་པོའི་སྟོན་ ཚུན་ གྱེ ་སྐྱེས་ བུ་གསུམ་ ཀྱི་ ློ་སྱོ ་སྦོང་ཕལ་ ཆེར་ 
ཐུམས་ཅད་ཀྱང་རྣོག་པ་སྲེལ་བའི་བསྲམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྟག་མཐོང་ 
ཡིན། འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འདྭས་པའི་རྟོགས་པའོ། །ཚོགས་ 
ལམ་འབྲིང་ནས་ཞེ་གནས་དངོས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ནི་གཡོ ་བ་སེལ་བའི་བསམ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་གསུངས། མཁའ་ཆུ་འབག་ འདྲ་ཤེས་ རབ་བརྗོད། ཅེས་པ་ 
ཆས་ ལེགས་ ལར་ གོ་ ཞེང་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རྔབ་ སྐྱེས་ ལའི་ ཚད་ ནི། གཞན་ རྡེས་སུ་འཛིན་ 
པའེ་ནུས་ པ་དཀའ་ཡང་རང་གི་ཉམས་ལེན་ གྱེ་གདམས་པ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་དང་ཆུ་ལ་ (༣ན)ལག་ པ་གཡུགས་པ་ལྟར་ གང་ ནས་འཆད་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། རྒྱ་འབྲག་གི ་མིག ་འཕྲུལ་ཤེས་པ་ལྟར་ཚིག་ གི་འཆད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས་རང་ 
གཞན་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པས་བློའི་གཏེང་ 
ནས་མི་བདེ་བའེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ་གསུང་། གང་གི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའེ་ཤེས་རབ་དང་ 
མཁས་པ་ནི་དོན་གྱི་ལྡོག་པའེ་ངོས་ནས་བརྗོད། འདིའི་ཤེས་རབ་དང་མཁས་པ་ནི། གཙོ་ 
བོར་ཚོག་ལ་མཁས་ པའི་ངོས་ནས་བརྗོད། གཉིས་ཀའང་དགོས་པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། 
ཚོགས་ལམ་ཐོས་བསམ་ཆོས་མངོན་ རྟོགས། །དེ་རྗེས་སྒོམ་བྱུང་རྟོགས་པ་དྲུག ། བཞི་ 
དོན་མངོན་རྟོགས་ལྔ་པ ་ནི། །བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བྱར་གསུངས། །ངེས་འབྱུང་ 
རྣམ་དག་སྐྱེས་པ་ན་ཐུན་མོང་བའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཟིན། དེ་དང་དད་སོགས་འཕེལ་ 
བས་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་། དེ་ནས་ ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ བའི་ ཞེ་ ལྷག ་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་ནས་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའོ། །ཚོགས་ལམ་ཆུན་ན་བདག་ མེད་ལ་དམིགས་ པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་མེད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རྟོགས་པ་ཆོས་མངོན་ 
རྟོགས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པ་ཡི་ནཾ་ཆོས་དྲུག་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་ 
ལམ་དེ་རྡེས་སོམ ཐྱུང་ རྟོགས་པྲ་དྲུག འོང་སྟེ། སྦྱ སྦོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ 
བཞི་ལ་དོན་མངོན་ རྟོགས་ ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐོམ་བྱུང་ ཡིན་པས་སོ། ། 
ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་ནེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཞེ ཞེས་ བྱ་སྟེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསར་རྟོགས་ ཡིན་པས་སོ། །དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་ ནི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བྱར་ 
གསུངས་ཏེ། བདག་མེད་གསར་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡེན་པས་སོ། །ཕལ་ཤེས་ 
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༢༧༤ ལྡ ༧༧ ༤༥ ༦༢ ༢༧༠ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྙིང་པོ་རྒྱས་བསྡུས། ༼ཌ༽ 


སྤྱོད་ཕན་གལ་ཆེར་གསུངས། ཞེས་པ། ཕལ་ཆེན་དང་། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་དང་། སྦྱོད་ 
རྒྱུད་སོགས་ལས་ བྱ་བ་གང་ལའང་དང་པོར་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་བདེ་དགེ་ཅ་འོང་ 
དཔྱོད་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་དེའེ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། ཁ་སྒུར་འཛམ་གླིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་ 
བསྟོད་བཀུར་བསྔགས། །ལམ་སྣ་ཅི་(༣བ༡ྱས་བྱོ་ལྡོག་སྐྱིད། །མཁྱེན་གསུམ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་བཞེད། །ཚོམས་ཐར་ཏིང་དྲན་ཉེར་ལྔ་སློབ། །ལམ་རིམ་དགའ་དགའ་ས་ལམ་ 
འཕེལ། །ལམ་གྲོགས་བོག་འདོན་ཕན་འདོགས་འགྱུར། ཞེས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། 
དེ་ཐོས་ནས་རེ་ཞིག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མུར་ 
དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གཞེ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ 
གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་ 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཀྱང་། དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའ་གང་ 
ཟག་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟུང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གྲུས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའེ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
ལན་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས། དེ་ཡང་དཔྱད་སྒོམ་ལ་མཐུ་ཆུང་བ་ལ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་ 
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སུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
རྗེས་འབྲང་ཞེས་པ་གང་ཡང་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཅན་ལ་དབང་རྣོན་ ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་ ཞེས་པ་གང་ཡང་མཐུ་ཆེ་བར་གསུངས། གོ་རྒྱུ་ 
ཆེའོ། །གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་སྔར་བཤད་མངོན་རྟོགས་དེ་དག་ལས་ཞེན་ 
ལོག་ནེ། ལམ་ལ་དང་པོར་སློབ་པ་ནས་འཕགས་ལམ་མཐོན་པོའི་བར་དུ། ནགས་ 
གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །སྦྱངས་པའི་ཕོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟེན་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་རྩར་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ཡང་དག་ 
གཅཾག་ཡོད་ན་ལམ་གཞན་རྣམས་ལ་(༦ན)ཁ་བསྒུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བས། འདེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པ་དེ་ནི་མངོན་མཐོའི་ལམ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པས་འཛམ་ 
བུ་གླིང་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་རྙེད་པ་རྔམས་ཆེ་ལ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གི་བསམ་པས་ཟིན་ན། 
དེ་བས་ཀུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དད་སོགས་ལྔ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོངས་པའི་དད་པ་ 
སྔར་བཤད་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ནའང་། མངོན་རྟོགས་སམ་རྟོགས་པ་རྔམས་ཆེ་བ་ས་སྟེང་ 
ན་དཀོན་པ་མཐའ་ཡས་སྐྱེས་པར་སྣང་སྟེ། དད་པ་གཏེར་དང་ནོར་དང་རྐང་པའི་མཆོག ། 
ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པ་དང་། དད་པ་མེད་ 
པའི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མུ་གུ་ 
སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་དྲངས་ཤིང་། ཐོག་མར་དད་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསླབ་ 
བཏུས་ལས་གསུངས་ཤི ང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་མདོ་སྡུད་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་གསུངས། 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དད་པ་སངས་རྒྱས་དད་པ་ཆོས། །དད་པ་དགེ་འདུན་དད་པ་མ། །དད་ 
པ་བླ་མ་དད་པ་ཕ། །དད་པ་ལམ་ཆེན་དད་པ་གྲུ །དད་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཉིད། ། 
དད་པ་བསོད་ནམས་ནོར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་། བསྔགས་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྙིང་པོ་རྒྱས་བསྡུས། ༼ཌ༽ 

འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡང་། །གང་གིས་བསྔགས་པ་མ་བྱས་ན། །དེ་ལ་ 
འདོད་དོན་ མི ་སྟེར་ རོ། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་པའམ་ཕན་ ཡོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
ྒ གསུམ་ བྱས་པ་ལས་དད་པ་འོང་བར་མདོ་རྒྱུད་ཕལ་ ཆེར་ལས་ གསུངས། གོང་གི་ ལུང་དེ་ 
དག་གིས་དད་པ་ལ་ནོར་བུ་དང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་ པའི་དགོས་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་ བར་གསུངས་པ་དེ། ཤེས་རབ་སོགས་རྟོགཊ ས་པའི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་འདྲ་ 
བས་རྟོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་ གསུངས་ པའོ། །དེ་ གོ་ཿ ན་ བློ་སྦྱོ སོང་ལ་ དད་ པ་ 
བརྟན་ ཐང་བ་རེ་སྐྱེས་ ནའང་ མངོན་རྟོགས་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་གོང་གི་མདོ་ 
རྒྱད ་དེ དག་ ལྤར། ཤེས་ཤིང་ ། སངས་རྒྱས་ སོགས་ (༤བ)དམེགས ་དད་པ 'དང་ ། ཞེས་ 

སོགས་ ཀྱིས་ཀྱང་ས་ལམ ་གྱི་ཐོག ་མའི་མངོན་ རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན སྐྱེས པ་ཡིན་ པར་ཤེས། 
དེ་མི་བདེན་ན་ དད་ པ་སངས་རྒྱས་དད་པ་ཆོས། ཞེས་ སོགས ་འཇིགས་ བྱེད་ ཟྨི ་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་ རཾ ་དེའང་མི་ བདེན་པ་སོགས སུ་འགྱུར་ རོ། །གོང་གི ་དད་སོགས་ལྔ སྐྲེ ་བུ་གསུམ་ 

གྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བྱུང་བ ་ཡིན་ན། དཔའ་བར་ འགྲོ་བའེ་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ མདོ་ལས། དེས་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་མ་ བསྐྱེད་པར་ལུང་ 


བསྟན་ཐྲོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། ཡུམ་སྡུད་པར་ 
ཡང་། རྣམ་པར་འདྲེན་པས ་མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
རིང་པོ་མི་ཐོགས་བདག་རེག་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། འོད ་སྲུང་གི་ལེའུ་དང་། ཕལ་ཆེན་ 
དང་། བསླབ་བཏུས་ སོགས་ མང་པོར། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གུས་འདུད་བྱེད་འོས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ ཆེན་པོ་དྲ་བྱི་ལས་གསར་བུ་ 
ནོར་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ ་ཡིད་ཀྱི་ ཕྱག་( འཚལ་ 
དགོས་ པར་གསུངས། མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ། འདི ་ནི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤིས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ལ། །མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ། 
བཀུར་བ་དང་ནཾ་བསྔགས་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས། འདེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་ཀྱང་སྦྱིར་ཡང་དད་མོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པར་བཞེད། དད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ 
ལ་མདོ་རྒྱུད་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གསུངས་པ་ནེ། རྟོགས་པའི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བ་སོགས་དང་པོའི་བློ་སྦྱོང་སོགས་ལས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ལུང་རིགས་ 
མངོན་སུམ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་དད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ 
ནའང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྟོད་བཀུར་བསྟགས་གསུམ་ 
མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་ལམ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པས་ངེས་ 
འབྱུང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་སྐྱེས་ནའང་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེས་པ་(ན)ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པས་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྟོགས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་སྐྱེས་ནས་ི་བྱས་ཕལ་ཆེར་ཐར་ལམ་དུ་འགྱུར་ 
བས་ཁེ་དང་རྙེད་པ་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་འོང་། དེ་ཡང་། ལྔ་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཡོན་ 
བསམ། ཞེས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འདོད་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་འདོད་པ་གྲོས་མ་བྱས་པར་ཁ་འཆམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། 
ཁྱོད་གསུང་དུ་མ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཆ་ཤས་རེ་རེའི་དོན་ཅམ་ལ། །འོལ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་ངེས་རྙེད་ 
པ། །དེ་ལའང་མཆོག་གེ་བདེ་བ་སྟེར། །ཕས་རྒོལ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང་། ད 
འདར་ཁོ་བོ་སྤྲོ་བ་འཕེལ། །དོན་བཞེན་གཟིགས་ནས་ལེགས་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྡེས་ 
སུ་སློབ་པ་ལ། །རྐུད་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་འགྱུར། །ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་ལྡོག་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ 
. ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །ཡུན་རིངས་ངལ་བ་བརྟེན་བྱས་ཀྱང་། །སྐྱོན་རྣམས་ཕྱི་ 
ཕྱིར་བོས་པ་བཞེན། །བདག་དུ་ལྟ་བ་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མ་ཧོ་མཁས་པས་འདེ་གཉེས་ 


- 306 - 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྟི ང་པོ་རྒྱས་བསྡུས། ༼ཌ༽ 


ཀྱི། ཁྱད་པར་ཁོངདུ་ཆུད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ནི། ཁྱོད་ལ་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་ 


༧༧༩ ༧ འང ÷= ༢ ༡ 


འགྱུ ར། ད ཞེས་པ་ ལྟ རྭ་ཆོས་ཟླལ་མོ་ རེ་རེ་ཧ་ མ་གོ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན འང་ནང་དུ་ 
དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ 
ལོག་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བོས་པ འམ་ཆུ་བྱོ་བ་བཞེན་འོང་བ་རྟོགས་ 
ནས་དགའ་བདེ་འཕེལ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བརྩོན་འགྲུས། སྟོན་པ་དང་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ 
བརྟན་པོ་སྐྱེ། སྡིག་པ་སྤངས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད། 
ཅེས་པ་ ལྟར། རྟོགས་པ་ཇི་ ལྟར་སྐྱེས་པ་ ལྟ ར་སྡུག་བསྔ ལ་འོང་བའེ་དོན་མེད་ཅིང་། བདེ་ 
སྐྱིད་མི་འོང་པའི་དོན་མེད་པ་གཅིག་འོང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ནའང་རྟོགས་པས་ཕྲལ་ 
དུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་གཞན་དང་མི་འདྲའོ། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དེ་ ལྟ་བུ་འོང་བ་ཤེ ས་དགོ་ ས་སོ། །དེ་ ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ཚེ་གཞེ་ཤེ ས་དང་ (འ། མ་ཤེ ར།་ ཀྱི་རྟོག ར།་ 
(༥བ)པའང་དེ་ལ་འདུས་འོང་སྟེ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྟོགས་པ་གཞེ་ཤེས་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
སྣ་ཟིན་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པའང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་བླ་མ་གོང་མ་དག་གསུང་། 
ནས་དངོས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱང་སེམས་སྐྱེ་ 
འཕགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཤེས་དང་། ཉན་རང་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
གཞི་ཤེས་དངོས་ཡིན་པར་གསུངས་ལུང་ཡང་མང་ངོ་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་འདོད་ 
དོ། །འཚོ་བ་ཆད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཞེན་ལོག་དང་། །ཨུ་ཚུགས་དང་ཕོ་རུས་དང་ཚུལ་ : 
འཆོས་དང་། གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུགས་ལང་ཟློས་དང་། མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་ 

དབང་མེད་ལེན་བཅུག་པའི་ཞེན་ལོག་གི་རྟོགས་པ་སོགས་མིན་པར། ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 8 
ལམ་ནས་དྲངས་པའ ༢་སྐྱེས་ བུ་གསུ མ་གྱི་ ཉམས་ ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ བྱུང་ བའེ་ ༢་རྟོགས་ 
པ་ དེ་ དག ་ནེ 'ཕྱིར་ རཾ 'ལྗོག་ ལའེ་ རྟོགས་ པ 'ཡིན་བྱས་ ཀྱུང་ཆོག་ པར་ བཞེད་ དོ། །དེ་ ལྟ་བུ བུའི་ 
ཞེནལག་གི་མངན་ཉོགས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་ཀྱང་ ཚོམས་ལས། ཞེནཔཅནགྱི་མི་ནང 


༥ ༧༩ ལལ 


བདེ་བར་འཚོ། ཞེས་ སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སོ་སོ་ཐར་ པའི་མདོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་། དན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཆེས་མང་ 


བ་དང་། རབ་ཊ ཉེར་ ལྔའི་ལུ ལུང་ རིགས ་སོགས་ ཀྱིས་ ཞིན ་ལོག ་'ཏམ་ཡང་ བདེ སྐྱིད ཀྱི་ རྒྱ་ 
མཚོར་ཤེས་སོ། །གཞན་ཕཡང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་དོན་ཚན་དྲུག་རེ་རེ་ཞེང་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་དང་། ཁྲིད་ཟབ་རེར་སྣང་ལ། དེའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་དང་། ས་དང་པོ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ ཞེས་སོ སོགས་ ནི ཆོས་ཟབ་མོ་ རྟོགས་ པ་ལྟར་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྔར་ བཤུད་ རཾ ་བཞིན ་སྐྱེ། དེ ་ཉེད ་སྤེལ་བས་སྒར་ཡང་ལུས་སེམས་ལ་ དགའ (༦ན)བདེ་ 
འཕེལ་ཞེང་། མ རྟོགས་ པའི་སེམས་ཅན་ལ སྟིང་རྗེ་ དང་། དད་པ་དང་། བརྩོན 'འགྲུས་ 
དང་། དྭན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སོགས་ས་ལམ་ཆེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ 
བས་ན་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནད་གདོན་ 
སོགས བྱུང་ནའང་གཞན་ དང་མི ་འདྲ་ སྟ རྐྱེན་ངན་དགྲ་བོའི་ཚོགས དང་ ཕྲད་པ་ན། །ལམ་ 
ལ་བྱེར་གཉེན་ ོའི་ མཚོན་གྱི གྱིས་མ་ཐེབས་ན། །དགག་ སྒྲབ་ རྩོད པའི་འཕྲང་ལས་མི་ཐར་ 
བས། །གང་བྱུང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་མན་ངག་ ཡིན། །བདེན་མི་རློམ་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པར་ 
མོས། །སྡུག་ན་མི་ཁུན་དེ་ཉིད་གྲོགས་སུ་བྱས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
འདི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན་ལས་རྙེད་པ་ཡིན། ཞེས་སམ། རྐྱེན་ངན་དགེ་སྦྱོར་ 
བསྐུལ་མ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་སྒྲེབ་པའི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན། །ནད་གདོན་དགེ་སྦྱོར་བྲོགས་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྙིང་པོ་རྒྱས་བསྡུས། ༼ཌ༽ 
འདོན་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྲོགས་དང་ཕན་འདོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བས་སོ། །བདག་པས་གཞན་གཏེས་བྱང་སེམས་འབྲེལ། །ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་མངོན་ 
རྟོགས་ལྔ། །གཞི་ཐིངས་ངེས་འབྱུང་བཅུ་དྲུག་རྟོགས། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྟོགས་མཁྱེན་ 
གསུམ་ལས། །དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་རྣམ་གཉིས་དབྱེ། དེ་ཡན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས། བདག་པས་གཞན་གཅཉེས་ཀྱི་བྱང་སྲེམས་དང་འབླེལ་ན་དད་སོགས་ 
ཡོད་དེ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་སྒྲབ་ལ་མཁས་པ་ནི། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། །ཚོགས་ལམ་མམ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཤུན་པའི་ལམ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཞེས། པར་འདོད། །ད་ལ་ལྔ་སྟེ སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་སྦྱོད་ 
ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡི ས། །རྟོགས་བླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། ཅེས་ 
དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། འཕགས་(“བ)མཆོག་གིས་ 
ཀུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཁས་པར་བསླབ་དགོས་ 
པར་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས་གཞུང་ཆེ་བ་རེ་སྦྱང་། 
མ་མཐའ་འང་གཞུང་མ་བརྡེད་པ་དང་། དོན་བདུན་ཅུ་དང་། ཚད་མ་ལས་བསྡུས་པའི་ 
རྟགས་རིགས་སོགས་མ་བརྡེད་པར་གཞུང་དོན་ལ་བློ་སྦྱང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་རབས་ 
གཞན་ན་རྨི་ལམ་བཞེན་དུ་སྐྱོད། ཅེས་པ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རེ་འོང་ངེས་པར་ 
གསུང་། དེ་མེད་པར་ཐོས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་ན་བླན་པོ་རེ་འོང་ངེས་གསུངས། ཐར་པ་ 
ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་དད་སོགས་གོང་གི་དེ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་མོད། བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི །ཚོགས་ལམ་ཉིད་ནས་ས་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
གཞི་ཐིངས་པ་དགོས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ 
དངས་པའི་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ། 
ཤེས་རབ་ཆུང་ཇུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྟུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། མི་རྟོག་ 
པ་རེ་ཙམ་སྦྱངས་པས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་བླུན་པར་བསྟན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་ 
སེམས་ཉིད་དང་། ཞེས་སྐབས དུ་མར་ འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ སྙིང་ངེ ལོ་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། རང་བྱུང་གིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་འདོད་ ཀྱི་ 
ངེས་འབྱུང་དང་། དད་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ནས། འཕགས་ལམ་གྱི་ 
བར་དུ་གཞེ་རྩར་དགོས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་དང་ཆགས། ཞེས་པ་ནས། 
ཉི་ཤུ་གང་ལྭ་རམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་ཐོབ། ཅེས་སོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
གཙང་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཆགས་ཞེན་ནམ་ཡང་མེད་པའེ་ངེས་འབྱུང་སོ་སྐྱེ་དང་། འཕགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པར་གསུངས། དེས་ན་ངེས་འབྱུང་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་སྐྱེས་ནའང་ 
མངོན་རྟོགས་མཐའ་ཡས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་བཞེ་མ་རྟག་སོགས་བཏུ་དྲུག་ 
སྒོམ་ཚུལ་དེ་ཉེད་གལ་ཆེ་ཚུལ་ནི་ཡུམ་སྐོར་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ནད་ དང་ འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་ རྡུ་དང་སྡིག་(༧ན)པ་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྣམས་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ བསྒོམས་ པས་ངེས་ འབྱུང སྐྱེད། ཐར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྣམས་བདེ་བ་དམ་པ་གྱ་ནོམ་པ་མཆོག ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བ་དམ་པ་དེ་དངོས་སུ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཡིན་པ་སོགས་བསམས་ཤིང་བསྒོམས་ནས། བར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སོགས་ 
ལེགས་པར་སྐྒོམ། དེ་ལྟ་བུས་ངྲེས་འབྱུང་གི་སེམས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་ནས་ལམ་དངོས་ 
གཞི་ལ། སྡུག་ བདེན་ གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ དང་ བཞི་པ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་སྐོམ་ཚུལ་ 
སོགས། བདེན་ བཞིའི་རྣམ་ པ་བཅུ་དྲུག ་གི་ སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ ་གོན། ས་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྟིང་པོ་རྒྱས་བསྡུས། ༼ཌ༽ 
ལམ་སྤྱི་ ལ་གོ་བ་ ཁྱད་པ ~'་ ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། རེར།་ འབྱུང་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཡིན་པ་སོགས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་རིམ་དང་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་གཞུང་ཆེན་པོའི་ལྷན་ཐབས་ 
དང་། ནག་འཇམ་ དང་སྦཾ ་སྤི་དོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ནས་གསུངས་པའི་འཆཾ་བ་མི་རྟག་པ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལྟ་ བུ་ཡང་འདིའེ་མ རྟག་ཿ པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་བླངས་ལ་ རྒྱས་ པར་ཧྡེ སྒོམ། དེ་བཞན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ བའི་ཉེས་དམིགས། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ། འགོག་ 
བདེན་ཐར་པའི་རང་ བཞིན། ལམ་བདེན་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ། ཞེ་ 
ལྷག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ སོགས་ ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་གཞུང་ཆེན་པོ རྣམས་ གདམས་ པའི་གཞུང་དང་རྩ་བ་དང་མཆོག ཏུ་ཤེས་ ནས། བློ་ 
གོས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ བཞིན ་དུ་འཕེལ་ངེས་གསུངས། རྣམ་ཀུན་མངོན་ རྟོགས་ལ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་དེ་ཡང་དད་ སོགས་ 
ལྔར་འདུས་པ་དད་སོགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ། ཆགས་ 
ལམ་གྱི་ལམ་དེ་ཉིད་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་འོང་བས་དེ་ལ་དངོས་དང་ 
མཁྱེན་གསུམ་རྗེ ས་མཐུན་པ་རཱ མ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །སྒོམ་པའི་ 
དུས་སུ་སྦྱོར་བ་བཞི་ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱན་གྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
༢ སྤྱིར སྦྱོར་ བ་ བཞེ། ཁྱད་ པར་རམ་། (༧བ།རྫོགས་སྣྲོ ་སྲོར་ བའི་° ཉམས་ ལེན ཤེས་ པ་གལ་ ཆེ། 
དེ་ཤེས་ ན་སྦྱོར་བ་ གཞན་ གསུམ་དེ་ཉིད་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། ། 
སྤྱིར བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་ 
འབྲེལ། ལས་འབྲས་སོགས་ལྔ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ། 
མཁས་པའི་དམིགས རྣམ ་སྐྱོང་ཚུལ། དེ་ལྟ་ བུའི སྐྱོང་ཚུ ཚུལ་ དེ ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའེ་ གཟུགས་བརྙན་ ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྣན་ནམ་ དོན་སྐྱི་ ཟེ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ཤར་བ་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་སྐྱོང་བའི་སྐོམ་ཡིན་པས་སོ། །མི་དཔྱོད་པར་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་འཇོག་སྒོམ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའཾ་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་སྟེ། རྟོག་ 
པ་ལ་ཤ ར་བའི་གཟུགས་བ རྙན་གྱི་དོན་སྤྱི ་ལ་མི་དཔྱོད་པར་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ འཇོག་པའི་ 
སྒོམ་ཡིན་པས་སོ། །སྒོམ་གཉིས་པོ་འདིས་སྐོམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་གཉིས་པོ་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་རྟོགས་ན་སྒོམ་གཉེས་ཀ་ 
ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཙམ་སླ་ཞེང་། བསྒོམ་པས་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་ཕོ་ལེན་ནུས་ 
སོ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་དང་། དངོས་པོའི་མཐའ་དང་དགོས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ན་སྔར་བཤད་པར་འདུ་ཞེང་མངས་པའི་ཕྱིར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ཉམས་ལེན་ཤེས་པ་ཞེག་ལ། སྣང་བ་བླ་མར་ 
ཤར་བ་ཞེས་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཟབ མོའི་ངོ་སྤྲོད། རང་གི་གདམས་ངག་གསལ་ 
འདེབས་སུ་འོང་བར་གསུངས་ན། གདམས་ པའི་མཐར་ཐུག་ རྒྱུ ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གདམས་ངག་མཐར་ཐུག་ཏུ་ འོང་བ་ ལྟ ་ཏི་སྒོས། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་རང་གིས་མ་རྟོགས་པ་ནི། རང་ལ་ཤེས་རབ་མེད་པས་ལན་གྱི། དེ་ན་གདམས་ངག་ 
མེད་པ་མིན་གསུང་ངོ་། །དྲེ་རྣམས་གོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་པོས། དེ་ལྟར་མཁས་ 
པས་སྣང་བྱས་ཤིང་། །འགའ་ཞེག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་པའ། །བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་འད་ 
དེ་ལྟར། །རྟེད་པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ནོ། །དེ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ 
འདི་ཅི་ཞིག་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དབང་གིས་རྟེད་(༢ན)པ་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་ 
བའི་རིགས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་བདེན་པར་གོ་འོང་གི །དེ་དག་གདམས་ངག་ 
མཆོག་ མིན ་ན། བསྟོད་བསྔགས་དེ་དག་ལ དགོས་ པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་། གདམས་ པའཾ་མཆོག་བཀའ་ བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ཡིན་གྱི། བཀའ་བསྟན་བཅོས་དང་མི་མཐུན་པའ་བོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། 


- 312 - 


ྦ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྟིང་ཕོ་རྒྱས་བསྡུས། ༼ཌ༽ 
དེ་དག་དོར་ན་ལེགས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོམ་ལུ གས་ཁྱད་པ ར་ཅན་སྟོབ ས་ཆེ་བ་ཞེག་དེ་ལ་འོང་སྟེ། ག ཞན་ 
དུ་ན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་འོང་བ་ཆེས་དཀའ་སྟེ་མ་སྤྲོས་ 
སོ། །དེ་འཕེལ་རྩེ་སྦྱོར་གོ་རིམ་སྒོམ། །མཐར་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་གསལ། །སྐུ་ 
བཞི་དངོས་མཐུན་ཆོས་སྐུའོ། །དོད་རྩེ་འཕྱི་བ་བེ་ཊཱར་འདྲ། ཞེས་པ་སྔར་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
དང་མངོན་རྟོགས་དེ་འཕྲེལ་བས་ཞེ་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ན། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རྩེ་སྦྱོར་ཞེས་ 
བྱ། ད་མ་ཐབ་ཚུན་རྣམ་ཀུན་མངན་རྟགས་རྐྱང་པའ། །རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་སོགས་ 
གོ་རིམས་མ་འཕྱུགས་པར་སྔར་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བའོ། །མཐར་གྱིས་པ་ལ། སྦྱིན་ པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་དྲན་དང་ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །མཐར་གྱིས་པ་ཡཾ ་བྱ་བར་བཞེད། 
ཅེས་སྦྱིན་སོགས་དྲུག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག །བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་དྲན་སོགས་བཅུ་གསུམ་བསྐོམ་པ་ནི། ཆེས་ཟབ་པའེ་ལམ་རིམ་ཁྲིད་ 
ཟབ་ཏུ་འདུག་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་གོ་རིམ་མ་འཕྱུགས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཐར་ཆགས་སྒོམ་པར་གསུངས་ཚུལ་ 
འདེས་རྒྱན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ནི། 
སྦྱོར་བ་གོང་མ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། (༢བ)རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་སོགས། དམིགས་ 
རྣམ་གཅིག་བསྒོམས་ན་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་གསལ་བའོ། ད 
ུ་བཞི་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱིརྟགས་པ་ཆྭས་སྐུའིརྟགས་པའོ། །རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན 
གསུམ་སོགས་ཆོགས་ལམ་ན་གཞེ་བཏངས་ཀྱིན་བསྒྲབས་པས་ཇེ་བཟང་དུ་འཕེལ་བས་ 
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༤ ས-་ ༣༨ ༧༤ 4 ༤༨ 
སྐ * ° ༡༩ ༤ ༡ག་ ང་ར སྭ ༧ * ༡ ྨ རྨ རའ ༡༤༤ ° ཤས ༡ཁག་ ¿4 
ན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ཚོགས་ལམ་ནས་རྣམ་པ་ ཀུན ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ རྟོགས་ པའ་ རྣམ་ རྫོགས་ སྦྱོར་བ་ བ་ 
ཞེས་བྱ། སྦྱོར་ལམ་ནས། མེའི་སྔ་ལྟས་སུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་བ་ལྟར། སྒྲིབ་ ལའི་ཚང 
ཚིང་ བསྲེག་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པའེ་སྔ་ལྟས་སྟོང་ ཉད་ ཀྱི་ཞེ་ ལྷག 
ཟུང་འབྲེལ།-སྤོ སྦོར་ལམ་དྫོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ ར། དེ་ནས་ཅེ སྦྱོར་དང་། མཐར་ གྱིས་སྦྱོར་བ 

འོང་། དེ་འཕེལ་བ་ ་ལས། དེ་ནས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ས་དང་པོ་འོང་། 
མཐོང་ལམ་དུ་སྐད ་ཅིག་རེར་ རྫུ་འཕྲུལ་ དང་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་སྟོན། ཆོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ 
པ་སོགས་ ཡོན་ ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ ཅུ་གཉེས་ཐོ ཐོབ། དེ་ནས་ས་བཅུའི་བར་བརརྒྱ་འགྱུར་སོགས་ 
འཕེལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ བུས་ཟོ་ཆུ ཆུན་རྒྱུད། །རྡོག་ ཐབས་གཅིག གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད ་ཅིག་ གཅིག་ཤེས་དེ་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ས་བྱཅུ་ 
རྒྱུན་མཐར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་ 
པ་ཐོབ་ཉིང་། སྐད་ཅུག་སྦྱོར་ཅེས་ པ། རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ 
གྱི་ཐམས་ཅད་ གསལ་ བཏབ་ ན་ སྐད་ཅིག་ རེ་རེ་ལ་གསལ་བཐུབ་པ་ འོང་བར་གས སུངས། 
སངས་རྒྱས་པ་ན་ཅི་འདྲ་བ་ ནི གཞན་དུ་བཤད་ ཟིན་པར་བལྟའོ། །སྦྱོར་བ་ བཞེ་སྟོང་ཉེད་ 
ཅམ་ལ་ ཀྱེད་ ན། དེ སྐད་ཅིག་ རེར་ མངོན་སུ སུམ་དུ་གསལ་བ དང་པོ ་ནས་ ཀུང་ཡོད་ ལ། 
ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཀྱི་ཧྭ་ཤང་གི་༈ སྦྱོར་བ་བཞེར་ བྱེད་ན། དེ་ཙམ་འཕྱི་བྲ་སྒོ སྒོམ་ཆེན་ལ་ཡང་ 
ཡོད་ པས། མངོན་ རྟོགས་ བརྒྱད་ ཀ་ ངན་སོང་རྣམས་ལ་ཡང་ ཡོད་ པར་ འགྱུར་ རོ། །སྔ་མ་ 
དག་ གིས་རྣམ་ པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ གྱི་མངོན་ རྟོགས་ཐ བམས་ཅད་སྦྱོར་བ་ཊ ་ཉེ་ཤུ་དང་། དེའང་ 
མི་ སྦྱོར་ བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ པའམ། མི་གནས་པའི་༈ འ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ཡིད་ལ་ བྱར་མེད་ཞེག་ 
ལ་འདུ་བར་ བཤད་དེ། དེ་ནེ་དུང་དཀར་ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་། འེ 'ཌུྱ་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། པདྨ་ར་ག་དམར་པོ་དང་། གསེར་(༩ན)གྱི་རྒྱན་སོགས་ཐམས་ཅད་སྲོལ་བ་ནག་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྟིང་ཕོ་རྒྱས་བསྡུས། ༼ཌ༽ 

རྟོག་ པའི་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ བཞི་ལ་ རྩོལ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ ཞེས་སོགས་ 

ང་དོན་མཐུན་པ་ རེ་མཛད་ཀྱང་། དེ་ལས་ལོག ནས་ དངོས་པོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཟ སོགས། 
ྦ ཧྭ་ཤང་གི་ མི་ རྟོག་ པ་ གཅག ་ཏུ་འདུ་བར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱ་དང་ དོན་གསུ མ་སྣོད་ 
སྦྱང་ དགོས། །དབང་བྱས་ ཆོགས་གསལ་ལམ་འབྲས་ ཀླན། །དངོས་མཐུན་ དགའ་ སྤྲོ 
རང་ས མཱཱ་འགྲེ སྤྱ མར་དངོས་ འཇུག ་རྗེས་དང་བཤེས་རྒྱས། ཞེས་པ་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ བསྡུས་ན་ གོང་དུ་བཤད་ པའི་དད་ སོགས་ལྔར་འདུས་ མོད། རྒྱ་ཆེར་བྱེད་ ལའི་ རྣམ་པ་ 
བརྒྱ་དོན་གསུམ་ གྱི་སྐོམ་ཚུ ་ཚུལ ཚོགས ་ལམ་ནས་དགོས་པར ་གསུངས་ ཏེ། གཞི་ཤེས་ ཀྱི 
རྣམ་པ་ཊ ་ཉེར་བདུན་ལ། །མེད་ པའི་རྣམ་ པ་ནས་ བཟུང་སྟེ། །མི ་གཡོ་བ་ ཡེ རྣམ་ ལའི་ 
བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞིང དང་། །ལམ ་ལ་དེ ་ན ་བཅོ་ལྔར་ བཤད། ཞེས་སྤྱ སྙིར་ གཞི་ 
ཤིས་ ཀྱི་ སྒོམ་ཚུ ཚུལ་བདེན་པ་ བཞིའི་ ལམ་ རིམ། བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ཡུལ་ཝ་ཌ་ སིར་ 
འཁོར་ལ ་རྡ སོགས་ ལ་གསུངས་པ། བདེན་ ར། ་བཞིའི་ ཆོས་ འཁོར། སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་ 
དང་ཐུན་ མོང་བའི་ དམིགས་ རྣམ་རྣམས་ ཡིན་ པས། ཡུ (ཡུཌ།་ རྒྱས་ འབྲེང་ བསྡུས་གསུམ་དང་། 
མངོན་རྟོགས་ རྒྱུ དུ་ཡང་། རྟག་པར་ མེད་པ་ མི་ རྟག་པ་ ཡེ་ ་སྣོམ་ཆུ ཚུལ་ དང་། བདེ་བ་མེད་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ སྒོམ་ཚུ་ ་ཚུལ་ནས། འགལ་ རྐེན་ གྱིས་མི ་གཡོ་ ་བའི་རྣམ་ རཾ སྒོམ་ 
ཚུལ་སོགས། སྡུག ་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་ བདེན་གསུམ་ལ ་བསྐོམ་ བྱ་ བཞེ་ བཞེ། 
ལམ་བདེན་ལ་ བཅོ་ལྔ་ སྟེ ཉེར་བདུན་དང་། རྒྱུ་དང་ལམ་ དང་ སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་ 
པ་ལ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །དེ་ དག་ བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་ དང བཅུ་དྲུག་ཅེས་ 
བསྒྲགས་ སོ། །ཞེས་ལམ ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ ལ། རྒྱུན ་འབྱུང་གི རྒྱ་ཀུན་ འབྱུང་ 
རབ་སྐྱེ། རྐྱེན ཏེ་རྣམ་ ལ་ བཞེ་ ལས་ཕྱེ་བ་བརྒྱད། ལམ་ བདེན་ གྱི། ལམ། རིག་ པ། སྒྲབ་ 
པ། ངེས་ འབྱིན་ བཞེ་ལ་ ཕྱེ་བ་བཏོ་ལྔ། འགོག་ བདེན་ གྱི་འགོག ་པ། ཞེ་བ། ཀྱ་ནོམ། 
རེས ་འབྱུང་བཞི་ལ་ (༩བཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག ་སྟ ་ལམ་ཤེས་ ནི ་སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་ཉན་ རང་རྣམས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
དོན་དམ་མམ། རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ནས་སྟོན་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ ཉམས་ ལེན་ ལ། སྔར་གྲྭ་དགོན་པའི་མཁན་ཆེན་རྩིས་པ་བྱ་ 
བས། ནུབ་མོ་གཞུང་གཾ་དབུ་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་སྐོམས་པས་རྫོགས་སོ་ཡན་འཆར། 
ནམ་ལངས་པ་མ་གསན་པ་བྱུང་། དེ་ལྟར་མཛད་པས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་ནས། གྲོངས་རྟགས་ལེགས་པའ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་དང་མཛད་ཚུལ་ཁོ་ནར་སྣང་། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་དྲངས་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐུབ་པའི་རིང་ལུ་ །ས་ལུགས་མཆོག་གཉེས་ 
ཀྱི་གཞུང་མང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། དེ་དོན་རྣམ་དཔྱོད་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་རིགས་ 
ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་བསམས་པ་དང་། དེ་ཚེ་རིང་ནས་ཉམས་པ་རྟོགས་དཀའེ་གནས། ། 
གང་གིས་བཙལ་ལས་རྙེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀྱེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ 
ཞེས། །གཅིག་ཕུར་གནས་ཀྱང་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་འཆོར། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཟབ་དང་ 
རྒྱ་ཆེའི་གནས། །ཇི་བཞིན་རྙེད་ནས་ཚུལ་བཞིན་འདྲིས་བྱས་པས། །ཤེས་རབ་ཏིང་ 
འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་པའི། །དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་ཚིམ་པར་གྱུར། ད 
ཅེས་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསམས་པས། ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རྙེད་གསུང་། དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་འཇུག་པ་རང་ཡང་དཀོན་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་ལུགས། དེ་ལས་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེས་ལུགས་དེ་ལས་དོན་ 
གཉིས་རྒྱ་ཆེར་འོང་ལུགས་སོགས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་། ད་ལྟ་སྔགས་སྡོམ་མ་ 


བླངས་པ་ནི་མེད། བླ་མེད་ཞུས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
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ངོན་རྟོ ༣༣ ྒ 
མཛོནརྟོགས་རྒྱནགྱིསྙིངཔོ་རྒྱས་བསུས། ༼ཌ༽ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླུབ་དགོས། མི་སློབ་སྣམ་(༡༠ན)ན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ 
གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མ་ སྤྱངས་ ་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་ 
གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། རྒྱལ་སྲས རྣམས ཀྱ་མི་བསླབ་པའེ། །དངོས་དེ་གང་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་མཁས་པར་སྦྱང་དགོས་པར་གསུངས། 
མ་སྦྱངས་པར་ཀུན་མཁྱེན་འོང་ན་གོང་གེ་ཡུང་དེ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ། དེ་ལྟར་མཁས་ 
པར་སྦྱངས། བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཤེས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འོང་བར་གསུངས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོར་ཡང་གསལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། 
གཞིཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་ག ཞག་ནས་བཟུང་སྟེ་སོ་བདུན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྟོབས་བཅུ་སོགས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་བར། །གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེནགྱི། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ 
ནས། [སློབ་མ་ཉན་ཟེས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བཞེ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
རིམ་བཞིན དུ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ དགུ་ །དག་ཏུ་བཞེད། ཅེས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཅག་མི་རྟོག་པ་གཅིག་ 
ཕུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་ཟེར་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ལྷག་ པར་ བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ ་བསྐྲན། །དགེ་བའི་བཤེས་ ཀྱི་མགོན་ བཅས་པ། ། 
འདི་ ཉན་ པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ལྟ་བུ་ཉན་པའང་སུ་ 
བྱུང་གིས་མི་ འོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གཙུ ཙུག་ ལག་ཁང་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསག་ སྦྱང་སྐོར་མོར་བྱས་པ་དང་། གདམས་ པ་འདི་ ལྟ བུ་སྟོན་པའི་ བཤེས་ གཉེན་གྱིས་ 
ཟིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ བསྟེན དང་ཀུན་ ་འདྲི་དང་། ཟླ ན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ སྤྱད་ 
པས། །ལེན དང་ འཛིན་པ་ལ ་སོགས་ པའི། ། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
གདམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུ སུམ་བྱེད་པ་ལ། །སྐྱེ་བ་དུ་མ་ནས་སངས 

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དྲང་དུ། ཐོས་བསམ་ཟཱེ སྒོམ་གསུམ་སྦྱངས་པ། བསག་སྦྱང་སྐོར་མོར་བྱས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན ན་གྱི་གསུང་འབྲུམ། ༼༢༽ 
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པ་དགོས་པར་གསུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ གྱི་གདམས་ངག་འཆད་པ་ལ། དོན་ བསྡུས་ 
སྐྲོན་མེ་རེ སོགས་ ལས། ཐོས་བསམ་དུས་སུ་མཁྱེན་པ་ (༡༠བ)གསུམ། །སྐོམ་ པའེ འ་དུས་སུ སུ་ 
སྦྱོར་བ་ བཞི། །འབྲས་བུའེ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། ཞེས་ པ་ཤིན་ ཏུ་བསྡུས ས་པའི་ཉམས་ 
ཟིན་ ཅཙམ་གསུངས་པར་སྣང་ལ། དམ་ པའི་ གདམས་ ངག་ ཡོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ དང་ལྡན་ ན་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ གདམས་ ལ་ དང་ཁྲིད་ ཟབ་ ཡིན་ཅང་སྒོམ་ དོན་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ ཡིན་ 
ཏེ། སྦྱོད་འཇུག་ཏུ། རང་གི་ཡིད་ལ་སྒོམ་ ཕྱིར་ངས་འདི་ བརྩམས། བསླབ་བཏུས་སུ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་བཏང་བ་ དང་བསྲུང་བ་ དང་དག་པ་དང་སྤེལ་བ་ཅཾ་ རིགས་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་རབ་ ཀྱི་ དོན་ ཐམས་ཅད་བཏང་བསྲུང་དག སྤེལ ་བཞེར་ འདུ་བས། 
དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བསྡུས ་ཏེ་རིགས་པར་སྒོམས་པར་གསུངས་པ ་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ 
བས། རྐྱན་དུ་ཡང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་གདམས་ངག་ལྟར། རྒྱ 
གར་སྐད་ནས་རྫོགས་པའི་བར་སྒོམ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའང་ 
མྩུར་དུ་འོང་བར་ གདོན་མི་ཟ་ལ། མཁྱེན་ གསུམ་སོགས་ཐོས་བསམ་ གྱི་ཡུལ་ཙམ། སྒོམ་ 
དོན་ ྦྱོར་བ་ བཞེ། དེ་ཡང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཙམ་ དུ་བྱེད་ན་ གཏན་ མ་གོ་བའི་རྣམ་པ་ སྟེ། ཉ་ 
རྒྱ་མཚོ་ན་ཡོད། ཆོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ན་ ཡོད་ཿ ཅེས་པའི་ཚུལ་ དུ། ཆོས་ཟབ་དགུ་སྲིད་ 
དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ གྱིས་སྟེན་པར་སྣང་ ལ། དེ་མི་ཤེས་པར་ 
མན་ངག་གཞན་ནས་འཚོལ་ན། དེ་ ལྟར་མི་ཤེས་ དེ་དག་རྩ་བ་བོར་ནས་ ནི། །རྨོངས་པས་ 
ཡལ་ག་དག་དང་འདབ་མ་ཚོལ་བྱེད་ཅིང་། གླང་པོ་རྙེད་ནས་གླང་པོའི་རྗེས་ནི་ཚོལ་བ་ 
ལྟར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ ་ཕྱིན་ཐོས མདོ་ཊ ་ཚོལ དེ་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཡུམ་རྒྱས ་འབྲིང་ བསྡུས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་ ་གསུངས་ པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་ སྣང་ ངོ་། ཁྱད་པར་ཚེ་འདེར། འདེར་ 
བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་ བཅུའ་གཞེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྟིང་པོ་རྒྱས་བསྡུས། ༼ཌ༽ 
ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད། སྟོབས་ 
བྱུ་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ཡང་གཞ་ཤེས་ 
དང་ལམ་ཤེས་རྫོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་(༡༡ན)ལ་ཡང་ཡོད། སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་པ་ 
རྟོགས་རིགས་ཙམ་ན་སློབ་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། སྨོན་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཐ་ན་སྒྲབ། །སྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་ནས། 
སྨོན་ལམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་བས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་འདེངས་པ། དང་པོར་ 
ལམ་ལ་སློབ་པ་ནས་བྱེད་དེ། དེའི་ཚུལ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་མགོ་བཟུང་བའི་ཉམས་ལེན་ 
ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་པའི་མིང་རང་གིས་ཀྱང་ཤེས་ 
༢. རོར སི ༢. 
ཤང་། གང་ག །སངས་རྒྱས་སགས་དམགས་དད་པ་དང་། ཞས་སགས་བྱ་ཆུག་ཟུར་ལ་ 
ཡང་གསལ་བར་སྣ ང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་འཕེལ་བ་ལས། ཚོགས་ 
སྦྱོར་དུ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ །ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བ རྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ནས་འཕེལ། 
དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་བ ཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་ཐོབ་ལུ ས་ 
སོགས་གོ་ན། སློབ་ལམ་ནས་ཀྱང་འདིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་སུམ་ཏུ་རྩ་དགུ་པོའི་ 
གཞེ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡོད་པ་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཀོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ས་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་ལམ། ཡོན་ཏན་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ས་ལམ་སྒོར་མོ་སྦྱོང་ཚུལ། 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་དང་བཅུ། འོག་ན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ ཞག་རྣམས་གོ་ན། ལམ་མི་རྟོག་པ་ 


༢༣ ༡༧༩ ༥༧༢ ༡༡༧ 


གཅིག་པུའམ་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་རེ་སྦྱངས་པས་སྦང་ལ་ཤ་མོ་རྡོལ་བ་ལྟར། འབྲས་བུ་སངས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས ་ཅད ་དུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་འོང་ཞེ ཞེས་ཿ སམ། སངས་རྒྱས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ 
མེད་ཅེས་སོགས་ཤྭ་ཤང་གེ་ལྟ་ སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་ བུ་བཞེའི་འདོད་ཚུལ་ད་ལྟ་ མ་པ ལ་ 
ཚུན ་ཆེས་ ཀླུ པར་རྟོགས་འོང་ངོ་། །མངོན་ རྟོགས་བརྒྱད་ལ་དངོས་དང་རྗེས་མཐུ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ ཚོགས 
རིགས་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་(༡༡བ)སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀའི་ནང་ 
ན་ཆེས་མང་བར་སྣང་ཞིང་། གོང་གི་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། ཞེས་པའི་དངོས་ 
ཤུགས་ལ་ཡང་གསལ་ བས་དེ་ལ་དགོས་པ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ས་ལམ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
ཐིངས་པའི་ཉམས་ ་ལེན ་བྱེད་ཅིང་། མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ སྐྱས་ པ་ནས་བདག་ལ་མངོན་ རྟོགས་ 
བརྒྱད་འདི་དང་འདེའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགའ་སྒྲོ་བསྐོམ། 
ལེགས་པར་སྤེལ་སྔར་མེད་འབད་དེ་བསྒྲབས་པས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ས་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་སྒྲབ་ཚུལ་འོང་བས་སོ། །འདིའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་བཞེའི་ 
གཉེན་པོར། ལུས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མི་གཙང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ། 
སེམས་མི་རྟག །ཆོས་བདག་མེད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་རང་མཚན་ 

ནམ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ། དོན་དམ་ནམ། སྤྱི་མཚན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་བ རྒྱ་དོན་ 
. གསུམ་སོགས་ཀྱིས། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལས་རྒྱས་པར་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཤིས་དགོས་ལ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་སོགས་ཧྭ་ཤང་གི་ 
སྒོམ་གཅིག་ཕུར་བསྡུས་པ་ནི་བསྟན་པ་འཇིག་པ་དང་ཆེས་མ་གོ་བར་གསུངས། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཉམས་ལེན་བསྡུ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། 
དངོས་ གཞེ་སྔ སླར་ཇི་ ལྟར་བཤད་ པའི་རིམ་པས། མངོན རྟོགས་ བརྒྱུད ལ་སོགས་ པའི་ངོ་ 
བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ སོགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་ པས་ཞིབ་ཏུ་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སིང་པོ་རྒྱས་བསྡུས། ༼ཌ༽ 

བསམ། རེས་འགའ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་ཡང་བསམ། སྨ་ 
མ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཟུང་ འབྲེལ་གྱི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ ཚུལ་ཡིན། རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་ 
གསུམ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ད་ལྟ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང། ཐྲོས་བསམ་ 
དང་ བསག་ སྦྱང་ དང་། སྨོན་ལམ་ གྱི་ཡུ ལ་ཚུན་དུ་ཐུན་རེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། 
ལྷའི་དོན་སྒྱི ཕྱི་བསྒོམ་ པ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དོན་ སྤྱི བསྒོམ། མཇུག་བསྔོ་བ་ 
སྨོན་ལམ་བྱ། རྡེ་ རིན་པོ་ཆེའི་ (ཞལ་ ནས། སྐྱེར ཐུགསུམ་ གྱེ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟང་ 
སྟ རྣམ ་མཁྱེན་ གྱི་འབྲས་ བུའི་ བརྡ་རྣམས་ གོ་ ་ཡུལ་ཅམ་ གྱི་སྟེང་ནས་ ཀུང་ བློ སྦྱང་ (0༢ན) 
ཞིང་། མངོན་ རྟོགས་ཿ ཡིད་ལ་བྱ་བའི་མོས་པ་ཅམ་ གྱིས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན། 
དལ་བའི་རྟེན ལ་སྙིང་པོ དམ་པ་ལོན་ཞེང་། ལམ་ ཀྱི་ནུས་ པཾ དང་བག་ ཆགས་ ཡོངས་སྲ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། རྒྱན་ གྱི་ཊིཀྐ་དང་། དེའི་ 
ཉམས་ ལེན་ ་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ལས་གོང་ 'ལྟར་ རྒྱས པར་ གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ 
པ་སྒོམ་ པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ་ (ཡོན་ ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ བར་གསུངས་པ་ དང་ ། བཤེས སྤྲང ལས། དོན་དམ ་གཟིགས་པར་ 
བགྱི་ སྒད་ དངོས རྣམས་ལ། །ཆཚུལ་ བཞེན ་ཡིད ་ལ་བཀྱི་བ ་དེ་ གོམས ་མཛད། །དེ་ དང་འདྲ་ 
བར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་དཔྱད་ 
སྒོམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་ཆོས་གཞན་གང་ལའང་ མེད་པར་གསུངས་པ དང་། སངས་རྒྱས་ 

ཡེ་ཤེས་ཞབས་ དང་། སློབ་དཔོན་ དཔའ་ཊ བོས། སྨོན་ལམ་ཡན་ཆད་ ཀྱིས་བློ སྦྱང བར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ ཀྱིས། ཉམས་ལེན་ ཀྱི་ཁོག་གནད་ གཅིག་པས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་ 
ཤིས་ན། གསུང་ རབ་ ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་དུ་འབྱེར་ཤེས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ ་གྱི་དུས་ འདའ་བ ་ས་བ ཞེག ་འོང་བས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས། མངོན་ 


རྟོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་ཆ་དུ་མ་ནི། གཞན་དུ་བྲིས་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ྦ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥ི། 
འདིར་ལུང་ཁུངས་མ་སྨོས་པ་རྣམས་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ནེ། སྔར་ཐོས་ཤིང་བསླབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ 
བསྒྲེ །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བསླྲབས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེ་འདིའི་ 
། ཆ་ལག་ཅམ་དུ་སོང་ནས་མི ་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་འགྱུར་བས་གང་གིས་ཉམས་ལེན་གལ་ཆེ་ 
གསུངས། གདམས་པའི་ལྡེ་མིག་འདིས་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ 
སྟིང་པོའི་དོན། །རྐྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་གསལ། །དེ་ཡི་ཉམས་ 
ལེན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་གསལ། །ཐམས་ཅད་ཆེས་གསལ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་ 
རྲས་(༡ ༢བ)རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་འོད་སྟོང་གིས། །བདག་བློའི་འདབ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་ཁ་བྱེ་ 
བས། །ཐར་འདོད་ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་བུང་བའི་ཚོགས། །ཐར་ལམ་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་ 
སྟོན་རྒྱ་མཚོར་བྱས། །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་བྱིས་པའི་དབང་གྱུར་པས། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ 
ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མངོན་རྟོགས་མཐར་ཐུག་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་ཐེག་ཆེན་རྩེར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 


ཆེར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ། 
༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཐུད་དྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བྷོ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ། 


མངོན་རྟོགས་གཉིས་ཚན་གསུམ་དུ་མྱེ། མངོནརྟགས་རྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི གྱི་སྙིང ་པོ་རྒྱས་བསྡུས། ༼ཌ༽ 


སུམ་ དུ་རྟོགས་ པ་མིན་ཡང་། སྦྱིན་སོགས་དང་དད་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཕྱོགས་ པའི་བསྐོར་དང་གཉིས་སུ་འདུ། ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་སྲ་འདུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟག་པ་དང་། །གང་དག་འཛིག་ 
རྟེན་འདས་འདོད་དང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཚོགས་ ལམ་ཕྱིན་ཆད་རྣམས་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་རྟོགས་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ 
ཡན་ཆད་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟགས་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡི་རྣམ་བྱང་རྟོགས་པ་དང་། ཞེས་པའི 
ཀུན་བྱང་གི་རྟོགས་པ་གཉིས་སོ། ] དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་རྒྱས་བསྡུས་ལ་སོགས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། ཞེས་སོགས་སྐབས་དུ་མར་རྟོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ཡང་། དོན་སྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་པའི་གསུམ་ཚན་གཅིག་དང་། 

¢ ༨ ༣ ༢-.¬འ༨ རོ ཕཱ 
ག སུམ་ཚན་རྣམ་ག ཉིས་ཀྱང་འོག་ནས་འཆད་པ་བཞིན་བ ཞི་དང་ དད་སོགས་ལྔ་དང་ དྲུག་དང་། ཡང་དྲུག་སྟེ་ 
རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། ཞེས་དང་། དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པའི་དྲུག་ཚན་གཉིས། ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཤེས་ 
རབ་ཝ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། ཅེས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་སོ ་སོར་ཏེ་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་ 
ལ་མཁྱེན་གསུམ། ཞེས་བྱ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་སྲུ་བསྡུས། མ་(༡ ༣ན)ཕྱེ་ན་བདུན་མངོན་རྟོགས་སམ། རྟོགས་པའི་དབྱེ་བ་ 
དེ་ལྟར་མཛད། །དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཞེན་ལོག་དང་དེས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་དད་སོགས་སྙེས་བུ་ཆུང་ཛུའེ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། །ངེས་འབྱུང་དང་དེས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་དད་སོགས་ཐེག་པ་ ཐུན་མོང་བའི་ཚོགས་ལམ་བི་ 
རྟོགས་པ་ཡི ན། །དེ་ལ་དབེ་ན་དད་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ ཤེས་རབ་མངོན་རྟོགས་ལྔ་ 
རུ་བརྗོད། །དད་སོགས་ལྔའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ པའི་ཚད་གང་སྣམ་ན། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཅིར་སོང་ཡང་། 
ཆོས་ལ་མི་འདའ་དད་པ་སྟེས་པའི་ཚད། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མཚན་དྭ་ད གེ་བལ་སྤྲོ་ལེ་ལོ་འགོག་ཊུས 
འབཅནའབུས། དམ་ཆོས་ཟླང་དར་བརྗེད་མེད་དྲན་པ་རྩསཔའ་ཐད་སྟ། །ཏངངེ་འཛནལ་ཚོགས་ལས་ཆེན 
པི་སྔོན ཙནབིས་སྐྱས བུ་གསུམ་གྱི་ བློ སྦྱོང་ ཕལ་ཆེར་བམར ཅད་ ཀྱང་། རྣོག པ་སེལ་བའི་བསམ་ གཏན་ 
དང་ཏང་འཇོན་དང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


དེ་དག་ འཇིག་ རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པའང་ཡིན། །འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་དེ་དག་འ འཇིག་རྟེན་ 


འདས། པའི་ ༢་རྟོགས་པའོ། ། །ཚོགས་ལ ལམ་འབྲིང་ནས་ ཞེ་ གནས་ད་ངྲོས་ བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ ནི་གཡོ་བ་སེལ་བའི་བསམ་ 
ང་། ཏིང་ངེ་འཛ སང་ །འང་ཤེར།རཀ་ཌཀྲ་ཆྔོང་ཅྲེས་པ་ཆྲོས་ལེགས་པར་གོ་ཞིང་ 
གཏན་དང་། ཏ ཡིན་གསུ ། མཁའ་ཆུ་འབག་འདྲ་ཤེས་རབ བརྗོད ཐ། ག་ཞ 
རྟོགས་པ འེ ཤེ ས་རབ་ཐོག་མ ར་སྐྱེ ས་པའི་ཚད་ནི་ག ཞན་རྗེ ས་ས་ འཛིན་པའི་ནུས་པ་དཀ འ་ཡང་རང་གི་ཉམས་ ལེན་གྱི་གདམས་པ་ ལ་ 
ནང་བྱན་ཚུད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་ལ་ལག་པ་གཡུགས་པ་ལྟར་གང་ནས་འཚད་ཀྱང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པ་དང་རྒྱ་འབག་གི་ 


མིག་འཕྲུལ ་ཤེས་ ཕ་ཚིག་བརྗོ རྡོད་ ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས་རང་གཞན་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་དང་། ཟས་བསམ་བྱི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པས་ 


བློའེ་གཏིང་ན་མི་བདེ་བའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ་གསུང་། །།ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོ འི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཟིན། 
དེ་དང་དད་སོགས་འཕེལ་བས་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 


པོའོ། །ཚོགས་ལམ་ཚུན་ན་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མེད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གསུང་། རྟོགས་པ་ལ་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་ལམ། དེ་རྗེས་སྒོམ་བྱུང་ 
རྟོགས་པ་དྲུག །འང་སེ་ེའི་སྦྱོརལམདྲོད་རྩེམོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག །བཞི་ལ་དོན་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བ་སྟ 
སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པས་སོ། །ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་ནི། །བདེན་པ་མངོན་རྟོགསྲ་ཞེབ་བྱ་སྟེ་(༡ ༣བ)བདག་མེད་གསར་ 
རྟོགས་ཡིན་པས་སོ། དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་ནི། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བྱར་གསུངས་ཏེ་བདག་མད 


འའ རལ ༢ ༢ 


གསར་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །རེ་ རེའང་ཡོན་ ཏན ་བསམ་མི་ཁྱབ་དེ་ཡན་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 


བའི་དབང་དུ་བྱས། །ཅེས་པ་སྔར་བཤད་ པའི་མངོན་ རྟོགས་དེ་དག་ལས་ཞེན་ ལོག་ ནི་ལམ་ལ་ 
དང་པོར་སློབ་པ་ནས་འཕགས་ལམ་མཐོན་པོའི་བར་དུ། ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ 
ཤེས་དང་། །སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟེན་དང་། །ཞེས་སོགས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞི་རྩར་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ཡང་དག་གཅིག་ཡོད་ན་ལམ་གཞན་རྣམས་ཁ་བསྒྱུར་ 
པ་ ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ ལྟ་བུར་སྣང་བས་ འདི་ཡོད་མེད་ ཀྱ་སྐྱོ་ ཡོན་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ 
བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་རྟོགས་པ་དེས་ནི་མངོན་མཐོའི་ལམ་ 
ལེགས་པར་སྐྱེས་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་རྙེད་པ་རྔམས་ཆེ་ལ། དེ་སྐྱེས་བུ་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྟིང་པོ་རྒྱས་བསྡུས། ༼ཌ༽ 
ཆེ་འབྲིང་གི་བསམ་པས་ཟིན་ན། དེ་ནས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དད་སོགས་ལྔ་ 
ལ་ཐེག་ པ་ཐུན་མོང་བའི་དད་པ་སྔར་བཤད་པ་ཅམ་སྐྱེས་ནའང་མངོན་རྟོགས་སམ་ 
རྟོགས་པ་རྔམས་ཆེ་བ་ས་སྟེང་ས་ན་དཀོན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་སྟང་སྟེ། མདོ་ལས། 
ཀུན་དགའ་བོ་དད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ་ སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ པའོ། །ཞེས་ དང་། ཤིས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་ པའི་ གནས་སྐབས་ 
རྣམས་ལ་ ནི། །དགུ་ཚན་ གསུམ་ གྱིས་ བསྟོད་ པ་དང་། །བཀུར་བ་ དང་ཿ ནི་ བསྔགས་པར་ 
འདོད། ཅེས་གསུངས། འདི་ སྒོམ་ ལམ་ གྱི་སྐ སྐབས་སུ་གསུངས་ 'ཀྱང་། སྤྱིར་ དད་མོས་ ཀི་ 
ཕན ་ཡོན བསྟུན་ པར་ བཞེད ་དེས་ ན དད་ པའིེ་ མངོན་ རྟོགས ་ཏཆ། ་ཞེག ་སྐྱེར ནའང་། བདངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ གསོལ་ བ་བཏབ 'ཧིང་ བསྟོད་ བཀུར་བསྔགས་གསུམ་མཛད་ ལའི་ མངོན་ 
རྟོགས་ དང་ ལམ་སྐྱེས་པ་ ཡིན། ད་ལྟ་ཉམས་ ལེན་ལ་འབད་པས་ ངྲེས་ འབུང་ མཚན་ ཉིད་ 
ཚང་པ་ གཅིག ་སྐྱེས་ ནའང་། སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ ཆེས་ ཁྱད་པར་འཕགས་ པའི་ རྟོགས་ པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ ཟིན་པས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ ཡང་ལྔ་ཚན་ གཉིས་ ཀྱིས་སྐྱོན་ ཡོན་བསམ་ཞེས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཅིང་། གཞི་ཤེས་ དང་ལམ་ཤེས་ ཀྱི ༡)རྟོགས་ པའང་དེ་ འལ འདུས་ འོང་སྟེ། (༡༦ན)མཾ་ 
རྟག་སྡུག་བསྔལ་ སོགས་ རྟོགས་པའི་ གཞ་ ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ གཉིས་ཊུ ཀྱིས་ཟིན་ན་ཐེག་ཆེན་ གྱི་ལམ་སྣ་ ཟིན་པས་ལམ་ཤེས་ ཀྱི་ རྟོགས་ པའང་། 
ཁུད་པར་ཅན་ ཡིན་པར་བླ་མ་ གོང་མ་དག་ གསུང་། དེའང་ས་མ་ཐོབ་ཚུན་དུ། གཞི་ཤེས་ 


༨༠༠༧ ༢༧༧ 


ལུམ ་ཤེས་ རྗེས་ མཐུན་ པ། ས་ཐོབ་ ནས་ དངོས་ ཡིན་ ན། །ཆས་ རྣམས་ རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ ( 
དུ་ཤེས་ པའི་ཤེས་ རབཔ་ ནི་ རྣམ་ མཁྱེན་ རྗེས་ མཐུན་པ་ ཡིན་ པར་ཐམས་ ཅད་ འདོད་ དོ། ། 
ཉམས་ ལེན་ ཁུད་ པར་ཅན་ལས་ ཧུང་ བའི་ རྟོགས་ པ་ དེ་ དག་ ནི་ ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་ ལའི་ རྟོགས་ པ་ 
ཡིན་ བྱས་ཀྱང་ ཆོག་ པར་ བཞེད། རྟག་ ཏུ་ རེས་ འབྱུང་ར སྤེམས་༩ ཉེད་ དང་། ཞེས་སྐ སྲབཔས་ དུ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
གིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་དངཔོར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ནས། འཕགས་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཞིེ་རྩར་དགོས་ཤིང་། ཁམས་ 
གསུམ་པ་ལ་གནས་དང་ཆགས། ཞེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཙང་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཆགས་ 
ཞེན་ནམ་ཡང་མེད་པའི་ངེས་འབྱུང་། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པར་ 
གསུངས། དེས་ན་ངེས་འབྱུང་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་སྐྱེས་ནའང་། མངོན་རྟོགས་མཐའ་ཡས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་འབྲེལ། །ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་དེ་ལ་གང་ལྟར་དད་སོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྔ་ཡོད་དེ། །མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱན་ 
ལ་སོགས། །ཡང་དག་སྒྲབ་ལ་མཁས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདེ་ལ། །ཚོགས་ 
ལམ་མམ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐྱུན་པའི་ལས་གྱི་མངོན་ཏོགས་ཞེས་པར་འདོད། །དེ་ལ་ལ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །དད་སོགས་རྣམས་སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ 
ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་ཕོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། ཞེས་ཐར་པ་ཅམ་ཐོབ་པ་ལ་དད་ 
སོགས་གོང་གི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད། བྲྭ་མེད་སངས་རྒྱས་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་ 
ཚོགས་ལམ་(༡༦བ)ཉིད་ནས་ས་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཐིངས་པ་ 
དགོས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་དེས་དྲངས་ 
པའི་དད་པ། བརྩོན་འགྲས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ། ཤིས་ 
རབ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྟུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། མ་རྟོག་པ་རེ་ 
ཙམ་སྦྱངས་པས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བླན་པར་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་ཀུན་མངོན་ 
རྟོགསྲ་ཚོགས་ལམ་དེ་ཉིད་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས། མཁྱེན་གསུམ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་གསམ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྙིང་ཕོ་རྒྱས་བསྡུས། ༼ཌ༽ 


ལྟར་རམ་བསྡ་ན་དེ་ཡ ང་དད་སོགས་ལྔར་འདུས་པས། དད་སོགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཞེས་འོང་བ། ལས། ། 
མཉེན་གསུམ་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་དབྱེ།སྟེ་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། ། །སྔར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
དེ་འཕེལ་བས་རྩེ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་སོགས་གོ་རིམསྲ་མ་འཕྱུགས་པར་སྒོམ་པ། །མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་བ་སྐད་ཅག །སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་སོགས་དམིགས་རྣམ་གཅིག་བསྒོམས་ན། གཌ།ར།་ ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ 
མངོན་ སུམ་ དུ་ གསལ་བའོ། །སྐུ་བཞི་དངོས་དང་ རྗེས་ རླ། ཐུན་ གྱི་རྟོགས་པ་ཆོསྲ་སྒུའི་རྟེགས་ པའོ། ད ཞེས་ 
པཾ ཧ་ར! རྒྱ་དོན་ག སུམ་ཆོགས་ (¬ མ་ན ས་ག ཞ་གཏང་ག ན་སྒྲབ ར།་༼། ར་ཇེ་བྲཟ ང་དུ་ འེ 2!" 
བས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། སྦྱོར་ལམ་ནས་རྩེ་སྦྱོར་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
འོང་། །དེ་འཕེལ་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། །སྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
« ༢༡༤ ༡༤ ༡ 6 ཤག ༠ ༤ ལར ° ༠ ༡ཁག། ༠ རརར རལ = ལ2་་ 

ན། །ཐམས་ཅད་ཅག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅག་ཅག་ཤས་ད་བཞན་ན། །ཞེས་པ 
4 ¿ ཁེ „,༨` ༠༨ ༡ ཁེ ¡4 4 ¿ 3 ¡4 ད¬. 4 ༠ ° „༨. 
ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐར། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི་ 
་'ཤཀར།་རྔང་རྔང་རྲིག་རེ་རེ་འ།བར།ཌ།༢ པ་ར ཤོར་༡ཀ་ད ཕོར་བའི་སྲོར་རང་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅག་རེ་རེ་ལ་བསམ་ཐུབ་པ་འོང་བར་གསུངས། སྦྱོར་བཞི་སྟོང་ཉིད 
ཙམ་ལ་བྱེད་ན། དེ་སྐད་ཅིག་རེར་མངོན་སུམ་གསལ་བ་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཡིད་ 
༢༨ „¬. 4 > ཿ པ ¬ ¿ ° འ ༠༨༽ : ༄. ༢༩ ¶ ༠ ཅན. མཿ ༠ ༠ ༤ ° 
ལ་བྱར་མེད་ཀྱི་ཧཱ་ཤང་གེ་སྒོམ་ཅམ་སྦྱོར་བ་བཞེར་བྱེད་ན། དེ་ཙམ་འཕྱི་བ་སྒོམ་ཆེན་ལ 
ཡང་ཡོད་པས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་ངན་སོང་རྣམས་ལ་ཡོ ད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་ 
„¬ ཁྱ :ྨ ཁྱ ༠ ༤ ,¬༽. ༨ ཧ-¬ ཁྱ ཁྱ = ཁེ ,ˆ. ༤ ར་ལམ ཁྱ ༩༤༨ ° 
དག་གས་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གྱཾ་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་དང་། དེའང 
མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའམ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅེས་པ་ཡིད་ལ་ བྱར་མེད་ཅིག་ 
ཁྱ | ྨ ༠༡ >,༤. ༠ ༠ : ༤ ༠ རཾ 7 ༠ 
(0༥ན)ལ་འདུ་བར་བཤད་དེ། དེ་ན་དུང་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། བེ་ཌུརུ་སྔོན 
ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་། པདྨ་ར་ག་དམར་པོ་དང་། གསེར་གྱི་རྒྱན་སོགས་ཐམས་ཅད། སོལ་ 
བ་ནག་པོ་གཅག་ལ་འདུ་ཞེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དན་པ་ཉེར་གཞག་བཞ་ལ་དངོས་པོ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞེ་ལ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་དོན་མཐུན་པ་རེ་མཛད་ཀྱང་། དེ་ལས་ལོག་ནས་དངོས་པོ་ལ་སོ་སོར་ 
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སྤྱན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 


རྟོག་པ་ཐེ སོགས། ཧྭ་ཤང་གི ་མི་རྟོག་པ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བར་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱ བྱང་ 

སྤེམས་ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ཐམར ཅད་ མདོར་ བསྡུས་ན་ གོང་དུ་བཤད་ ལའི་ དད་ སོགས་ ལྔར་ 
འདུས་ མོད། རྒྱ ཆེར་ བཤད་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུ མ་གྱི་ སྒོམ་ཚུ་ ་ཚུལ་ དགོས་ ཁར་ ང་གསུངས ར'་ 
ཏེ། གཞི་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཉེར་ བདུན་ལ། མེད་ པའི་རྣམ་ པ་ནས་ བཟུང་སྟེ། །མི ་གཡོ ་བ་ 
ཡེ རྣམ་ པའི་ བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞེ་ དང་། །ལམ་ ལ་ དེ་ ནི་ བཅོ་ལྔར་ བཤད། 
ཅེས་ སྤྱིར་ གཞི་ཤེས་ ཀྱི་ སྒོམ་ཆུ ་ཚུལ་ བདེན་ ར ་བཞིའི་ ལར ་རིམ། བཅོམ  ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ 
ཡུལ་ཝ་ ར་ཊ ་སེར་འཁོར་ལྔ འ ་སོགས་ ལ་ གསུངས་ པ། བདེན་ པ་ བཞིའི ཆོས་ འཁོར། 
སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་དང་ཐུན ་མོང་བའི་ དམིགས རྣམ ་ཡིན་ པས། ཡུམ་རྒྱས 'འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་ 
དང་མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན དུ་ཡང་། རྟག་པར་ མེད་ པ་མི རྟོག་ པའི་ སྒོམ་ཚུ ་ཚུལ་དང་། བདེ་ བ་ 
མེད་ པ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྣམ་ རཾ ་སྒོམ་ཚུ་ ཚུལ་ནས། འགལ ་རྟེན་ གྱིས་མི་ གཡོ་ ་བའི རྣམ་པ་ 
སྒོམ ཚུལ་སོགས། རྡུག ་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་བདེན་གསུམ་ལ་སྒོམ་བྱ་བཞི་ 
བཞི། ལར བདེན་ཏ ལ་བཅོ་ 'ལྔ་སྟེ་ཉེར་ བདུན་དང་། རྒྱུ་དང་ལམ དང་སྡུག་ བསྔལ་དང་། ། 
འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་ བཞིན། །དེ་ དག ་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་ དང་ བྱདདུག་ 
ཅེས་ བསྒྲགས་ སོ། །ཞེས ལམ་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་སོ་ དུག་ལ། རྒྱུ་ཀུན་ འབྱུང་གི རྒྱ་ཀུན་ 
འབྱུང་རབ སྐྱེ རྐེན གྱི་རྣམ་ རཾ ་བཞི་ ལར་ཕྱེ་བ་ བརྒྱད། ལམ་ བདེན་ གྱི། ལམ། རིག་ པ། 
སྒྲབ་པ། ངེས་ འབྱིན་ བཞི་ལ་ཕྱེ་བ་(0༥བ)བདུན། སྡུག བདེན་གྱི གྱ་ མི་ རྟག་ སོགས་ ལམ་ཕྱེ་ 
བ་ལྔ། འགོག་ བདེན་ གྱི། འགོག་ པ། ཞཾ་ བ། ཀྱ་ནོམ། ངེས་ འབྱུང་བཞི ་ལ་ཕྱེ་བས་བཅུ་ 
དྲག སྟེ། མ་ཤེས་ནི ་སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་ཉན་ རང་རྣམས ་དང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ རྟོག་ པ་ ཡིན་ པས། བདེན་ བཞེ་ ལ་ ཀུན་ རྫོབ་ དོན་ དམ་མམ། རང་ མཚན་སྤྱི སྲ་ 
མཆན་ གྱི་སྒོམ་ཚུ ཚུལ ་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ ཕོའི་སྐབས་ ནས་ སྟོན་ པ་ལྟ བུ་དང་། རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་རྣམ་ 
པ་ལ། དྲན་པ་ཊ ་ཉེར་ གཞག་ནས་ བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ ལའི་མཐར་ ཐུག་རྣམས། ། 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི སྟིང ་པོ་རྒྱས་བ བསྡུས། ༼༩༽ 


ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ དུ དུ་ཕྱེ་བས་ན། །སློབ་མ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ དང་ ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་རིམས་ བཞན ་དུ། །སུམ་ཅུ་ བདུན་ད ་དང་སུམ་ཅུ་བཞ། །སུམ་ཉུ་རྩ ་དགུ་དག་ཏུ་ 
བཞེད། ཅེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་། ཁ་ཅཾག ། 
མི་རྟོག་པ་ཅིག་བུས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་ཟེར་བ་ལྟར་མིན་པས། སངས་ 
ལྟ་བུ་ཉན་པའང་སུ་བྱུང་གིས་མི་འོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་འབུལ་ 


ངང བླ(མ་༧ ¬ ༧༠ 


བ་ལ་སོགས་ པའི་ ༢་བསག་སྦྱ སྦྱངས་སྒོར་མོར་བྱས་པ་དང་། གདམས་ པ་ འདི་ ལྟ བུ་སྟོན་ པའི་ 
བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། །སྦྱི དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ སོགས་༈ེ སྤྱོད་ པས། །ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམ་ 
བཞེད་དོ། །གདམས་པ ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བར སམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ། སྐྱེ་བ་དུ་མ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི དྲུང་དུ་ཐོས་ བསམ སྒོམ་ གསུམ་སྦྱངས་པ། བསག་སྦྱངས་༈ སྒོར་ 
མོར་ཀྱས་པ ་དགོས་པར་གསུངས། ཁྱད་པར་ འདེར ་བསྟན་ ལའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱེ་ཡོན ་ཏན་ 
བརྒྱ་དང་བཅུའ་གཞ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཕོའི་རྟོགས་རེགས་ལ། 
གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཉན་རང་ཀྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱེད། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། རྣམ་ཐར་(༡༦ན)སྒོ་གསུམ་སོགས། 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད། སྟོབས་བཅུ་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ །སངས་ 
ཆེ་འབྲིང་ལ་ཡང་ཡོད། སྟོབས་བཅུ་སོགས་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པོའི་རྟོགས་རིགས་ཙམ་ནེ་སློབ 

ལམ་ནས་ ཀུང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཡེ ་ཤེས་ཞབས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། སྨོན་ 
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སྤྱན་སྔ་ བོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གས ང་འབུམ། ༼༢༽ 
ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཐ་ན་ སྲབ། །སྒྲབ་ པ་ལ་ ནི་ཤིན་ཏུ ཏུ་འབད། ཅེས་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ འདེ ་རྣམས། བོས་བསྲམ་བྲ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ནས། སྨོན་ལམ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱས་ བློ་སྣྲ སོང་ བས། ཡོན་ ཏན་ བམས་ཅད་ཀྱ་ ཀྱི་གཞི་འངི ང་པ་དང་པོར་ལམ་ལ་སློབ་པ་ནས་ 
ཀྱུང་བྱེད། དེའེ་ཚུལ། ཚོགས་ལམ ནས་ འགོ་ བཟུང་བའིཾ། ཉམས་ལེན་འ ་རྣམ་ པ་ཀུན་ 
མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་རྟོགས་པ་ཞེས་པའ ལའི་མིང་ རང་གིས་ ཀུང་ཤེས། གོང ་གི །སངས 
རྒྱས་སོགས་ དམིགས་དད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ཚོག་ཟུར་ལ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་འཕེལ་བ་ལས་ཚོགས་སྐྱོར་དུ་ཇེ་བཟང་དུ་ 
སོང་། ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ནས་འཕེལ། དེ་ནས་ས་ 
བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་ པའི་ཡོང ངས་སྦྱོང་། སྐད་ཅག་སྦྱོ སྲོར་གྱི་ཐོབ་ ལུགས་ 
སོགས་གོ་ན། སློབ་ལམ་ནས་ཀྱང་ འདིའི་ སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་སུམ ་ཧུ་རྭ་དགུ་པོའཾ་ 
གཞི་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡོད་པ་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །འདེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བརྒྱ་དང་བ ཅུ། འོག་ན་ཡེ ཿ ཤེ ས་སྡེ་ཚན་ཉེ ར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ ཿ ཤེ ར།་ ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་རྣམས་གོ་ན། ཧ་ཤངགི་ལྟ་སྒོམསྤྱདཔ། འབྲསཐུའིའདད་ཚུལ་ད་ལྟ་ཡད 

པ་ཚུན་ཆད། ཆེས་བླན་པར་རྟོགས་འོང་། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ལ་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་ 
རིགས་(༡༦བརྣམས་ལ། དེ་དངདེའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ། སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ན་ 
ཆེས་ མང་བར་སྣང་ཞེང་། གོང་གི །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ན། ཞེས་ པའི་དངོས 
ཤུགས་ལ་ཡང་། གསལ་བས། དེ་ལ་དགོས་ པའང་ཆེ་སྟེ། ད་ལྟ་ནས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞི་ཐིངས་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཅིང་། མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ནས། བདག་ལ་ 

ངོན་རྟོགས་བརྒྱད་འདེ་དང་འདིའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ དུ་དགའ་ 
སོ་སོ སྒོམ། གོང་ ར་ད་ དུ་ལེགས་ པར་སྤེལ། སྔར་མེད ་འབད་ དེ་སྒྲ་ སྒྲབས་པས། རྒྱལ་བ་ དགྱེས་ 
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མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་ཀྱི་སྙཾ ང་པོ་རྒྱས་བསྡུ ས། ༼ཌ༽ 
པའི་ས་ལམ་འབྲས་ཐུའི་སྒྲབ་ཚུལ་འོང་བས་སོ། །འདིའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་གཙང་ 
དུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ། སེམས་མི་རྟག །ཆོས་བདག་མེད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་ཉད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཤིར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་རང་མཚན་ནམ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ། དོན་དམ་མམ། སྤྱི་མཚན་ 
ཧྱི་སྒོམ་ཚུལ། རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལས་རྒྱས་པར་སྒོམ་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ལ། སྔོན་གྱི་མཁས་ཕ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
_ བརྒྱ་དན་གསུམ་ཕགས། ཧྭ་ཤང་ག་ལྒམ་གཅག་ཕུར་བསྡུ་པ་ན། བསྟན་པ་འཇག་པ་ 
དང་ཆེས་མ་དགོངས་པར་གསུངས། མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་ཞིབ་ཆ་དུ་མ་ནི། གཞན་ 
དུ་བྲིས་ཟིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། འདིར་ལུང་ཁུངས་མ་སྨོས་པ་རྣམས་ནི། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། གདམས་པའི་ལྡེ་མིག་འདིས་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
སོགས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

རྒྱས་འབྲིང་སྡུས་གསུམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་གསལ། །དེ་ཡི་ཉམས་ལེན་སྐྱེས་ཐུ་ 
གསུམ་དུ་གསལ། །ཐམས་ཅད་ཆེས་གསལ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་འོད་སྟོང་གིས། །བདག་བློའི་འདབ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་ཁ་ཕྱེ་བས། །ཐར་འདོད་ 
ཉམས་ལེན་རྣལ་(༡༧ན)འབྱོར་ཐུང་བའི་ཚོགས། །ཐར་ལམ་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ 
མཚོར་བྱས། །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་བྱིས་པའི་དབང་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ 
ཚོགས་མཆིས་ན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མངོན་རྟོགས་མཐར་ཐུག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་ཐེག་ཆེན་རྩེར་བྲིས་པ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ 


པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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མཇུག བྱང་། 


ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་པར་སྒྲན་ཆེད་དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་ཅན་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པ་ཕོ་བྲང་ 
པོ་ ཏ་ལའི་སྒུ་གཉེ ར་སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་ཆོས་དར་ནས་སྒོ་གསུམ་དང་བས་ཞལ་ འདེབས་སྒོར་ 
༡༥༠༠ཕུལ། 
ལྷག་པར་སེ ར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གི ་ལས་མི་ 
ཡོ ངས་ནས་གསུང་རབ་འདི་ཉིད་པར་སྒྲན་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བརྟེན་ནས་༢༠༡༠་༤་༡༤་ 
ཉིན་ཡུལ་ཤུལ་སྒ་སྐྱེ་དགུ་མདོ་རུ་ས་གཡོ ས་ཀྱི་འཇིགས་པས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོས་སེམས་ཅན་ཆེ་ལས་འདས་ཚད་རྣམས་བར་དོའི་འབྲུལ་སྣང་དང་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་ང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ཞིང་ 
མཐར་ཐུག་ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་ གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ལས་ཟླ་བ་ སྤྲིན་ བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་ ལེགས་ 
ྦ ཚོགས་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ། ད 
ཚེ་འདས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི། སྐྱ 
གནས་རྣམས་སུ་ནམ་ ཡང་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །དལ་འབྱོར ་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་ནས་ 
ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་སྐྱེས་ནས་ ཡིད་དགའ་བར། །མྱུར་དུ་བྱམས་མགོན་མཉེས་ 
བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། 
 །བ་ཧཱུ སྦྱོར་ བདུན ་ལྡན་ གོ་ ་འཕང་མངོན ་གྱུར་ནས། །མཐའ་དག ་འགྲོ ་འདི་ གོ ་འཕང་ ང་དེ་ཉིད་ལ། ། 
སྐད་གཅིག་ ཉིད་ལ་ བདེ་ བླག་འགོད་པར་ཤོག ། 


༄༅། །སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པོད་གཉིས་པ། 
༼སྨད་ཆ།༽ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ཟླ་བ་༦ཚེས་༢༨བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ 


བོད་ཟླ་༣པའི་ཚེས་༡༥དུས་ཚེས་བཟང་པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 


ྡོརྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲན། ལྷ་སྐྱིད། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། 

བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། བཀྲ་གཡང་། མིག་དམར་གཡང་འཇོམས། 
ཇ་ °$" ° ༣་༤-་༢༢།༢ེ .དྲ, 
གློག་འཕྲུལ་ཡིག་བཏགས་པ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད 
པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། ཚེ་རིང་མ། 
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